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很多人都吃过它们的亏：螨虫、跳蚤、隐翅虫、毛虫、蚂蚁还有马蜂

夏夏季季小小虫虫凶凶猛猛 66种种虫虫子子最最咬咬人人
一到炎夏，各种虫子也开始活跃起来。据健康专家介绍，夏季是皮肤病的高发季，

其中虫类叮咬引起的皮肤病也增多。究其原因，一方面衣着暴露易遭虫咬，另一方面夏
季人体皮肤爱出汗更容易感染，个别有过敏体质的市民反应会更大。所以，劝大家对虫
子还是小心为上。

有虫子落在身上，绝大多
数人的第一反应是拍死它，不
过有些虫子还真不能拍。日
前，一个“看到虫子别拍它”
的图片消息在微博和朋友微信
圈内被疯狂转发，悚人的图片
让名不见经传的隐翅虫几乎一

夜成名。
这小虫子的威力到底有多

大？夏天还有哪些虫子咬人最
厉害？

据了解，螨虫、跳蚤、隐
翅虫、毛虫、蚂蚁还有马蜂，
这6种虫子是夏季最多最猖狂

的虫子。
其他还有臭虫、蜱虫、飞

蠓虫等，飞蠓因个头较小，相
对攻击力较弱，只会造成针冒
样大小的小红点，但群体攻击
时小红点成片其痒难当，也让
人不胜其扰。而曾出现过的蜱

虫叮咬致死病例，市民也不必
过于恐慌，这种蜱虫城市并不
多见，只在大型公园、植被茂
盛地区有极少蜱类生存，但如
果都市人到农村或山间林地旅
游，仍要提防被这种小虫暗
算。

6种虫子咬人最厉害

63岁的刘大爷自退休后常
年坚持到公园晨练，但前不久
晨练时累了靠在树上休息了一
下，突然感到脖子上有一阵烧
灼感，用手一摸，起了一大片
疹子，过了一阵，颈部红肿了
一大片，除了瘙痒，还有灼热

痛感。
侦破记：皮肤科专家表

示，毛毛虫其实就是毒蛾类幼
虫，实际不用口咬人，只是其
体表长有毒毛，毒毛蛰入人体
皮肤后，往往随即断落，放出
毒素。被毛毛虫蛰伤后，皮肤

会出现刺痛烧灼感，一段时间
后患处皮肤痛痒加重，皮肤表
面变红肿，甚至可化脓溃烂，
严重者还可引起荨麻疹、关节
炎等全身反应。

防虫术：专家建议，如果
被毛毛虫蛰伤，可先在放大镜

下观察，一定要先使用胶带把
红肿部位的“毛毛”粘掉，然
后在患处涂擦3%氨水，伤口
溃烂时用抗生素软膏涂抹；有
全身症状时，尽快到医院就
诊。需要特别提醒的是，千万
不要因为瘙痒用手去抓。

肇事虫：毛虫

毒毛最伤人，蛰伤先拔掉毛刺
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前几日小齐和女友晚上在
水岸边约会时在灯下流连了一
会，突然感觉手臂上有东西，
便随手一拍，不想手臂上竟然
起了一条大水疱，渐渐肿起来
还化了脓，看上去十分恐怖。

侦破记：暗算小齐的这种

虫子叫隐翅虫，皮肤科专家表
示 ， 隐 翅 虫 其 实 生 性 “ 温
柔”，常常循灯光飞行，本身
并不咬人，但如果虫体被压破
碾碎，其体内似浓硫酸般的溶
液就会释放出来，沾染皮肤后
出现红斑、水疱、脓疮甚至糜

烂，而且拍死它的手摸到哪毒
液就带到哪，常伤及面部、男
士的阴囊等地方，有的还会出
现发烧、头痛、恶心、呕吐等
全身中毒症状。

防虫术：如果发现隐翅虫
落在皮肤表面，不要直接拍打

或用手捻碎虫体，可用嘴吹掉
或甩掉，以防其酸性毒液沾染
皮肤。若虫体接触过皮肤，应
及时用清水冲洗。健康专家提
醒市民，除了隐翅虫，与它同
类的甲壳类小虫都应同样谨慎
对待。

肇事虫：隐翅虫

本身不咬人，轻轻吹走不要拍

上周周女士下班回家发现
一只可怜的小猫，当她经过时
小猫就对她轻声哀鸣，惹得秦
小姐心中顿生怜意，便蹲下来
逗小猫玩，小猫也顺势滚到她
脚边撒起娇来。第二天早上，
周女士发现脚踝直至小腿处起

了几十个红疙瘩，其痒难耐。
侦破记：由于城市居民饲

养宠物的增多，虽然家庭宠物
一般都注意卫生，但宠物外出
难免会与野猫、野狗接触，从
而带跳蚤四处传播迁徙。

防虫术：夏季高温高湿跳

蚤繁殖迅速，防止跳蚤叮咬可
用风油精擦在脚背、脚踝、及
裤脚部位。养宠物的家庭要加
强猫、狗宠物的管理、清洁和
定期消毒，家中可用吸尘器吸
捕跳蚤，再把吸尘器内集尘用
开水浇透，能把跳蚤烫死。

肇事虫：跳蚤

小心接触动物，涂风油精可防

避 蚊：
若一次口服两

片维生素B1可有效
避蚊2天，B1代谢
后从汗腺排出蚊虫
害怕这种气味；在
脚旁放置二三盒打
开的清凉油蚊子也
会闻而生畏。

防 蝇：
在厨房、餐厅

或其他苍蝇多的地
方放些切碎的葱、
大蒜或洋葱头，这
些东西具有一股强
烈的辛辣或刺激气
味 ， 是 苍 蝇 的 克
星。

驱 蚁：
在蚂蚁经常出

入的地方放一些香
菜、芹菜叶，或者
放些花椒、八角，
还 有 香 烟 里 的 烟
丝，都能达到驱逐
蚂蚁的作用。

灭小黑飞虫：
夏季厨房、卫

生间地漏周围会见
到 一 些 小 黑 虫 乱
飞，把高锰酸钾水
溶液倒在地漏上，
每隔一星期左右倒
一次，一般四五次
后小虫就绝迹了。

教你简单妙招

驱虫除虫
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草地花间虫患最重

身边小虫数螨最凶

把虫子拍死了，身上却起
了大片水泡，在草地里散步腿
上就冒出了一个个的红疙瘩，
奇痒无比……这些个头虽小威
力却大的小虫子不禁让市民担
心。

夏季小虫凶猛，健康专家
提醒市民，应尽量避免到闷热
潮湿发霉的地方活动，少到花
草树木丛生的地方，尤其夜晚
外出时更要注意，游玩时不要
长时间坐在草地上树阴下歇脚
乘凉，到野外最好穿长衣长裤。
当发现虫子停在身上时，应把
虫子吹掉或拨落，不能直接用
手捏死或用力拍打。被虫叮咬
后，荤、腥、酒、辣、牛奶、鸡蛋等
食物都要尽量避免，也不要用
热水、盐水、醋冲洗患处，更不
要抓挠瘙痒处。

专家提醒，夏季还有一种

肉眼看不见的小虫子不得不
防，它常常隐藏在凉席、床
单、地毯、沙发、枕芯等处，
以吃人体皮肤的脱落表皮为
生，它就是螨虫。每年最常见
的是凉席使用不当致螨虫叮咬
引起的皮炎，患者身上会出现
一粒粒红包，瘙痒难忍，而且
越挠越大，爱过敏的小孩一定
要避免搔抓，并及时就诊用
药。要知道，人体的汗液、脱
落的皮屑、空气中的灰尘落到
凉席上，都会滋生螨虫，所以
平时要注意清洁，最好每天用
清水擦洗凉席，织物类凉席或
床单要勤换勤晒，因为阳光是
最有效的杀螨武器。新席子和
每年刚开始用席子时最好先使
用杀虫剂喷杀席子，再卷起席
子，床单包裹，晒上2-3天后
再擦洗干净。
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