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生活百科首部反家暴法首部反家暴法33月月11日起施行日起施行
首次以法律形式明确首次以法律形式明确，“，“家庭成员之间以殴家庭成员之间以殴打打、、捆绑捆绑、、残害残害、、限制人身自由以限制人身自由以

及经常性谩骂及经常性谩骂、、恐吓等方式实施的身体恐吓等方式实施的身体、、精神等精神等侵害行为侵害行为””均属家庭暴力均属家庭暴力

《中华人民共和国反家庭暴力法》今
年3月1日起施行；家暴范畴首次以法律
形式明确。

近日，十二届全国人大常委会第十
八次会议表决通过了《中华人民共和国
反家庭暴力法》，该法将于2016年3月1
日起施行。

什么是家暴？如何预防家暴？遇到家
暴后如何处置？在这部将于今年3月1日
起施行的中国第一部反家暴法中，这些

问题都得到了解答。
作为中国第一部反家暴法，该法分

为六章，对家庭暴力的范畴、预防、处置、
人身安全保护令和法律责任作出规定。

对遭受家庭暴力的未成年人、老年
人、残疾人、孕期和哺乳期妇女以及重病
患者，法律则要求给予特殊保护。

解读
相关部门不作为将担法律后果
重庆某律师事务所黄律师认为，

《反家庭暴力法》中关于人身安全保护
令的法律实施制度尤为惹人关注，对
于因遭受家庭暴力或面对家庭暴力的
实现危险时，当事人及其相关人员可
向人民法院申请安全保护令以保护当
事人的身体、精神等不遭到更深程度
上的伤害。

九龙坡区检察院检察官吴健说，“清
官难断家务事”不再是对家暴行为推脱
的借口，它明确了相关部门的保护责仼
及不作为法律后果。首次建立的人身安
全保护令制度为妇女儿童建立了一道安
全隔离墙。

反家庭暴力法五大亮点
近日，全国人大常委会办公厅召开

新闻发布会。常委会二审通过的反家庭
暴力法,在制止家庭暴力方面有五大亮
点。对此作了细致解读。

1.恐吓等精神暴力纳入家暴
在即将实施的《中华人民共和国反

家庭暴力法》中，家庭暴力的范畴首次以
法律形式明确，“家庭成员之间以殴打、
捆绑、残害、限制人身自由以及经常性谩
骂、恐吓等方式实施的身体、精神等侵害
行为”均属家庭暴力。

可以明显地看出，“经常性谩骂”“恐
吓”等精神侵害行为，都被列入了家暴的
行列。换言之，那些经常在家里被打骂的

“火巴耳朵”们，也是家暴受害者。
2.发现家暴不报案将担责
学校、幼儿园、医疗机构等其他单

位，发现无民事行为能力及限制行为能
力的人遭受了家庭暴力，有责任、有义务
向公安机关报案，我们在法律上规定，对
于不报告的情形应该承担法律责任。

3.适用同居时实施暴力
反家暴法附则中还规定：“家庭成员

以外共同生活的人之间实施的暴力行
为，参照本法规定执行。”这意味着有同
居关系的人之间发生的暴力也被纳入家
庭暴力，受法律约束。

4.告诫书可作家暴证据
实施家庭暴力的加害人，公安机关

处理以后，如果不构成治安管理处罚，那
么公安机关就对他进行批评教育，同时
可以给他出具一个告诫书。这个告诫书
要记录加害人的身份问题、实施家庭暴
力的事实陈述以及不得再实施家庭暴力
的警告，并且这个告诫书可以成为法院
审判家庭暴力案子的证据。

5.建立人身安全保护令制度
当事人受到家庭暴力或者面临家庭

暴力的状况，可以向法院申请人身安全
保护令，法院应受理。对一些无民事行为
能力人、限制行为能力人以及由于强制、
威吓无法进行申请的特殊人，其他有关
组织和个人还可以代为申请。人身安全
保护令法院必须受理，法院一般情况下
在72小时内要做出裁定，是发人身安全
保护令，还是不发，特殊情况须在24小时
内做出。

华龙网

据英国《每日邮报》去年12月
22日报道，爱尔兰旅行者艾伦·迪
克森（Allan Dixon）可谓现实版的
怪医杜立德（Dr. Dolittle），他不仅
和动物们一起散步、交流，还和它
们一起拍自拍照，至今已经和30种
动物合照过。

据悉，艾伦首次和动物一起自
拍是在2010年，不过直到2013年，
他和一只小骆驼的自拍照才成功
引起朋友们的兴趣。如今，艾伦也
在社交平台分享这些照片，引起越
来越多的人关注。艾伦称和动物自
拍的关键是保证它们舒服地享受
拍摄，还要有足够的耐心。

关于火锅的起源，目前有两种说法：
一种说是在三国时期或隋炀帝时代，那
时的“铜鼎”，就是火锅的前身；另一种说
是火锅始于东汉，出土文物中的“斗”就
是指火锅。可见火锅在我国已有1900多
年的历史了。重庆火锅早在左思的《三都
赋》中有记录。可见其历史至少在1700年
以上。

《魏书》记载，三国时代，曹丕代汉称
帝时期，已有用铜所制的火锅出现，但当
时并不流行。到了南北朝时期，人们使用
火锅煮食就逐渐多起来了。最初流行于
我国寒冷的北方地区，人们用来涮猪、
牛、羊、鸡、鱼等各种肉食，后来随着我国
经济文化日益发达，烹调技术进一步的
发展，各式的火锅也相继闪亮登场。到北
宋时代，汴京开封的酒馆，冬天已有火锅
应市。到了清朝统治的年代，火锅涮肉已
经成为宫廷的冬令佳肴。到了清朝末期
民国初期，在全国已形成了几十种不同
的火锅而且各具特色。日本室町时代，火
锅从中国传入日本时在一三三八年。日
本称火锅为“司盖阿盖”又称“锄烧”。如
今火锅还传到美国、法国、英国等国家。

火锅，古称“古董羹”，因投料入沸水
时发出的“咕咚”声而得名。它是中国独创
的美食，历史悠久。据考证，解放后出土的

东汉文物“镬斗”，即为火锅。唐朝白居易的
《问列十九》诗：“绿蚁新醅酒，红泥小火炉。
晚来天欲雪，能饮一杯无？”就惟妙惟肖地
描述了当时食火锅的情景。到宋朝，火锅的
食法在民间已常见，南宋林洪的《山家清
供》食谱中，便有其同友人吃火锅的介绍。
元朝，火锅流传到蒙古一带，用来煮牛羊
肉。至清朝，火锅不仅在民间盛行，而且成
了一道著名的“宫廷菜”，清宫御膳食谱上
有“野味火锅”，用料是山雉等野味。乾隆皇
帝吃火锅成癖，他曾多次游江南，每到一
地，都备有火锅。相传，他于嘉庆元年正月
在宫中大摆“千叟宴”，全席共上火锅1550
多个，应邀品尝者达5000余人，成了历史
上最大的一次火锅盛宴。

我国的火锅花色纷呈，百锅千味。著
名的如广东的海鲜火锅，钙骨火锅食而
不腻，味美无穷；苏杭一带的菊花火锅，
清香爽神，风味独特；云南的滇味火锅，
鲜嫩香辣，饶有风味；湘西的狗肉火锅，
享有“狗肉滚三滚，神仙站不稳”之美誉；
重庆的毛肚火锅，麻辣醇香，名扬天下；
北京的羊肉涮锅风味别致，吊人胃口。此
外，杭州的“三鲜火锅”、湖北的“野味火
锅”、东北的“白肉火锅”、香港的“牛肉火
锅”、上海的“什锦火锅”等，也风味别具，
诱人馋涎，堪称为寒冬里的“席上春风”，

为食客们所津津乐道。
火锅不仅是美食，而且蕴含着不少

饮食文化的内涵，为人们品尝时倍添雅
趣。如东北人招待贵客时，火锅里的菜摆
法颇有规矩：前飞后走，左鱼右虾，四周
轻撒菜花。即飞禽类肉放在火锅对炉口
的前方，走兽类肉放于火锅后边，左边是
鱼类，右边是虾类，各种菜丝稍许放一
些。若对待不速之客，则把两个特大肉丸
子放在火锅前边，后边是走兽类肉，示意
你离去。台湾客家人多在大年初七这天
吃火锅，火锅用料有七样菜是少不了的，
即芹菜、蒜、葱、芫荽、韭菜、鱼、肉，这分
别寓意：“勤快、会算、聪明、人缘好、长久
幸福、有余、富足。”

火锅虽味美，但在吃火锅时要注意
卫生，讲究科学，一要注意选料新鲜，以
免发生食物中毒。二要掌握好火候，食物
若在锅里烧的时间过长，会导致营养成
分受破坏，并失去鲜味；若不等火候烧开
就吃，又易引起消化道疾病。此外，应注
意不要滚烫吃，否则易烫伤口腔和食道
的粘膜。

大约一万年前，我们的老祖宗发明
了最早的容器——陶制的鼎，那可说是
非常大的锅子，无论是三足或四足的鼎，
在当时，只要是能吃的食物如肉类为主，

通通都丢入鼎内，然后在底部生火，让食
物煮熟，成为一大锅的食物，当时叫做

“羹”，这就是最早的火锅了。不过仔细一
想，当时并没有所谓的盐，也没有调味
料，更没有沾酱，只是把一堆肉煮熟而
已，会好吃吗？加上鼎太大，不能移动，只
能固定陈列在一定的地方，不方便随时
享用。于是，聪明的老祖宗，到西周时代，
不但发明了铜与铁，且各种陶器品也改
良制作成较为小型的器皿，适合一般人
使用。铜与铁的产生，不仅形成了器皿的
革命，同时也与近代的锅子非常相近，铜
制的锅子与陶制的砂锅，到现在还是最
实用、最普遍的火锅器皿，而大的鼎最后
则延伸为权力的象征了。

冬天和火锅更配

细述你不知道的火锅来源

寒冷的冬季
加热的酸奶能喝吗？

冬天喝一杯冰凉的酸奶，肠胃会很不舒服，想把
酸奶加热后饮用，又有人说加热会破坏营养。

其实，实验证明，酸奶是可以温热后饮用的。说酸
奶不宜加热，是担心杀死酸奶中最有价值的乳酸菌，
它的作用是产生乳酸，使肠道的酸性增加，且可以抑
制腐败菌生长和减弱腐败菌在肠道中产生毒素。

若只把酸奶进行加温处理，反而会增加乳酸菌的
活性，其特有的保健作用会更大,因此酸奶是可以加
温后饮用的。可以把酸奶连袋放入45℃左右的温水
中缓慢加温，随着加温晃动，等奶袋手感温热了，就可
以饮用了。

哪些人群更应该喝酸奶?
1.使用抗生素者
抗生素在控制致病菌的同时非致病菌也受到了

抑制，这样轻则出现食欲不振、恶心呕吐、头晕目眩
等，重则会导致另一种感染性疾病。而酸奶中含有活
性的长分枝杆菌，可以使胃肠菌群失调重新获得平
衡。

2.动脉硬化和高血压病患者
一些营养学专家发现，酸奶中含有一种“牛奶因

子”，有降低人体中血清胆固醇的作用。酸奶中的乳酸
钙极易被人体吸收。有人做过实验，每天饮720克酸
奶，1周后能使血清胆固醇明显下降。

3.肿瘤病患者
酸奶中的双岐乳杆菌在发酵过程中，产生醋

酸、乳酸和甲酸，能抑制硝酸盐还原菌，阻断致癌
物质亚硝胺的形成，起到防癌的作用。欧洲乳业发
达的一些国家，认为“一天一杯酸牛奶，妇女甭愁
乳腺癌”。

4.年老体弱病人
酸奶中的乳酸菌能分解牛奶中的乳糖形成乳酸，

使肠道趋于酸性，抑制在中性或碱性环境中生长繁殖
的腐败菌，还能合成人体必须的维生素b、叶酸和维
生素e等营养物质，其本身又富含蛋白质和维生素a，
对年老体弱十分有益。

5.骨质疏松患者
酸奶中含有极易被人所吸收的乳酸钙。这就增加

患者的钙元素，对防治骨质疏松有一定的益处。
东南早报

五个小妙招
让你告别熊猫眼

摆脱黑眼圈，光是用遮瑕跟粉底，只是治标不治
本。万一卸妆不彻底还会造成黑色素沉着，黑眼圈越
来越严重。那么有什么不用化妆品的方法也能祛除黑
眼圈的呢？这就需要我们的五个生活小妙招来帮助祛
除黑眼圈了。

一、土豆片敷眼
1.刮土豆皮，然后清洗
2.切厚片约2毫米
3.躺卧，将土豆片敷在眼上
4.等约5分钟，再用清水洗净
注意，有芽的土豆不要用，因为有毒。
土豆切薄片敷眼脸可消除肿胀，有增白延缓皮

肤老化，洁净滑嫩，抑制黑色素，美白肌肤的作
用。土豆中的淀粉是皮肤的天然安抚剂，能保护角
质层，锁住水分，使皮肤保持弹性，延缓衰老。因
此将煮熟土豆切成片，贴在脸上，则有使皮肤细
致、水润的功效。

二、敷牛奶
1.取一定量的牛奶和水一起混合
2.然后放入冰箱里冰冻几分钟
3.用化妆棉沾湿，把它敷在眼部四周
4.并进行5~10分钟的按摩，再用水洗净
用冰牛奶敷眼，不仅起到紧致双眼的作用，还可

以消除浮肿。饮食牛奶可以起到美白的作用，直接用
牛奶敷眼，美白的作用大大提升。牛奶在有效改善黑
眼圈的同时，能使肌肤更加光滑细腻。

三、薏米水敷眼
1.将薏米洗净后，放入锅内加水清煮
2.水略微成为乳白色以后便可关火晾凉
3.将薏米水倒于面膜碗内，浸入化妆棉片，让化

妆棉充沛吸满薏米水取出
4.敷于眼部皮肤，坚持15分钟后，再用温水清洁

洁净就能够了
薏米含有丰富的粉质、铁质及蛋白质等多种元

素，具有散血去瘀的作用，可以缓解因疲劳而引起的
黑眼圈，有效减少第二天产生黑眼圈的机会，令眼部
肌肤更加细致，光滑。

四、茶包敷眼
1.用过的茶包待冷却后放进冰箱
2.一定要沥干水分后再使用，否则颜色会加重黑

眼圈
3.黑眼圈即血液沉积所致，因而要活血化瘀，用

温热的茶叶袋外敷是可以的，但要注意在你的承受范
围内，别烫伤，时间在10分钟左右

4.熏蒸也可以，闭着眼睛用绿茶熏蒸，注意汽量
要小，否则会烫伤，当然用毛巾热敷也行

茶叶里面含有维生素C，具有淡化黑色素的作
用。

五、枸杞汁敷眼
1.选择质量好的枸杞，取适量放在水里泡软
2.把枸杞的汁挤出来，再加一点蜂蜜
3.搅拌均匀后用化妆棉沾取敷在眼睛上5分钟左

右取下，每天做，坚持两个星期
注意：不要让枸杞汁和蜂蜜滴到眼里。
枸杞含胡萝卜素、维生素、钙、铁等营养元素，俗

称“明眼子”，素来有养肝明目之功效，对于缓解熬夜
后的眼睛干涩、疲劳等症状很有效。


