     东莞市登山户外运动协会        发现.  不平凡                                

东莞少年先锋训练营2016年夏令营安排（17天）
有一种能力叫潜能

有一种本质叫特质

给孩子一点时间，激发孩子的潜能，发现孩子的特质，让孩子看到内心强大的自己

给您一点时间，让您从新认识一位积极乐观，自立自强，懂得感恩，充满着正能量的孩子

课程设计的目的和意义：

以野外锻炼课为基础，涵盖了社会技能科和社会服务科的全方位的孩子心智成长系列课程

课程名称：

活动时间：全程17天，由

报到时间：

报到地点：

问路电话：

夏令营课程安排表：

第一天安排：

	时间安排
	课程内容
	课程目的
	备注

	
	
	
	

	13:00-14:30
	报道、家长说明会

野外锻炼课程的目的和要求
	全面了解少年先锋训练营课程的意义和目的
	家长、学员参加

	
	
	
	

	16:30-18:00
	开营仪式、导师团队介绍、分学习小组并做团队角色设定
	学习如何在营舍中生活，学习并与其他成员相处
	营舍教室

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	以小组为单位，学习如何进行集体晚餐并做餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	19:30-20:30
	营舍制度学习
	了解营舍制度
	营舍

	20:30-22:00
	自由活动
	相互熟悉
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍

	
	
	
	


第二天安排：

	时间安排
	课程内容
	课程目的
	备注

	07:20-07:30
	营队队旗升旗仪式
	集体观念荣誉感培养
	操场

	07:30-08:00
	早锻炼：晨跑
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:20
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:20-08:50
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-09:30
	课程前的热身活动
	训练前热身
	营舍周边

	09:30-12:00
	团队角色认定及合作能力训练
	建立有效团队
	营舍周边

	12:00-12:30
	营舍中餐
	餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	12:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-18:00
	城市公共安全防护
	学习一些避险自救知识
	营舍教室

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	自习、作业补习及知识能力训练
	自我修养、完成暑期作业
	营舍

	20:30-22:00
	营舍活动：电影、手工、桌游、厨艺、绘画、小品剧、摄影知识、绳结等
	社会技能学习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第三天安排：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:00
	早锻炼
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-09:30
	安全措施与紧急事故处理程序
	学习意外事故的处理程序
	营舍教室

	09:30-12:00
	野外急救常识
	模拟学习野外急救
	营舍教室

	12:00-12:30
	营舍中餐
	餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	12:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-18:00
	地图与指北针导航
	  了解地形图和指北针
	营舍教室

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	         认识户外装备
	认识和了解户外装备
	营舍教室

	20:30-22:00
	营舍活动：行前准备
	初学外出活动物资准备
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第四天安排：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:00
	早锻炼
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-09:30
	课程前的热身活动
	训练前热身
	营舍周边

	09:30-12:00
	定向越野理论培训课程
	理论课程
	营舍教室

	12:00-12:30
	营舍中餐
	餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	12:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-18:00
	定向越野实践课程
	课程实践
	营舍周边

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	19:30-20:30
	自习、作业补习及知识能力训练
	自我修养、完成暑期作业
	营舍

	20:30-22:00
	营舍活动：电影、手工、桌游、厨艺、绘画、小品剧、摄影知识、绳结等
	社会技能学习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第五天安排：（野外实践一）

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:00
	早锻炼
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-18:00
	热身运动要领

野外行进技巧

地图导航

动物、植物探究
	学习野外运动的基本知识

自然教育之动植物
	营舍周边

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	自习、作业补习及知识能力训练
	自我修养、完成暑期作业
	营舍

	20:30-22:00
	营舍活动：电影、手工、桌游、厨艺、绘画、小品剧、摄影知识、绳结等
	社会技能学习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	


第六天安排：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:00
	早锻炼
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-09:30
	第一天旅程回顾
	分享交流
	营舍周边

	09:30-10:30
	旅程计划书
	学习制定计划
	营舍周边

	10:30-11:00
	食品与水的的准备
	合理准备户外食品和水
	营舍教室

	11:00-13:30
	野外食物的处理和烹饪
	掌握户外食品处理和炊具的使用等
	营舍餐厅

	13:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-16:00
	小组制定《行程记录表》
	学会记录表制作的方法和原理
	营舍教室

	16:00-18:00
	物资准备
	自主完成物资准备
	

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	自习、作业补习及知识能力训练
	自我修养、完成暑期作业
	营舍

	20:30-22:00
	营舍活动：电影、手工、桌游、厨艺、绘画、小品剧、摄影知识、绳结等
	社会技能学习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第七天安排（野外实践二）：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:00
	早锻炼
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-09:30
	课程前的热身活动
	训练前热身
	营舍周边

	09:30-18:00
	户外活动团队管理

地图与指北针导航

按计划行进与旅程纪录

山野安全守则
	实践课程
	大岭山森林公园

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后规定生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	自习、作业补习及知识能力训练
	自我修养、完成暑期作业
	营舍

	20:30-22:00
	营舍活动：电影、手工、桌游、厨艺、绘画、小品剧、摄影知识、绳结等
	社会技能学习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第八天安排：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:00
	早锻炼
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-10:30
	旅程汇报
	检讨昨天的旅程
	营舍教室

	10:30-11:00
	郊野守则
	理论课程
	营舍教室

	11:00-13:30
	野外烹饪厨艺
	掌握野外烹饪方法
	营舍餐厅

	13:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-16:00
	营艺
	学会露营的基本知识
	营舍周边

	16:00-18:00
	讨论制定罗浮山安排、制定计划书
	分工与合作
	营舍教室

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后规定生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	晚间自习阶段
	晚自习
	营舍

	20:30-22:00
	营舍活动：电影、手工、桌游、厨艺、绘画、小品剧、摄影知识、绳结等
	社会技能学习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第九、十天安排（野外实践三）：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:30
	装备整理
	计划的执行
	营舍房间

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00---

第二天

---18：00
	1、 地图指北针导航

2、 营艺、炉具使用及野外烹饪

3、 分组活动：行程记录、旅行日志

4、 户外装备的使用（背包装填）

5、 野外急救
	学习按照计划执行两天一夜的旅程
	营舍周边

	第十天18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后规定生活训练
	营舍

	20:30-22:00
	            内务整理
	内务整理
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第十一天安排：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-10:30
	休整和内务整理
	休整恢复
	营舍周边

	09:30-12:00
	分组整理旅程日志讨论旅行汇报
	理论指导实践的意义
	营舍周边

	12:00-12:30
	营舍中餐
	餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	12:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-18:00
	分组讨论整理旅程日志

完善旅行汇报
	实践与总结
	营舍教室

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后规定生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	晚间自习阶段
	晚自习
	营舍

	20:30-22:00
	营舍活动：电影、手工、桌游、厨艺、绘画、小品剧、摄影知识、绳结等
	社会技能学习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第十二天安排（旅程汇报）：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:00
	早锻炼
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-10:30
	小组旅程汇报
	分享旅程感受
	营舍周边

	10:30-12:00
	评审课程安排介绍
	了解评审要求
	营舍周边

	12:00-12:30
	营舍中餐
	餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	12:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-15:30
	小组制定评核旅程计划书
	协调与分工
	营舍周边

	15:30-18:00
	物资采购
	协调与分工
	营舍周边

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后规定生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	晚间自习阶段
	晚自习
	营舍

	20:30-22:00
	营舍活动：电影、手工、桌游、厨艺、绘画、小品剧、摄影知识、绳结等
	社会技能学习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第十三、十四天安排（野外评核旅程）：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:30
	装备整理
	计划的执行
	营舍房间

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00---

第二天

---18：00
	1、各小组按计划自行完成旅程计划

2、须在自给自足的情况下完成
	检验理论与实践的融合度、执行力、团队协作
	香港

	第十四天18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后规定生活训练
	营舍

	20:30-22:00
	            内务整理
	内务整理
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第十五天安排（休整总结提交报告）：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-10:30
	休整和内务整理
	休整 恢复
	营舍周边

	09:30-12:00
	分组整理旅程日志讨论旅行汇报
	理论指导实践的意义
	营舍周边

	12:00-12:30
	营舍中餐
	餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	12:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-18:00
	提交旅程日志和旅程目的报告书
	归纳总结、导师审核
	营舍教室

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后规定生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	整理归还装备
	装备的保养与整理
	营舍

	20:30-22:00
	营舍活动：电影、手工、桌游、厨艺、绘画、小品剧、摄影知识、绳结等
	社会技能学习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	休息
	营舍


第十六天（奇妙的独木舟之旅）

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	课程安排
	
	
	

	07:30-08:00
	早锻炼
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-09:30
	课程前的热身活动
	训练前热身
	营舍周边

	09:30-12:00
	初级独木舟理论培训课程
	理论课程
	营舍周边

	12:00-12:30
	营舍中餐
	餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	12:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-18:00
	初级独木舟实践课程
	课程实践
	营舍教室

	18:00-19:30
	营舍晚餐
	餐前餐后规定生活训练
	营舍

	19:30-20:30
	制定社会服务课计划
	社会技能学习
	营舍

	20:30-22:00
	晚间自习阶段
	晚自习
	营舍

	22:00-
	营舍统一熄灯休息
	
	营舍


第十七天安排（社会服务实践及分享、结营）：

	时间安排
	课程内容安排
	课程目的
	备注

	07:30-08:00
	早锻炼
	锻炼身体
	营地周边

	08:00-08:30
	收拾内务及洗漱
	营舍内务训练
	营舍

	08:30-09:00
	自助早餐
	学习营舍用餐方式
	营舍餐厅

	09:00-12:00
	社会服务实践课
	学会感恩和服务社会
	营舍教室

	12:00-12:30
	营舍中餐
	餐前餐后生活训练
	营舍餐厅

	12:30-14:30
	统一午间休息
	休息
	营舍房间

	14:30-15:00
	个人装备整理
	个人装备整理
	营舍房间

	15:00-17:00
	旅程汇报及分享
	实践课程
	营舍周边

	17:00-17:30
	离营仪式及送别
	大家互道珍重相约下次
	营舍

	
	
	
	


课程时间：17天营地教育夏令营

野外课程实践地点：青少年教育营地营舍
课程人数限额：35人（男女不限，）
课程参加者年龄限制：13-15岁青少年

课程费用：9800（不含税）
课程费用包含：

授课课程导师【7个学生配备1名专业青少年（户外）导师】

课程过程中的教室、会议室、休闲娱乐场所使用及配套设施使用；
课程专用教具及课程涉及到的安全保障装备；
户外运动专用意外保险（20万/人/天）；（需要名字及身份证号码：户外运动专业保险用途）

课程后勤服务团队成员、后勤服务安全保障工作车辆费用

.课程用餐（早餐、中餐、晚餐、路粮、水果）

课程中交通费用：往返营舍，课程中前往外地课程实践地点通勤车辆
课程集体营舍费用

东莞市登山户外运动协会  地址：东莞市八达路恒丰大厦三楼  电话：22336566  邮箱：dgmoa@vip.163.com


