
丹江口市幼儿园食谱表

                                        2015 年10月19日至2015年10月23日

	星期
	早         餐
	中        餐
	午  点



	
	主食名称与成分含量
	主食
	副食
	

	
	
	名称与成分含量
	名称与成分含量
	名称与含量

	一
	炒米粉50--150g
甜豆浆50—100g
	米  饭70g
	芙蓉蛋糕（鸡蛋50g 肉沫20g）

炒大白菜（大白菜80g）

水晶虾米汤（虾米10g冬瓜50g）
	桃  酥50g

	二
	肉沫花卷50--150g
红豆黑米粥50--100g
	米  饭70g
	红烧鸡块（鸡块70g胡萝卜50g）

清炒绿豆芽（绿豆芽50g）

三鲜汤（香菇20g火腿20g葱花10g）
	红薯粥50--100g

	三
	香菇肉丝面50--150g
	米  饭70g
	豆干炒肉（后座肉50g豆干100g）
炒黄瓜片（黄瓜片50g）
紫菜蛋汤（鸡蛋25g紫菜10g）
	旺仔小馒头50g

	四
	天津小笼包50--150g

玉米粥100g
	五香卤面70g
	五香卤面（湿面条70g五花肉50g黄豆芽100g青椒10g）

南瓜绿豆汤（绿豆20g南瓜50g）
	芝麻蛋糕50g

	五
	土豆盖浇面50--150g
	米  饭70g
	山药片烧肉（后座肉50g山药100g）

油泼生菜（生菜50g）
西红柿豆腐汤（豆腐10g西红柿20g）
	香  蕉50g


 注：每人每日定量
