
进 行

人工胸外

心脏按压

不懂现场急救且又没有经过

心肺复苏技术培训的人， 遇到有

人出现猝死征兆时怎么办？ 首先

应该冷静， 要尽快弄清发生了什

么事情，然后高声呼救，以使周围

的人尽快赶过来， 其中有懂心肺

复苏的人可施行急救。

急救时除口对口人工呼吸外，

切忌不懂装懂，贸然进行人工胸外

心脏按压等心肺复苏操作，这样容

易使患者产生肋骨骨折、严重内出

血或其他并发症。另外，如病人有

假牙或假牙托，一定要将其取出。

抢救的同时， 其他人可以赶

快打电话叫急救车。

如何抢救猝死征兆者

高声呼

救,切不要随

意搬动病人

口对口人工呼吸

在高温环境下，人的生理功能，

尤其是体温调节、水盐代谢、血液循

环等功能都会出现异常改变， 如大

量出汗、心血管负担加重等。若高温

超过人体的耐受力， 轻则降低工作

效率，重则引起中暑，更严重者会出

现猝死。一般高温猝死发生在肥胖、

心脑血管疾病患者或久病卧床的老

人、坐月子女性等人群中。

另外，高温环境下作业，人体

大量出汗， 造成体内水分和钾、钠

等丢失， 容易引起水盐代谢紊乱。

因此，从事户外工作、室内装修、锅

炉、运输行业的人群要特别注意改善

工作环境， 避免持续工作3个小时以

上。注意通风降温，排汗调节体温。

医生还建议，高温天气下，一要

保持充足的睡眠，使大脑得到充分的

休息；二是在饮食上增加一些苦味食

物，如苦瓜、苦菜等。同时增加饮水，

注意补充盐分和维生素；三，不能由

于天热， 就长时间地吹空调和电扇，

这样容易导致免疫力下降；四，在浑

身大汗时， 不宜立即用冷水洗澡，以

防寒气侵入肌肤而患病。而应先擦干

汗水，稍作休息后再用温水洗澡。

高温天气四类人防猝死

世界卫生组织将青春期年龄

限定为10—19岁，小辉在父母眼

中还只是个孩子。但一方面，性观

念的开放给青少年带来了负面影

响，青少年婚前性行为大量增加，

初次性经历逐渐低龄化， 成为一

个不容忽视的事实；另一方面，社

会、学校、家庭对于性教育欲说还

“羞”， 青少年性知识很大程度来

源网络、黄色录像。部分青少年缺乏

相应性知识，不懂得如何保护自己，

也不懂得洁身自好， 往往容易发生

意外。

急救医生告诉记者， 六种情况

下进行性行为容易发生猝死：

1、疾病；2、过度劳累；3、酒后

性行为；4、精神紧张；5、年龄悬殊；

6、滥用性药。

青少年性经历低龄化易发生意外

□相关链接

□提醒
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长沙：河西湘淮大药房（枫林宾馆大门右侧）

东塘楚仁堂大药房（神禹大酒店东侧）

五一广场王府井大药房（王府井百货负一楼）

蓝色地标大药房（省人民医院斜对面）

火车站仁寿堂药号（五一路口晓园数码城一楼）

红星步步高大药房穴红星步步高超市内雪

开福区楚仁堂大药房东风路汽车城店

车站南路新一佳楚明堂大药房穴桂花路交汇处雪

汽车南站楚仁堂大药房(南站对面港湾宾馆一楼)

火星镇楚仁堂大药房(凌霄路63号天泰花园一楼)

星沙：新一佳楚仁堂大药房（新一佳超市内）

旺鑫大药房（星沙四区凉塘路 ９６号）

浏阳：仁济药店穴中医院下 ５０米雪

望城：工农大药房穴工农路 １号雪

宁乡：开发药号穴人民北路 １号雪

神洲大药房穴人民中路苏宁电器对面雪

株洲：贺家土健康堂大药房穴建设中路皇朝家私对面雪

醴陵：瓷城百姓大药房穴大桥北路农机公司对面雪

湘潭：市一中新校门对面贵福康药号

河东福寿昌医药堂(建设南路华凯站，华都食府斜对面雪

福顺昌医药堂霞光店(建设南路莲城步行街对面雪

湘潭县：易俗河仁康大药房穴银杏路步步高斜对面雪

湘乡：龙城药店（新湘路家佳源超市对面）

岳阳：九龙商厦一楼药品柜

土桥友谊医药商场

衡阳：国兴大药房（岳屏公园东大门对面）

耒阳：济生药房（市人民医院对面）

祁东：洪城大药房（人民医院往前100米建行旁）

衡山：正一堂大药铺（老电力局路口对面）

常德：北站民康药号（汽车北站旁）

汉寿：民康药号（十字街向东 ５０米建行旁）

临澧：新华药号（县人大西侧）

安乡：仁和大药房文艺路店

津市：恒源堂大药房

桃源：万兴大药房

石门：回春大药房

澧县：霞飞药店

益阳：平和堂大药房(陆贾山庄门面)

��������桥北家润多大药房

桃江：家润福大药房

邵阳：大德生药号（市第一人民医院对面）

郴州：国庆北路家润多超市一楼惠万家平价药房

永兴：百草堂药店

娄底：天天好大药房（市财政局旁）

康一馨大药房（长青中街 ３３号）

冷水江：振康中心药房（原药材公司门面）

新化：上梅大药房（湘运汽车站对面）

涟源：康一馨光明山店

双峰：永济堂大药房（新华联超市旁）

永州：康源大药房(市委正对面)

吉首：家家康大药房（人民北路市公安局旁）

张家界： 芝堂大药房（老十字街）

御芝堂大药房（老汽车站对面）

慈利：万众大药房

桑植：万众大药房

怀化：河西百信大药房（明珠酒店斜对面）

东方大药房（中心市场天桥佳惠超市对面）

１、男性：尿道口发痒、红肿，或有分泌物

排出，并伴有尿频、尿急、尿痛、尿无力等状。

女性：白带增多、尿频、尿急、尿痛、小腹痛。

这是非淋菌性尿道炎的典型症状。

２、尿频、尿急、尿等待、尿滴沥、尿不尽、会

阴肛门胀痛、腰背酸痛、男性功能下降。

这是前列腺炎的典型症状。

３、白带增多、外阴瘙痒、有腥臭味、小腹酸

痛，伴有尿频，尿急、尿痛等症。

这是盆腔炎、附件炎、宫颈炎、阴道炎等妇

科炎症的典型症状。

４、男（女）性器官内部、外部出现红色小疙

瘩，逐渐增大，呈菜花状，可 １ 个也可多个，

触之有出血。 这是病毒疣的典型症状。

５、男（女）性器官上出现红点点，慢慢变成

水疱，数日后又自行消失，１ 月或数月出现一

次，尤其饮酒或劳累后极易出现。

这是疱疹的典型症状。

以

下

症

状

请

注

意

三类人群急需金败毒

前列腺炎、 淋菌性和非淋菌性

尿道炎、 衣原体和支原体引起的感

染、生殖器疱疹、病毒疣以及女性宫

颈糜烂、肾盂肾炎、盆腔炎、阴道炎等

男女泌尿生殖系统疾病患者及由泌

尿系感染引起的肾虚、男性功能下降

和不孕症。

从事的职业易感染泌尿系疾病

的人群，服用金败毒 １—２ 疗程，即可

获得类免疫力，从而避免感染疾病。

以前自身患有或伴侣患有及怀

疑伴侣患有泌尿系感染的人群，服用

金败毒亦可产生类免疫力。

2920508

全国免费送货熏货到付款

欢迎登陆中国泌尿疾病康复网押ｗｗｗ．ｈｎｊｋｗ．６６８９８９．ｃｏｍ

专家咨询

０７３１－

为大力推广泌尿疾病“类免疫疗法”先进

成果，东泰药业决定在全国大规模推广优惠

售药活动，即日起至下周三在指定经销点一

次性购买“金败毒”５ 盒即可赠送 １ 盒，购买

１０盒赠送 ２盒。

超值

优惠

2005年 7月，由中国健康教育协会主办，东泰

制药有限公司协办的泌尿生殖疾病“类免疫康复工

程”启动仪式在北京科技会堂举行，国内众多医学权

威聚集一堂，在本次大会上，金败毒被列为泌尿生殖

疾病“类免疫康复工程”指定用药，众多医学权威一

致认为：随着金败毒的问世，治疗泌尿系疾病已经变

得像治感冒一样简单了。

国际权威医学刊物美国《自然医

学》在 2000 年时刊登的一篇名为《人类

免疫系统存在“先天漏洞”》的医学论文

引起世界性轰动， 科学家明确指出：人

类先天存在着对多种病原微生物具有

抵御能力的免疫体， 例如感冒病毒，即

使不吃药，也能通过自身的抗体逐渐康

复,但对于泌尿生殖系统致病菌却存在

先天的“免疫缺陷”。

■追根溯源，发病原因被揭开

通常来讲，皮肤黏膜是人体天然的疾

病防御屏障，即使人体每天与数不胜数的

有害微生物接触，也很少被感染，即使碰

破了皮，三五天也就自然康复了，但由于

人体的先天缺陷，男女生殖器官的黏膜唯

独对泌尿生殖感染疾病致病菌不具有抵

御能力。 事实一再证明：泌尿生殖系致病

菌正是先在生殖器官黏膜“登陆”，并以此

为根据地， 进而在内外生殖系统迅速繁

殖， 给泌尿生殖系统造成反复不断的侵

扰！

由于生殖器黏膜唯独不能识别泌尿

生殖疾病致病菌，这一人体免疫系统的先

天缺陷使得本来应该起到阻止病原体入

侵作用的生殖器黏膜，对泌尿生殖系统疾

病致病菌不具有抵御能力，导致一旦感染

就会发病，并且终生携带病菌，形成重复

感染和周期性发病。

■获得泌尿系免疫，疾病被攻克了

众所周知，注射疫苗，获得对疾病的

免疫力是预防和治疗疾病最有效的方法。

曾经让人类恐慌的天花、 霍乱等瘟疫病，

科学家都先后找到了有效的疫苗，而唯独

找不到能有效治疗和预防泌尿系疾病的

疫苗，导致泌尿系疾病肆虐人类数百年。

2005 年，随着国家级新药“金败毒”

的研制成功， 宣告我国在泌尿生殖感染

疾病“类免疫疗法”领域取得了突破性的

进展！“金败毒”从解决生殖器黏膜“免疫

能力缺陷”这一病根入手，对泌尿生殖感

染疾病实现对因治疗， 开创了全球泌尿

生殖疾病“免疫疗法”的先例，突破性地

疗效与注射疫苗后获得稳定治疗效果极

其类似， 因而被形象的称为“类免疫疗

法”。

■治好泌尿顽疾，重返健康生活

泌尿生殖疾病就像野草一样， 传统

治疗手段，只能消除表面症状，但是疾病

的根确没有拔出，一旦环境适合，疾病又

像野草一样，生根发芽，反复发作。“野火

烧不尽，春风吹又生”，是泌尿生殖疾病

的真实写照， 所以要想治愈泌尿生殖疾

病，必须要“斩草除根”。

中国北京药物研究所和东泰药业的

科研人员历经多年潜心研究、科学组方，

研制成功治疗泌尿生殖疾病的特效新

药———金败毒。 金败毒中的核心成分在

24小时以内全面进入神经结、组织器官、

血液和感染部位， 占领病原根据地，“上

斩草，下除根”，全面清除致病菌。 一般服

药 2-3天即可见效，轻者 1-2疗程，重者

坚持 2-4疗程即可全面康复。另外，足量

服用金败毒以后， 药物中独有的成份可

以增强生殖器官黏膜对致病菌的抵抗力

和免疫力， 就像为泌尿疾病患者注射了

疫苗， 从而让患者无须顾虑复发和再感

染。

泌尿疾病，患者心头一把刀

1、西药抗生素：单纯抗菌消炎，仅能控制症

状，对慢性泌尿疾病患者无能为力，且易产生耐药

性，破坏人体免疫力，治标不治本。

2、传统中药：药效差、起效慢、不能杀灭致病菌。

3、打针挂水：费用大、易产生耐药性，不

能完全治好，容易反复发作。

4、外用药：只能清除病灶部位致病菌，

对体内潜伏的致病菌无能为力，且易破坏泌

尿道的菌群平衡，产生并发症。

治泌尿疾病四大误区

郑重声明：金败毒新包装已全面上市，目前

市场上新老包装并存，购买时请

认准药盒上 “湘淮生物·湖南专

销” 真品标识（如图右），无此标

识，由药店当场赔偿１０００元。

扌

采

吴小姐近来腹部见“涨”，以为是

自己经常外出吃饭让肚子长胖了，于

是开始减肥，但腹部仍旧见大不见小，

经过盆腔检查和超声波扫描后， 医生

诊断她有子宫肌瘤。吴小姐想，自己才

30岁，结婚不过两年，还没生孩子呢，

怎么会有这种问题呢？ 湖南省红飘带

女性健康教育基地———武警医院妇

产科的专家张炯指出，子宫肌瘤的生

长跟雌激素的关系密切，喜欢与处于

育龄阶段的女性“交朋友”。 很多女性

都像吴小姐一样爱苗条，长期盲目吃

药减肥、养颜，往往会打乱了体内激

素的正常代谢而招来子宫肌瘤。

定期体检 为健康护航

子宫肌瘤作为女性生殖器官中

最常见的实体性良性肿瘤， 是由平

滑肌组织增生形成的， 武警医院妇

产科专家张炯提示女性朋友， 面对

子宫肌瘤不必恐慌， 但是如发现不

及时，却会严重危及身体多个器官，

甚至造成不孕， 所以女性朋友除了

定期进行健康体检外， 还要时刻关

注自身身体的一些变化， 做到早发

现早治疗。 需要提醒女性朋友的是，

虽然子宫肌瘤的好发年龄段在 30～

40 岁， 但是近年来的门诊就诊病例

来看，随着激素、环境等的影响，子

宫肌瘤的发病已呈现出明显的低龄

化倾向，不少 20 多岁的年轻女性也

常常在体检被检查出患有子宫肌

瘤。 子宫肌瘤早期由于肌瘤体积很

小，无症状，通常很难察觉，只有在

进行妇科普查时才会被发现，因此，

定期体检是你健康的第一道排查

哨，切不可忽视！

专家支招

从自查开始共同捍卫健康

子宫肌瘤有时候也会出现一些

临床症状，通常表现为：1、月经改

变：经量增多，经期延长，或周期缩

短；2、 出现邻近器官的压迫症状：

肌瘤较大时， 会压迫膀胱， 出现尿

频、尿急、排尿困难；压迫直肠则会

出现便秘；3、白带增多：凸向宫腔

的子宫肌瘤会导致白带增多；4、慢

性贫血： 阴道严重出血可导致贫

血；5、不孕：如果肌瘤位置靠近子

宫角，阻塞了受精运行通道，无法受

精或受精后无法到达宫腔着床发

育，则导致不孕。 不仅如此，更有一

些微乎其微的变化也是子宫肌瘤的

表现， 如腰围增粗。 虽说子宫肌瘤

是良性肿瘤， 但它也常常并发卵巢

病变，甚至与子宫癌同时存在，所以

子宫肌瘤患者要警惕肌瘤发生恶

变，对于未生育的女性来说，应重视

的是子宫肌瘤易导致不孕。 因为医

疗数据显示， 子宫肌瘤患者中不孕

发生率约 22%———32%， 很多子宫

肌瘤患者往往是因为没有及时治疗

造成了终身不孕！

针对子宫肌瘤的相关症状，武警

医院妇产科专家张炯提醒女性朋友

可通过下述方式进行自查：

1、观察经血：月经增多、绝经后

出血或接触性出血等，常常由于宫颈

或宫体发生肿瘤所致，所以，除正常

月经以外的出血， 都要究其原因，以

对症诊治。

2、观察白带：正常白带是少量略

显黏稠的无色透明分泌物，随着月经

周期会有轻微变化，但脓性、血性、水

样白带等都是不正常的。

3、自摸肿块：清晨，空腹平卧于

床，略弯双膝，放松腹部，用双手在下

腹部按触，由轻浅到重深，较大的肿

物是可以发现的。

4、感觉疼痛：下腹部、腰背部或

骶尾部等疼痛，都要引起注意。

所以，为了自身的健康以及你做

母亲权利的保障， 如出现上述症状，

一定要及时到正规大医院妇产科就

诊，并定期观察，如果瘤体增长过快

则应及时手术。 如果您有任何疑问，

可拨打 24 小时红飘带女性健康咨询

专线（0731）8883318 或加咨询 QQ：

139285588 了解和咨询。 该院节假日

照常上班（医院地址：长沙市河西溁

湾镇）

凝固刀高新技术

祛除肌瘤不伤子宫

传统手术方法在切除肌瘤的同

时也将子宫一并切除，不仅损害器官

的完整性， 而且会使女性内分泌失

调，对患者生理、心理的伤害都很大，

特别是对未育女性来说，就意味着永

远失去了生育能力，所以保护子宫至

关重要。 那有没有一种方式，既可以

摧毁肌瘤，又能保留完整的组织器官

呢？ 武警医院妇产科紧跟现代妇产医

学发展潮流，在湖南率先引进“凝固

刀”微创技术治疗子宫肌瘤，在此项

技术上取得了丰富的经验。据武警医

院妇产科专家张炯介绍，“凝固刀”

治疗子宫肌瘤的最大优势就在于它

既能精确摧毁病灶组织， 又不损伤

正常组织细胞， 保留器官及组织完

整。 该技术是在计算机全程监控下

进行的， 使超导针经阴道微创介入

病变部位，不用开刀，对子宫肌瘤组

织部位进行精确定位， 并由计算机

精确地控制， 瘤体组织在热凝过程

中脱水、凝固、变性和失活，最后被

机体自然吸收或排出， 从而使子宫

结构和功能恢复正常。 同时具有不

出血、无痛苦、时间短等优势，无需

住院，术后观察 3 小时即可出院。

最后武警医院妇产科专家张炯

提醒女性朋友，临床上大多数女性都

有月经失调的情况，不过多数认为无

关紧要而予以忽视。 而实际上，根据

多例临床验证， 月经不调是子宫肌

瘤、卵巢囊肿等妇科疾病的最常见症

状，应给予相当的重视。 如果您的月

经突然变得不规律，如月经量过多伴

有经期延长或不规则出血，月经失去

正常周期性，经量时多时少，淋漓不

尽，持续时间长等情况，都应提高警

惕，及时治疗。

□健康提示

防患子宫肌瘤从生活细节着手：

由于 40%的子宫肌瘤患者在

临床上无明显的自觉症状 ， 所以

女性朋友更应从生活的细节中加

以注意。

（1）防止过度疲劳，经期尤须注

意休息。

（2）多吃蔬菜、水果，少食辛辣

食品。

（3）保持外阴清洁、干燥，内裤宜

宽大。 若白带过多，应注意随时冲洗

外阴。

（4）确诊为子宫肌瘤后，应每月

到医院检查 1 次。

（5）避免再次怀孕。

（6）如果月经量过多，要多吃富

含铁质的食物，以防缺铁性贫血。

（7）不要额外摄取雌激素，绝经

以后尤应注意，以免子宫肌瘤长大。

■卫丰

腹部见“涨” 竟是子宫肌瘤惹的祸

发病年龄趋于年轻化，年轻女性也需提防肌瘤

在房东眼里， 他是一个开

朗活泼的大男孩。3天前， 他满

心欢喜地从深圳把女朋友接到

长沙， 不幸却突然降临———16

日凌晨1时许，小辉在出租屋内

与女朋友发生性关系时， 突然

猝死。

医生分析， 小辉的猝死可

能跟高温与疲劳有关。 而一份

长沙市120中心统计数据显示，

从6月1日至今，180多例病人高

温晕倒呼救，170多例心脑血管

疾病病人就诊或住院。肥胖、年

老多病、久病卧床、坐月子女性

尤其要防范高温意外。

半月高温，长沙有180余人晕倒

19岁男子高温中猝死温柔乡

女孩凌晨呼救“男朋友不行了” 医生分析：与高温和疲劳有关

事发地点位于长沙市马栏山一栋

出租房里。

眼下的天气格外酷热，直到凌晨1

点多钟， 住在四楼的出租屋老板郭女

士仍无法入睡。她正准备到楼下乘凉，

突然，从五楼咚咚跑下来一名女孩，语

无伦次地喊着：“快帮帮我， 我男朋友

快不行了！”

郭女士认出， 这是新房客小辉的

女朋友小芳（化名），神情十分慌张。房

东忙跟着小芳跑上楼， 出租房内的一

幕让她倒吸一口凉气：小辉上身赤露，

下身仅穿着一条裤衩躺在床上， 身体

一动不动，嘴里只有出气没有进气了。

她立即拨打了120急救电话，并

立即和小芳对小辉采取一些简单的急

救措施。

小辉的租房里没有装煤气，不

可能是煤气中毒导致意外。 郭女士

问女孩到底发生了什么事情， 女孩

的回答让她大吃一惊：

“她说当时她和小辉发生性关系

过程中，发觉小辉剧烈动作忽然停了

下来， 整个人沉重地压在自己身上，

一动不动，她轻轻推开小辉，没反应。

她有点害怕了，努力推开身上的小辉

翻身坐起来， 小辉倒在床上纹丝不

动，脸色煞白，口吐白沫。小芳害怕

了，赶紧跑下楼来找我们。”

几分钟后， 救护车赶到现场。“病

人脸色发白，嘴唇很干，气息微弱，我

们判断他发病时间已有10分钟。”急

救医生一边对小辉进行抢救， 一边火

速将小辉送往附近解放军163医院。

随后，小辉被医生宣布不幸死亡。

16日上午10点多钟，记者来到小

辉出事的出租屋内，被子、衣服等物

品洒落一地，显得十分凌乱。出租屋

老板郭女士在一旁解释，小辉家属今

天上午过来整理过， 搬走了一些东

西。小辉最近才调到这边做汽车销售

的， 以前在老家那边工作了几年。小

辉租下我房子不到一个星期，签了半

年的合同，记者看到，小辉床上和桌

子上摆放着汽车销售书籍和杂志，在

小辉实习工作的日志上，详细工整地

记载了从6月10日到15日跟销售老师

学习的情况。记者随后发现，工作日

志上缺了6月13日这一页。

“就是那天去接的他女朋友。”郭

女士说：6月12日晚上， 小辉拿着一条

脏裤子对我说，第二天急着要穿，要我

帮忙洗一下。 我就问他为什么不自己

洗。他一脸幸福地说，晚上要去深圳接他

女朋友。我跟小辉接触的这几天里，发现

小辉比较开朗活泼， 是一个不错的男孩

子，就爽快地答应了。前天下午，小辉带着

女朋友回来了，还高兴地给我做了介绍，

昨天工作之余带着女朋友出去玩了一

会，回来时两个人都挺开心的，没想到凌

晨发生了这样的意外，心里挺难受的。

（李先生提供线索，奖励40元）

■记者 周红泉 实习记者 刘惠

实习生刘建安

B
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6月16日，在长沙市马栏山西湖楼对面小辉的出租房内，记者在现场发现床头柜上摆着一堆药品 记者 伍霞 摄

女孩凌晨大喊

“男朋友不行了”

Ａ

3天前刚从深圳把女友接到长沙

性关系过程中突发意外


