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票“快3”游戏
8000万大派
奖活动从4月
10日起在我
市各“快3”站
点隆重举行，
不同投注方
法单注奖金
提 高 15%
~25%，派奖
基金用完则
活动即停止，
详见福彩店
公告。

体彩
公告
顶 呱 刮“

NBA 总 冠 军

票”强势登陆我

市各体彩站点，

该款票面值 10

元，最高奖金

25万元。4月

9日至 5月 2

日，凡在我省单

张 10元 NBA

总冠军票中得

1000元及以上

者，即可领取时

尚 的 iPad一

台！需要注意的

是，领取 iPad

的截止时间为

5月 4日，领奖

的方式也很便

捷，您带上符合

条件的中奖彩

票，前往南通市

体彩中心兑奖

处即可办理领

奖手续，大家千

万不要错过。

4月20、21、22日排片
泰坦尼克号3D
（爱情剧情-原版）
10：00-13：10
12：30-15：40
13：30-16：40
16：00-19：10
17：00-20：10
19：30-22：40
20：30-23：40

迈阿密行动
（喜剧）

17：30-18：55
19：45-21：20

纽约行动
（动作犯罪）
12：45-14：10
15：00-16：25

盗亦有道
（动作喜剧）
10：10-11：55

超级战舰
（动作科幻）

原版13：00-15：10
15：30-17：40
19：00-21：10
21：30-23：40

灵魂战车2
（3D动作奇幻）
中文12：15-13：50
16：30-18：05
21：50-23：25

原版14：30-16：05
20：00-21：35

4月16日下午，记者前往汇龙镇合兴镇
村，探访小有名气的民间蒸糕能手———77岁
的王召芳。“我父亲就是位蒸糕师傅，我这一
身本领，都是从他那学来的。”王召芳笑着告
诉记者。据她回忆，幼年时，每到岁末，家门
前总是排着“长龙”。“父亲蒸的糕格外干湿

合适，可口，街坊都习惯提着糯米、白糖来央
父亲加工。”

王召芳说，蒸糕这门手艺乃是家中祖
传。但到她这一辈，真正能将一整套制作流
程全部掌握的仅她一人。“早年，哥哥姐姐们
出门闯荡，我便将这祖传的手艺继承下来。
如今，我做这蒸糕也有近60年了。”

作为家中的小女儿，自17岁起跟随父亲
学习蒸糕，王召芳便与之结下了不解之缘。
1967年，王召芳在市区江海桥南盘下了个小
店面，做起了加工销售米糕的生意。2000年，
店面拆迁，王召芳干脆将自家的东屋辟出，
弄了个小作坊。每到年尾，作坊内一派热气
腾腾的景象。

既叫做蒸糕，“蒸”这一过程自然就很有
讲究。王召芳告诉记者，在上镬子蒸前，得在
笼底铺上一层适量的糯米粉，然后根据火
候，边蒸边层层加铺，直至与蒸笼齐高。“这
样，糯米粉才能蒸透，蒸出来的糕也更为松
软。”多年来，王召芳一直使用着竹制蒸笼，

“在蒸制过程中，米粉会吸收竹子的清香，这
糕自然就更香了。”

除却蒸制，浸泡、洗净、磨粉、出笼、冷
却、分割……这一道道工序，王召芳都暗藏
“心机”：糯米浸泡3～4小时最佳；磨好的粉
要干湿适度，握在手中，紧搓为团、松开为
粉；出笼时，糕需反扣到桌面上，反复推捏，
以增加粘度。

一环扣一环，说来简单，做起来可全凭
经验。火候的把握、冷却的程度、推捏的力
度，王召芳自己都无法说清。她说，她也是经
过上百笼的“失败品”，才逐渐摸着了这每道
工序的“度”。

王召芳介绍，做好的蒸糕用冬水，即立
春前的水，加上明矾浸泡在容器中，可存放
数月不变质。“糕蒸得越好，可保存的时间也
越长。”

“现在生活条件好了，这蒸糕花样也变
多了。”王召芳回忆，旧时蒸糕多用大米、高
粱等做原材料。“那时，能吃上纯正的糯米

糕可不容易。”但如今，蒸糕制作不仅全部
使用糯米，更可凭个人喜好，加入红枣、芝
麻、猪油、红绿丝等食材，口感更为细腻香
甜。

王召芳说，年前一个半月，她就开始忙
碌起来。“每天，我这小屋门口都排着长队，
人‘海里’了。多的时候，我一天得蒸40锅。”
因为生意繁忙，前来加工糕的村民都自己
事先将糯米浸泡好。“没法儿，不然就来不
及弄啊。”

不忍母亲过于辛劳，岁末，王召芳的子
女们常会到小作坊帮忙打下手。不过，王召
芳表示，几个子女中仅二女儿袁红健掌握了
这门活计的“精髓”，能制作出令她满意的
糕。“等以后做不动了，这祖传的手艺就得靠
二丫头继承了。”

在王召芳心中，蒸糕已不仅是一种简单
的传统食物，更融合了太多的情感因素。“虽
然，现在好吃的东西可多了，但在我们启东
人心目中过年还就得吃糕，步步高年年高
嘛。”王召芳说，每当年前蒸糕时，看着蒸腾
的热气，闻着水汽中的糯米馨香，她就倍觉
安心踏实。

桥头“疙瘩”频伤车，闹心！
市住建局回复：黑市桥已封，桥面将铺沥青

针对4月16日本版刊出的有关黑市桥桥头“疙
瘩”频伤过往车辆底盘的热线，市住建局于昨日作
出回复。

一名负责黑市桥改建工程的工作人员表示，17日
晚已对黑市桥实行封桥。“黑市桥改建工程目前尚未
全面竣工，桥面没有正式通车，但考虑到春节期间车
辆来往较多，为了方便群众出行，才在年前将围挡的
路障拆除。市民反映的桥头障碍物刮伤车辆底盘的情
况，是由于桥面沥青还没有铺设所致，待工程完毕后
不会再出‘疙瘩’出现。”

对于沥青摊铺工程何时开工，该名工作人员告诉
记者，待周边道路改造完毕后即着手桥面沥青摊铺。

值班记者 朱俊俊 姜新春

工地旁边摆摊头，危险！
市民提醒：周边商贩不要冒险做生意

三个小伙结伴行
潜入厨房偷东西
本报讯 3个小伙结伴盗窃，窜入他人家

中见啥拿啥，但路遇巡逻民警，被全部抓获。
4月16日晚10时40分许，北新派出所民

警在辖区内巡逻时发现，3个骑自行车的小
伙子鬼鬼祟祟，自行车上放着色拉油、电磁
炉等物品，顿时心生疑窦。民警立即上前盘
问，3人言辞闪烁，后被民警带回所里。

经审讯，三人交代是在我市打工的少
数民族人。当天晚上，3人结伴骑自行车窜
至汇龙镇惠群村一户人家家中，采用推窗
手段进入厨房，窃取厨房内的一瓶5升装的
调和油和一个电磁炉。后又窜至北新镇新
庄村，采用同样的方式进入一户人家的厨
房，但没有窃到任何财物。现3人分别被处
行政拘留12日。

（包铃铃 刘小羽）

三年缓刑将到期
重操旧业被收监
本报讯 缓刑期满就在眼前，陆某却不

思悔改，又干起了小偷小摸的勾当。4月17
日，近海派出所民警将涉嫌盗窃犯罪的陆某
抓获。

4月14日，近海镇一村民到向阳卫生院
看病，将电瓶车停在卫生院内，一会儿出来时
发现，刚买来才几个月的电瓶车不见了。该村
民立即拨打电话报警。近海派出所民警通过
卫生院的监控录像，很快抓获涉嫌盗窃的犯
罪嫌疑人陆某。

经审讯，陆某对自己的盗窃事实供认不
讳。今年21岁的陆某家住近海镇向阳村。
2009年，陆某因犯盗窃罪被判处有期徒刑，
宣告缓刑3年，缓刑期至今年6月结束。眼看缓
刑期将满，不知悔改的陆某却再次犯案。

（包铃铃 谢石磊）

本报讯 一个巴掌大的长方形盒子，
插上电视能接收86个频道，仅售10元？4
月17日下午，在滨海工业园区工作的袁
先生打来电话，讲述自己当天上当受骗
的经历。

17日下午，一名30岁左右的男子在
市滨海工业园管委会附近向过往行人兜
售一个“神奇的小盒子”。该名男子一
边不厌其烦地介绍着，一边用一台破旧
电视机做着现场演示：“您只需花上10
元，买这样一个‘康佳电视接收解码
器’，就能观看86个电视频道，再不用
支付上百元的数字电视使用费了。”起
先，围观群众还存有疑虑，但亲眼目睹
连接上“电视接收解码器”后，原本满
是雪花点的屏幕出现了电视画面，便有
市民忍不住掏了腰包。“中央一套、东

方卫视……”男子边调换频道边说：
“该产品由深圳康佳公司生产，品质有
保证，原价138元，现亏本销售，数量
有限。”一经男子鼓动，围观群众竞相
购买，袁先生与同行的4个工友也都各
自购买了一个。“一会儿功夫，估计卖
出100多个。”袁先生告诉记者。

回到住处，袁先生兴奋地将“电视接
收解码器”的接口插上电视，但无论怎么
调试，均未能接收到任何电视频道。袁先
生一气之下将小盒子拆开，发现里面只
有一个电路板及引出的一根电缆线。他
这才与工友们惊呼上当。“事后想想，就
10元钱的东西，哪能指望有多大的功
能。”袁先生说。只是这哑巴亏，袁先生觉
得吃得有些“苦”。

在咨询了市工商部门后，记者得知

类似的诈骗事件曾在多个城市发生。这
个所谓“电视解码器”的原理也很简单，
其仅是起到一个开关作用。而作为演示
使用的电视机都是专门“定制”的，将这
种“卫星解码器”插到上面后，便打开了
电视机里的开关，开始播放预先设定好
的频道节目。

其实，骗子的把戏不难识破，只是
他抓住了人们爱贪小便宜的心理。市工
商部门为此提醒，碰到类似“好事”，
市民应懂得清醒辨析，切莫受蛊惑，被
欺骗。

（刘吟菊）

中国古代婚姻礼仪文化（一）
“父母之命，媒妁之言”。婚姻自古以来就是人生三次重

大礼仪（出生、婚姻、去世）中最为隆重、最为盛大的礼仪。
婚姻礼仪包括纳彩、问名、纳吉、纳徽、请期和亲迎

等六个环节，称为“六礼”。
“纳彩”相当于提亲，男方请媒人去女家提亲，女方同

意，男方再去女家求亲。送礼，古代纳彩礼的礼物只用雁，因
雁为候鸟，随阳鸟，随气候变化南北迁徙，守时守节，以喻"
男大当婚，女大当嫁"，劝诫人们不违婚时。另外大雁在空中
飞行，排列有序，也借喻女子婚后在男方家族中要尊长幼，
服尊卑。而且大雁配偶固定，一只亡，另一只不再择偶。
“问名”是六礼中第二礼。即男方遣媒人到女方家询

问女方姓名、生辰八字。取回庚帖后，由男方根据女子的
姓名到宗庙占卜凶吉，卜吉合八字，准备合婚。忌女比男
大，特别是女比男大一岁。也忌生肖相克。若八字“相
冲”，婚事便就此中断。

第三礼是“纳吉”，也就是订婚。是男方在祖庙卜得
了吉兆，认为婚事得到了祖先神灵的认可和保佑，于是
将卜婚的吉兆通知女方，备礼向女方报喜。至此，这件婚
事便算是初步敲定。最初的
报喜是口头的，后世便发展
为书面的“报婚书”和“过
帖”，到了近代则用较为简便
的“庚帖”、“换帖”。“纳吉”古
礼要送雁和定礼，作为婚事
已定的信物。后世叫“小聘”，
表明婚姻已成，但婚期未定。

4月19日上午，市区某书店养生保健书架前，一位年轻女士正在翻看养生保健书。
近两年来，关注保健书籍的读者群迅速扩大，并呈“低龄化”发展，很多二三十岁的年轻人也纷纷加入这个群体，书店养生保健类

书籍的销量因此翻了一番，新华书店将3个养生类书架增至5个，目前上架的养生保健书籍达千余种。 姜新春摄

美容店内设淫窝
民警蹲点抓现行
本报讯 4月16日下午2时，王鲍派出

所民警成功捣毁一处藏匿于王鲍镇新港镇
区强丰街的卖淫窝点，现场抓获违法人员8
名。目前，7人已被行政拘留，1人因未满
18周岁被处以行政罚款。案件正在进一步
审理中。

4月13日，王鲍派出所接到市民举报，
反映新港镇区强丰街有一家美容店内有卖
淫嫖娼现象，于是对该美容院实行布控。
民警经蹲点守候，在16日中午发现有4名男
子行动诡秘地走进该美容院。民警伺机闯
入，当场抓获正在实施卖淫嫖娼的违法人
员8名。

（朱俊俊）

“蒸笼糕，来年高”。上世纪90年代
前，每逢岁末，家家户户都会架上蒸笼蒸
糕，让来年的美好愿景在热气中升腾，在
香甜软糯中嚼出生活的美好滋味。

近年来，随着农家柴灶的减少，那种
灶台蒸糕的宏大场景已很少见了，于是，
蒸糕不仅是习俗也成为了行当。如今，要

吃上好吃的糯米糕，除了挑选上乘
的原料外，还得寻上个好手艺的蒸
糕师傅。

10元解码器能收86个频道？
工商部门提醒：莫让贪小迷了眼

养生人群
低龄化
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科研背景：骨病患者因得不到
及时有效的治疗，极易导致终身残
疾！由我国权威的中国骨病生物医
药研究总院联合德国拜尔生物制药
集团，专门针对“股骨头坏死再生
障碍及激活、营养、修复”课题进
行攻关，终于获得全新突破！成功
研制出既能激活死骨死腔，又能促
进新骨再生的纯中药海洋生物制
剂———拜尔·新骨激活丸。

拜尔·新骨激活丸已成功治愈国
内外数十万患者，其疗效主要体现
在：1、迅速分离、溶解致病祸根
“微血栓因子”，有效加强周围组织
的血氧供应，活化骨关节。2、快速
清除血液中的淤积和毒素，增强活

骨细胞吞噬病骨细胞能力，迅速逆
转肿胀、疼痛、跛行、活动受限等
症。3、有效激活缺血的骨骼细胞，
促进骨骼的再次生长，从根本上营
养修复骨膜组织、滑膜组织和关节
腔组织。4、全面滋养还原因长期服
用其它药物而受损的组织器官，无
任何胃肠道不适。5、费用少，疗程
短，不论病史长短，一般5—7天明
显见效，3—5个疗程可康复停药。

拜尔·新骨激活丸由中国质检协
会、中国保护消费者基金会提供防伪
标识！

特别提示：拜尔·新骨激活丸是
目前世界卫生组织唯一指定治疗骨
坏死愈后不反弹的绿色首选药。现由

政府财政补帖“救助亚洲地区骨病患
者康复工程”全面启动！活动期间药

费补帖50%，且一次性购3疗程赠1疗

程，购5疗程赠2疗程，并发送免费治

疗金卡。每人每次最多限购5疗程。

15天无效原款退回。10年内偶有复

发凭金卡享受免费治疗。（活动截止4

月30日）

全国免费电话：400-669-0807
咨询热线：010—51665015
专家手机：18611102540
官方网站：www.xgjh99.com
亚洲地区技术指导及诊疗机构：中国
骨病生物医药研究总院
门诊地址：北京市昌平区西关路31号

科研新药：18年股骨头坏死 好了
3.15电码防伪 药到付款我国百万患者受益

【科研背景】据临床资料显示：糖尿病

患者引起失明比其它疾病高15倍；并发冠

心病及中风比其它疾病增加2—3倍；导致

肾功能衰竭比一般肾病高12倍。我国糖尿

病患者约8千万，救助糖尿病患者已刻不

容缓！2010年，人类首次从海洋生物中惊

奇发现并成功提取了“活胰肽因子”，由我

国权威的中国国际糖尿病生物医药研究总

院联合德国拜尔生物制药集团，专门针对

“糖尿病并发症及胰岛功能障碍修复”课题

进行攻关终于获得实质突破！成功研制出

针对不同病情对症治疗的新一代绿色海洋

系列药———【拜尔·胰康王】。第一次实现

了胰岛功能的自我调节！

通过对数十万患者的临床验证，均已

解决了患者长期服药或各种并发症带来的

痛苦。其疗效体现在：

①及时、彻底清除胰岛毒素淤积，立即

终止胰岛损害，消除胰岛素抵抗。降糖迅

速、持久、平稳；②有效激活胰岛细胞，修复

和重组胰岛细胞群，改善组织供氧，迅速改

善视力模糊、全身乏力、头昏心慌、肢体麻

木刺痛、尿频尿急等症；③快速清除血液中

过多的甘油三脂、低密度脂蛋白，有效溶

栓。全面治疗、预防心梗、脑梗、中风偏瘫等

症；④全面逆转早期肾病病变，对气阴两虚

引起的性功能减退有显著疗效；⑤全面营

养、修复受损的组织器官，包括因长期服用

其它药物对肝、肾、胃带来的损伤。无论病

史多长，血糖多高，并发症多少，7-10天血

糖降至正常，2-4疗程可康复停药

【拜尔·1胰康王】 由中国质检协会、

中国保护消费者基金会提供3.15电码防伪

标识。

特别提示：【拜尔·胰康王】是目前世界

糖尿病组织唯一选定治疗糖尿病愈后不反

弹的绿色首选药。现由政府财政补贴面向

全社会普及推广。活动期间药费补帖50%，

一次性购2疗程送1疗程（或送一台由红十

字会免费提供的价值680元纯金电极血糖

仪），并配发免费治疗金卡（1疗程为2个

月，2+1疗程1520元，每月仅合253元）每

人最多限购3疗程。服用15天无效，原款返

还；10年内偶有复发，凭金卡享受免费治

疗。（活动时间截止4月30号）

全国免费专家电话：400-600-4215
康复热线：010-81132071（共5线）
专家手机：18901190085
亚州地区技术指导及诊疗机构：中国国际

糖尿病生物医药研究总院

门诊地址：北京市大兴经济技术开发区新

开路156号

官方网址：www.ykw999.net

糖尿病———大型救助通知
315电码防伪、我国百万患者受益！全国药到付款
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前天，市民江先生给本报打来热线称，人民医院
西大门北侧的原急诊大楼正在拆除中，周围虽有围
挡，但在相隔三四米处的地方还有六七个流摊不舍
离开（见上图）。拆楼机械不长眼，这让江先生颇为流
摊经营者的人身安全担心。

江先生告诉记者，位于江海中路人民医院西大
门处人流密集，流摊的占道经营严重影响了过往行
人通行。“这地段骑车上班的、进医院看病的很多，已
发生了多起车辆与行人碰撞事故。现在这边上就在
拆楼，如此冒险做生意太不安全。”江先生忧心忡忡
地说，他希望这些摊贩不要冒险做生意，相关部门也
要重视这一现象，出来管管，让流摊远离危险区，也
让过往行人安全出行得到保障。

层层蒸出香糯甜


