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粮油副食指数

菜价指数

应季水果指数

以上指数均据济南市物
价局官网6月11日最新数据

据济南堤口果品批发市
场官网6月11日最新数据

蔬菜 单价
韭菜 1 . 34元/斤
茄子 1 . 16元/斤
黄瓜 1 . 36元/斤
芸豆 2 . 07元/斤

西红柿 1 . 37元/斤
土豆 1 . 72元/斤
大葱 1 . 67元/斤
生姜 5 . 18元/斤

品名 单价
小米 6 . 29元/斤
绿豆 6 . 27元/斤

花生油 13 . 47元/斤

鲜猪肉 10 . 65元/斤

鸡蛋 3 . 50元/斤

带鱼 11 . 80元/斤

海虾 28 . 70元/斤

品名 单价
桃子 7 . 00元/斤
樱桃 12 . 70元/斤

杏 3 . 30元/斤

荔枝 7 . 50元/斤

柠檬 9 . 50元/斤

芒果 12 . 20元/斤

西瓜 1 . 20元/斤

1133-166

5种最失败的卧室摆设
看看你家的卧室有没有中招儿

我们每天有三分之一以上的时间要在卧室中度过，所以对于卧室的布置，尤其不能马虎。装修行业权威人士告
诉记者，不论装修或装饰，卧室布置只有一个原则：简单最好，以下5种摆设方式最好慎用。小编在此建议：请您结合
自家情况逐一对照，有则改之，无则加勉。

每期一招
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选购高层住宅买第几层最好
最好的位置是位于总楼层的1/2至2/3的楼层

有此一说

【果蒂深的樱桃更甜】现在正是
吃樱桃的好时节，挑选樱桃有技巧：
形状规则、饱满圆润、同品种内个头
较大，果蒂部位凹得越深的樱桃越
甜。原因在于这种樱桃的生长期更
长，光合作用更充分。保存樱桃时要
带着果梗放进冰箱，这样可保存3~7
天，但不宜过久存放。
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居家宝典

8-11层·扬灰层

8-11层是环境学上所谓
的扬灰层，空气中的尘埃、有
害物质在这个高度有个停留
的过程。

由于楼宇的密度，街道
风使得含有灰尘的气流在高
楼之间“徘徊”，“徘徊”高度
大概在30米左右，即8-11层
之间。8-11层的居住者与这
些尘埃物同呼吸共命运一段
时间，对自己的身体有极大
的影响。此外，8-14层受噪音
污染最大。很多人误以为1-2
层，实则不然，真正在1楼倾
听车辆噪声，还不如在8-14
层听得真切。

2-5层·留意潮湿度

住在2-5层，先说优点，相
对来说，首先，不用担心水压
等问题，且夏天室内温度比
高层要低。其次，出行比较方
便，人多的时候可以不用着
急等电梯，平时爬爬楼梯，也
可以锻炼身体。再次，如果遇
到火灾、地震等意外事故时，
容易逃生。这些都是购房者
对低楼层的理解。

很多购房者考虑有老人，
为了行动方便，会选择2-5层，
有的小区1楼会附带小院，老
人可以种植花草。但2-5层也
不是没有问题，虽然心理上有
舒适感，但是低层空气循环减
缓、阴影和湿度大、通风不好
的楼区污染也比较严重，这里

集结了大量有害物质。

楼层太高·高温干燥

现在的居民住宅以高
层建筑居多，很多人觉得楼
层越高视野越好，居住感受
也更佳，其实不然，同一套
户型，所在的楼层不一样，
居住感觉也会大不相同，每
层楼都有自己的小气候。

高层视野较开阔，空气
质量较好，噪音小；自然风
大，采光较好，日照时间长。
但楼层太高可能存在水压
不够、楼顶渗雨、风大等问
题，而且夏天室内温度会比
低层高1-3℃。

6-7层·位置最佳

看了又看，购买小高层
时，6-7层的位置最佳。

首先，从空气质量角度
来说，高度在30米以上的，

空气质量反而更差。而且，
高层空气相对稀薄，患有某
些疾病的人容易产生不适
症 状 ，尤 其 是 慢 性 支 气 管
炎、心脏病、心绞痛、心脑血
管疾病患者，选择高层楼房
时更要谨慎。

其 次 ，从 心 理 学 角 度
讲，身居高层的人容易产生
一种“根基不稳”之感，难免
内心压抑。在高楼林立的小
区中行走，人也会产生压抑
感。

高层最好的位置是位于
总楼层的1/2至2/3的楼层。
这几层属于较明亮的楼层，
光线不易被遮挡。日照时间
也较长，可以享受高层的开
阔视野，温暖阳光。因此这几
层一般最受购房者欢迎。

另外，住宅楼的暖气是
往上升的，所以高层在这方
面占优势，而且一般来说，噪
音影响也相对较小。

据今日头条

买房子买在第几层最好？有网友认为9-11楼是扬灰层；有网友认为4、14、18楼风水不好；
有网友认为1-2楼太潮湿……关于楼层的各种说法五花八门。如果你去售楼处也可以了解
到，楼层不同，价位不同。俗话说，一千个读者一千个哈姆雷特。买房子选楼层各有各的说法。
怎么样选择适合自己的楼层呢？小编来给你支招！

夏天日晒时间长，爱美
的朋友会频繁使用防晒霜，
但是您知道吗？涂防晒霜也
会杀精。此外，还有6种杀精
行为，请记牢：1、穿紧身的
内裤或裤子。2、体重过轻或
超重。男性BMI（身体质量
指数，是用体重公斤数除以
身高米数的平方得出的数
字）如果超过25，精子数量
最多会减少22%，精子活力
也会受影响。3、接触过多含
双酚A(BPA)或全氟化合物
(PFC)的产品。4、抽烟喝酒。
5、过度禁欲。6、手机放在裤
兜里。 本报综合

涂防晒霜也会杀精
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养阴生津·丝瓜粥

养阴生津：“瓜族”当家，宜食白
茅根、西瓜、凉瓜、西红柿、绿豆、冬
瓜、木耳、丝瓜等。

药膳推荐：丝瓜粥
做法：鲜丝瓜1条、粳米100克、

白糖少许。将鲜丝瓜去皮和瓤，粳米
淘洗干净备用。先将粳米放入锅内，
鲜丝瓜切成长2厘米、厚1厘米的块
放入锅内，加适量清水，置武火上煮
沸，再用文火煮熟成粥，加入白糖即
成。丝瓜鲜嫩者可不用去瓤，有清
热、解毒、凉血、通络、润肤等功效。

清热祛湿·薏仁赤豆汤

清热祛湿：宜多吃淮山、太参、
白术、茯苓、绿豆、冬瓜、苋菜、枸杞
叶、木瓜、椰子、香瓜等。

药膳推荐：薏仁赤豆汤
做法：薏仁、赤小豆各30克，红

枣5枚，白糖1匙。薏仁和赤小豆洗净
入锅，加水两大碗，小火慢煮1小时，
然后加红枣、白糖，煮30分钟即成。

健脾养肝·

薏仁百合荸荠煲

健脾养肝：宜吃蜜桃、西瓜、香
瓜、青瓜、绿豆、木耳、玉竹、薏仁、百
合等。

药膳推荐：薏仁百合荸荠煲
做法：薏仁百合荸荠煲。薏仁30

克、百合30克、荸荠250克，将薏仁、
百合洗净，用温水发透，荸荠去皮洗
净，从中间切开。将三者同入砂锅
内，加入清水适量，置武火上煮沸，
再用文火炖煮45分钟即可。

房价指数

二手房
价格

（元/㎡）

环比

（%）

整体 10426 ↑0 . 39

历下 12627 ↑0 . 28

市中 10969 ↑1 . 67

历城 8912 ↓0 . 56

天桥 8685 ↓0 . 06

槐荫 8786 ↑1 . 19

高新 9174 ↑1 . 18

2015年5月济南二手
住宅价格变化情况，数据来
源：房天下

记者 赵国陆 整理

镜子正对着床

不少人喜欢在床尾摆上梳
妆台，挂一面大梳妆镜，不仅方
便晨起梳妆，更能增强卧室的空
间感，但如果镜子不偏不倚地正
对着床则不适宜。因为半夜起夜
睡得迷迷糊糊，下床时突然看到
镜子中的影像难免会被吓到。

另外，室外的路灯、霓虹灯
光通过镜子反射到床上，也可能
影响睡眠。最好别让梳妆台的镜
子正对着床的位置，可以放在床
的侧面，或斜对着床。

卫生间门正对卧室门

有些房间户型设计不够合
理，使卫生间门正对着卧室门。

一方面，卫生间长期潮湿，容易
发霉，湿气如不及时排出，可能
会裹挟霉菌进入卧室，影响家人
健康。

另一方面，夜晚如厕冲马桶
的声音可能会影响家人休息。如
果家里已经是这种格局，一定要
在卫生间安装性能好的排气扇，
及时排湿。卫生间门选隔音效果
好的，晚上去厕所关闭卫生间
门。

摆放太多仿真花

仿真花能在一定程度上美
化居室环境，又不需要费心照
料，受到很多人的喜爱。

然而，有些仿真花在制作过
程中会使用胶黏剂，摆放时间长
了，如果不及时清理，还可能积
聚大量灰尘，反而可能污染室内
环境。卧室尽量少摆放仿真花，

也不宜过量摆放绿植。

挂大幅油画或婚纱照

有些油画或婚纱照在制作过
程中会使用一些化工原料，可能会
释放甲醛等污染物，伤害家人健
康。

如果一定要摆放在卧室，尽量
选择工艺质量好的厂家，选择小幅
的画作或婚纱照，还可以在阳台通
风散味儿一段时间再挂。

电视电脑放卧室

卧室中最好别放电视、电脑
等家电。家电在工作时会产生辐
射，时间长了会影响家人的健
康。睡前看电视、电脑也不利于
快速进入睡眠状态。因此，家电
最好放在客厅或书房，别进卧
室。 据《生命时报》
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