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大多数国家居民寿命更长，生育孩子数量过少，可能导致生产率下降

全球老年人数量首超儿童，意味着什么
根据联合国数据，截至 2018年底，全球 65

岁以上人口数量有史以来第一次超过 5 岁以
下人口数量。 人口影响社会生活的方方面面，

那么这一数据背后代表着什么？又将对生活产
生怎样的影响？

新生儿不足
据英国广播公司（BBC）报道，目前，全球

65岁以上人口约为 7.05亿， 而 0-4岁人口约
为 6.8亿。到 2050年，老人和儿童之间的差距
将持续扩大，届时，每一个 0-4岁的人，将对应
2个以上超过 65岁的老人。

这一不断扩大的差距，象征着人口学家数
十年来一直跟踪的一种趋势： 在大多数国家，

人们寿命更长，生育孩子数量过少。

根据世界银行的数据，1960年， 世界出生
率约为每位女性生育 5个孩子。而近 60年后，

这一数字已降至 2.4。

同时，社会经济的进步使人类寿命得到提
高。1960年， 人们平均寿命略高于 52岁，2017

年时平均预期寿命已达 72岁。

这意味着，随着年龄增长、人们寿命延长，

对资源的需求也越来越大， 给诸如养老金、医
疗体系等领域带来的压力也逐渐增大。

华盛顿大学健康指标和评估研究所所长
克里斯托弗·穆雷表示，未来儿童数量将很少，

65岁以上人口数量变多，这将使维持全球社会
人口结构平衡变得非常困难。 在 2018年的一
篇论文中，穆雷还指出，世界上几乎一半的国
家正面临 “生育低谷”———这意味着儿童数量
不足以维持人口规模。“一个祖父母辈多于孙
辈的社会，将带来严重的社会和经济后果，”穆
雷补充说。

也有出生率排名前列的国家，比如非洲的
尼日尔，可谓世界上“生育能力最强的国家”，

2017年平均每个妇女生育 7.2个孩子。但儿童
死亡率也很高，尼日尔曾有数据显示，每千名
活产婴儿中有 85个死亡。

老年人口多
发达国家人口老龄化问题更为严重。这些

国家出生率低的原因不少，主要与经济富足有
关：儿童死亡率较低、生育易得到控制、抚养孩
子成本相对较高。在这些国家，妇女往往晚育，

因而生育的孩子也较少。更好的生活水平意味
着这些国家的人们寿命更长。

一个明显的例子是日本。2018年，日本平均
预期寿命接近 84岁，65岁以上人口占总人口约
27%，这两个数字在全球范围内均属最高。

而日本 5岁以下有多少人呢？联合国数据
显示，这一比例大约为 3.85%。

几十年来，这一双重挑战一直困扰着日本
当局。去年，日本政府宣布计划将退休年龄从

65岁提高到 70岁。如果正式实施，日本的劳动
者退休时间将比世界其他任何地方都晚。

另外， 人口失衡也在困扰发展中国家。中
国 65岁以上人口比例比日本低， 约占总人口
的 10.6%， 但由于上世纪 70年代以来实施的
计划生育政策， 中国的生育率也相对较低，每
位妇女生育 1.6个孩子。 大陆地区 5岁以下的
儿童则不到总人口的 6%。

人口替代率“门槛”

与生育率有关的另一概念是人口替代率。

它是指为了维持人口规模不变所需要的生育
率， 通俗点讲是 1 位女性一生中生育子女数
量。联合国曾指出，一般而言，人口替代率要达
到 2.1，才能满足人口更替水平，不至于人口随

世代更替而萎缩。

然而，联合国最新数据显示，全球大约只
有 113个国家满足这一标准。

研究人员还指出，儿童死亡率较高和人均
预期寿命较低的国家，人口替代率需达 2.3，目
前只有 99个国家达到这一门槛。

由于出生率下降，尽管全球人口数量总体上
在增加，预计 2024年全球人口将达 80亿，但不
少国家的人口数量可能出现明显减少。其中较极
端的一个例子是俄罗斯，每位妇女大约生育 1.75

个孩子，未来几十年将导致俄罗斯人口数量急剧
下降。据联合国人口司测算，到 2050年，俄罗斯
人口将从当前的 1.43亿下降到 1.32亿。

拆除“老化炸弹”

人口下降和人口老龄化意味着劳动力数
量减少，反过来可能导致生产率下降，从而阻
碍经济增长。

去年 11月，国际货币基金组织警告称，由
于人口老龄化，未来四十年，日本经济可能“缩
水”超过 25%。

牛津大学人口老龄化研究所所长乔治·利
森接受采访时表示，“人口影响生活的方方面
面，看看窗外街上的人们，还有房子、交通和消
费，这都由人口驱动。”

人们一致认为， 各国政府需要采取行动，

拆除这颗“老化的定时炸弹”。

人口专家警告说，促进老年人健康的政策
需在缓解人口老龄化影响方面发挥关键作用。

这一论点的基础是，更健康的人更有精力、可以
继续工作时间更长，可能导致医疗成本下降。

还有专家提出，劳动力市场应该更加多样
化，尤其是在性别方面。根据国际劳工组织的
数据，2018 年全球女性劳动力市场参与率为
48.5%，比男性低 25%以上。国际劳工组织经
济学家埃克哈德·恩斯特解释称，“女性劳动
力参与率较高的经济体， 更少经历经济增长
低迷。 更多女性劳动力不仅使经济面对不利
冲击时更具弹性， 还代表着一种有力的反贫
困工具。”

最终季近日播出，从前七季观众量来看是美国史上最受欢迎的电视连续剧

美剧《权力的游戏》:奇幻中折射现实
纽约的冬天已经过去，但无数纽约人却在

期待一个架空世界的冬天降临。

是的， 这是指 《权力的游戏》（Game of

Throne）虚构的龙、骑士、冰长城的世界，而“凛
冬将至”（The Winter Is Coming） 是这部电视
剧集（包括原著小说《冰与火之歌》）里最著名
的一句话。

在近两年的等待后，《权力的游戏》第八季
最终季于 4月 14日播出。

《权力的游戏》有多红
几个月前，记者去办理有线电视，接待员

竭力推荐包含 HBO等付费频道的套餐， 原因
直截了当：“你能看《权力的游戏》。”

差不多从一两个月前开始，街道、地铁站
台的广告箱换上了《权力的游戏》海报。电信
公司、能源公司、商业银行寄来的广告信件和
电邮，都开始与《权力的游戏》扯上关系。剧中
标志性的图片———铁王座或喷火的龙下面，

列数他们的服务措施，让你“更顺畅、更省钱

地观赏”。

数据表明，《权力的游戏》是史上最受欢
迎的电视连续剧。

根据公开资料，《权力的游戏》第一季每
集观众总数达 930 万， 第二季上升到 1160

万，第四季平均观众总数为 1860万，打破了
《黑道家族》保持的纪录。2017年播出的第七
季，平均每集有 3280万观众。

4月 14日晚上，最终季播出，万人空巷。

人们备好薯片和饮料坐在电视机前的沙发
上，狂热的粉丝团体聚集在酒吧、俱乐部，静
待“冰与火之歌”响起。

为何“叫座又叫好”

《权力的游戏》前七季，累计获得 47 项
艾美奖。 已经有评论家断言，《权力的游戏》

无疑将是电视剧史上最好的 10 部剧集之
一，跻身《绝命毒师》《美国谍梦》《广告狂人》

《黑道家族》之列。为什么一部与现实毫无干
系的奇幻剧能如此“叫座又叫好”？

最浅层的理由，是它史诗般的宏大场面
和令人印象深刻的细节展现。这依赖于原著

小说百科全书式的基础，更重要的是电视剧制
作史上最大的资本投入。

据说《权力的游戏》每集预算超过 1000万
美元，最后一季仅 6集耗资高达 9000万美元。

该剧在 10个国家拍摄，包括摩洛哥、克罗地亚
和冰岛，并在 13个国家建立了 30多个特效工
作室。

另一个更深层的理由是，它在奇幻中折射
出社会现实。评论者认为：“它是关于政治的最
好的现代寓言”———比《白宫风云》更讽刺，比
《副总统》更血腥，比《纸牌屋》不那么荒谬。

人们从剧中发掘现实：收入不平等、性别
政治、公共安全，甚至边境危机。冰长城不能阻
挡入侵，就像特朗普墙同样解决不了问题。

《权力的游戏 》 中最大也最明显的隐
喻———将异鬼视为气候变化，同样充满了与现
实一样的纠结和悖谬。所有人是团结起来共同
迎战末世灾难，还是放不下小团体的利益彼此
争斗倾轧？从剧情迄今展现的逻辑看，更可能
是后者———这同样是人性与现实。

有趣的是，当知识界努力寻找维斯特洛和
现实的相通之处时，冰与火世界某种程度上已

经成为现实的一部分。

这首先出现在各大商店的货架和餐厅菜单
上———

总部位于纽约的 Ommegang 啤酒厂最近发
布了“为了王座”系列新品；奥利奥推出了限量版
“权力的游戏”零食，有铁王座、异鬼等浮雕图案
的饼干；Hooters 餐厅赠送特定客户一个装在盒
子里的贴金箔的鸡翅，广告词是“晚餐将至（The

Dinner Is Coming）；苏格兰威士忌品牌尊尼获加
(Johnnie Walker)新推名为“White Walker”（权力
的游戏中异鬼的名称）的产品。还有一种饮料罐
头，冷却后会浮现出艾莉亚的死亡名单。

《权力的游戏》中角色名字也成为不少新生
儿取名的首选。 育儿网站 BabyCenter 近日公布
的数据显示，从去年到 2019年第一季度，《权力
的游戏》中几个名字的受欢迎程度大幅上升。据
称，瑟曦的敌人奥伦纳（荆棘女王）的人气上升
了 71%，龙母的护卫乔拉、小恶魔提利昂、狼家
史塔克的名字排位也在缓慢攀升。 而小说和电
视剧中作为多斯克游牧民族首领妻子名称的卡
拉熙， 更是近年来美国新出生女婴最受欢迎的
名字之一。

■本报驻美记者 孙刚

边体验农场边相亲，提供新社交途径

墨尔本兴起拔草约会“寻爱”
新华社微特稿 在澳大利亚墨尔本， 人们正在

通过拔草约会找寻真爱。这项最新形式的约会活动
由埃米莉·康纳斯发起和组织。 受美国类似活动启
发，她把拔草约会带到墨尔本。

作为“乔的市场花园”首席园艺师，康纳斯在每
月举办一次的 CERES 都市农庄上充当红娘角色，

借组织拔草活动为单身人士牵线搭桥。拔草约会为
收费活动，但收费不高。康纳斯说，有些活动参加者
是奔着寻爱而来，有的人则希望在放松的环境下结
交新朋友。每次活动有 20 至 35 人报名参加，为寻
找意中人而来的平均每次 15人左右。她说,“这是另
一种让人走到户外、体验开放农场的形式”，提供了
另一种社交途径。

每次拔草活动的时间约 75分钟。 据康纳斯介
绍，无论是寻爱还是交友，每次拔草约会活动的成
功率约为 60%。

改善乘机体验，保护旅客个人空间

美国航企缩小舱椅后仰角度
新华社微特稿 飞机客舱座椅间的狭小空间令

人感到局促，前排乘客调低座椅靠背、让椅背后仰
更会让后排乘客的飞行体验大打折扣。美国达美航
空公司因此改装客机座椅设置，减少每排座椅椅背
的后仰角度。

达美航空自近日起计划改装 62 架空客 A320

客机座椅，计划减少座椅靠背后仰角度。改装之后，

经济舱座椅靠背顶部后仰与垂直位置距离从 10厘
米缩短为 5厘米、头等舱从 14厘米缩短为 9厘米。

达美航空公司发言人萨瓦纳·赫德尔斯顿说，

希望缩小椅背后仰空间能改善旅客乘机体验，同时
让他们在机上做其他事情更容易。这“完全是为了
保护旅客个人空间并尽量减少对旅客在飞行期间
做其他事情的干扰”。

各自玩手机，家庭关系质量受威胁

英国家庭“独自在一起”渐多
新华社微特稿 全家人都在家， 甚至就在同一

个房间里，却各自低头看手机或平板电脑。这样的
场景已成为不少家庭的日常写照。

英国牛津大学和沃里克大学研究人员发现，自
智能手机普及以来，英国家长和孩子在家共处时间
平均每天多了 30分钟。然而，这多出来的半小时却
是社会学者所谓的“独自在一起时间”，即全家人共
处一室但家庭成员却各干各的事。 研究人员认为，

家庭成员使用各自的电子设备而不是彼此交流造
成“独自在一起时间”增多。

沃里克大学研究人员哈希泰奥哈里表示：“移
动设备完全有可能分散注意力……让人感觉家庭
关系质量受到威胁。”

在 11个公园中配备，用四色提醒市民

首尔公园装细尘污染信号灯
新华社微特稿 韩国首都首尔在汉江沿岸公园

门口安装信号灯，显示细尘污染程度，提醒市民注
意防护。

韩联社近日报道， 首尔地区汉江沿岸全部 11

个公园门口共装上 12个信号灯， 依据细尘污染程
度显示 4个颜色。信号灯呈红色表明空气质量非常
糟糕，PM10即粒径不超过 10微米的颗粒物浓度超
过每立方米 151微克，PM2.5浓度超过每立方米 76

微克。黄灯表示空气质量糟糕，PM10浓度为每立方
米 81至 150微克，PM2.5浓度为每立方米 36至 75

微克。绿灯表示空气质量正常，PM10水平为每立方
米 31 至 80 微克，PM2.5 水平为每立方米 16 至 35

微克。蓝灯表示空气质量优，PM10每立方米不超过
30微克，PM2.5不超过 15微克。

在日本东京，日本老年人举木制哑铃锻炼身体，庆祝“敬老节”。 东方 IC(资料照片)

“怎样进入大上海”

中央对进驻上海非常关注，尽管华
东局和三野已经规定了严格的入城纪
律，5月 16日中共中央又发来 《关于入
城部队遵守城市纪律的指示》， 就一些
细节问题做了更具体的规定：

军人进入戏院、电影院、理发店、澡
堂看戏、看电影、理发、洗澡及进公共娱
乐场所游览，及乘坐电车、公共汽车者，

均须照章买票，照章付钱，不得要求免
票或半票付钱。

不经上级许可，不得接收人民的慰
劳，对各阶层人士给军队个别人员送礼
和被邀请吃饭赴宴者，尤需谢绝。

军队在城市特别在大城市、中等城
市驻扎时，不得借住或租住民房，免引
起城市居民的不便和不利，而应驻扎在
兵营、公共机关、庙宇、祠堂、公所、会馆
等公共房屋建筑，其家具设备（电灯、自
来水、玻璃窗、抽水马桶等）必须爱护，

不得移走拆毁与破坏。

军队之骡马大车不得入城，必须入
城者，可在将所运物资、弹药、粮食等装
卸后，即应出城，在城郊外择地关喂。禁
止在市区内关喂，禁止在市内树上拴牲
口，以保护树木，不让牲口啃树。必须驻
城市的应以师或团为单位，在市外组织
马厂喂养。

对这些严格规定的纪律要求，谁
也不敢怠慢。 粟裕为三野干部作了
“怎样进入大上海”的报告，干部战士
都写了保证书。 总前委对三野提出两
大要求：一是“打得好”，要显示出我
军的威力和艺术；二是“进得好”，即
入城后政策纪律好， 军容好。 陈毅对

部队入城后的纪律提出极为严格的要
求，最基本的一条就是“不入民房”。有
的干部提出：遇见下雨，有病号怎么办？

陈毅坚持说：“这一条一定要无条件执
行，说不入民宅，就是不准入，天王老子
也不行！这是我们人民解放军送给上海
人民的‘见面礼’！”

5月 27日早晨下着小雨，上海市民们
在枪声平息后打开家门，惊奇地发现马路
两边潮湿的水泥地上，睡满了身穿黄布军
装的解放军战士。27军在市区的部队由军
长聂凤智带头，官兵一致。20军入城后，全
军露宿街头。最少的露宿 30个小时，有的
长达几天。59师师长住在小学校门口，政
治部、司令部住在一条弄堂里，部队在人
行道上。据 9兵团的总结记载：“进入市区
的部队，虽在战斗中，服装均能保持清洁
整齐。初入市区的部队，两三夜均在马路
边露宿。适值雨季，连夜下雨，由于从军部
起干部均能以身作则， 战士亦都有觉悟，

毫无怨言。市民（工人、学生、商人等）再三
邀请部队进屋休息，均被婉言谢绝。市民
送的慰劳品以至开水，均谢绝不受。部队
三天无开水喝，吃由 30里外送来的冷饭。

有一工厂工人送慰劳品给部队，双方互相

推让 10次之多。 工人感动地说：‘这真是
我们的队伍。’ 有个商人夜间送烧饼慰劳
他门口的我军哨兵，被谢绝；等哨兵换班
后，又送给新接哨的，又被谢绝。连送三四
次，直到天明，无一人接受。商人说：‘解放
军的纪律个个人都一样，真是好队伍。’闸
北水电公司的哨兵发现水管坏了，当即找
人修理，并向公司交代清楚。据该公司工
人说该厂英国人从来不说中国一点好处，

这次英国人反映：‘这个部队好， 非常负
责，纪律好。’攻浦东时，英、美、葡等外商
仓库和煤油公司等被国民党军盘踞，外商
托人要求我军暂不炮击，答应帮助我们劝
降。我军攻击部队接受其请求，和平收缴
守军枪械。事后几国领事均托人或用电话
向我道谢。外电一致报道我军为他们所见
过的最好的军队。”

在进入市区后， 实际上还是有很多
意外情况的。 各接管委员会的干部，其
负责人就是上海人，驻地是上海的著名
建筑物，很顺利地就找到规定地点入住
了。但是野战军干部战士大多对上海不
熟悉， 进了大上海一时分不清东西南
北，哪里是国民党的机关和房产，都要
去打听， 然后才能安排部队住进去，所

以颇费周折。

时任三野司令部参谋处长的王德回
忆：1949年 5月 25日夜间， 陈毅司令员、

饶漱石政委由丹阳乘火车赴上海，途经苏
州时，曾约粟裕、张震到车站，交谈了接管
上海的有关事宜。1949年 5月 26日，上海
战役临近结束之际，第三野战军司令部在
苏州下达了“淞沪警备命令”以后，王德带
领参谋处机关同志，随同粟、张首长乘火
车，于 27日拂晓到达南翔。当时火车不能
前驶，上海市地下党负责人刘长胜、刘少
文等同志前来迎接，谈到陈毅司令员和饶
漱石政委已先期到达圣约翰大学，会合市
委负责同志正紧张地展开组织接管工作。

粟裕、 张震等随即换乘汽车进入市区。王
德先把粟、张首长送到淮海中路 1899号、

1897号住下，然后参谋处的同志们去找办
公的房子。先到了国际饭店，王德一看豪
华的高楼，表示不能住。然后他们开车经
过外滩、外白渡桥到四川北路东面的四达
路光华大学，校内房子空无人住，于是暂
时安排住下，主要是可以马上办公。没有
床铺，暂将教室内桌子拼起来当床。同时
向大家宣布一定要爱护公物，不准上街买
东西等纪律。大家都能自觉遵守。吃饭也
是自带粮食自己做的。有的分队一时没有
住房，就在大街路旁或空地上集体蹲着吃
饭。 不少群众都以一种惊奇的眼光注视
着，想不到今天竟有这样军容整齐、衣着
朴素、规规矩矩、和蔼可亲的军队。把机关
工作人员安排住下并展开工作之后，王德
又带几个人去四川北路底江湾路 1 号原
国民党淞沪警备司令部和西侧的海军俱
乐部看房子。这两处院内满地是遗弃的物
资，文件、纸张散乱得到处都是，一片狼
藉。司令部搬进原港口司令部和海军俱乐
部，才正式安顿下来。

（十四） 连 载
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