2019年“一师一优课、一课一名师”活动开展通知
各中小学：
2019年“一师一优课、一课一名师”活动将于3月16日正式开启，欢迎各位教师踊跃晒课，积极参加本年度“一师一优课，一课一名师”的评选活动。
一、网上晒课方式
今年教师晒课直接登录国家教育资源公共服务平台（http://www.eduyun.cn/），进行实名制网上“晒课”，不再通过上海师训平台跳转，师训号不能直接登录，可能要在国家平台重新注册！
二、网上晒课内容
教师网上晒课内容应包括：一堂利用信息技术开展课堂教学的完整教学设计、所用课件及相关资源、课堂实录（可选，拟参加市级和部级“优课”征集的必选）和评测练习（可选）等。鼓励教师上传课堂实录，课堂实录（指教学过程视频）应展现课堂教学的完整过程（最低不少于 30 分钟），画面清晰。
教师所提交的内容须为本人教学实践中所产生的内容，不得冒名顶替，杜绝抄袭，引用资料须注明出处和原作者。
三、网上晒课时间
不同学段课例上传时间安排如下：
小学1－3年级：2019年3月16日－4月30日
小学4－6年级：2019年3月16日－5月31日（含预备年级）
初中：2019年4月1日－6月30日
高中：2019年6月1日－8月31日
注：截止日期后平台会关闭晒课，请老师们务必在规定时间内上传。
四、参评课要求
参加“优课＂评选的课必须符合以下要求：
1. 必须为凸显信息技术与学科整合的课。
2.晒课学科分为“学科教育”和“专题教育”两大类。“学科教育”的教材版本必须为经教育部审定的中小学教材；“专题教育”对教材没有要求，但是课的内容必须与平台列出的主题相符。专题教育包括“综合实践活动”，“心理健康教育”、“安全教育”等栏目，小学和初中信息技术等学科纳入“综合实践活动”中。（具体节点参见国家教育资源公共服务平台晒课目录)
3.平台上“省优”满5节的课会关闭晒课，不再评审。参评教师晒课前应先上平台选择无“部优”和“省优”的课，以免出现精心制作后却无法晒课的情况。
4.参评课采用“线上”国家教育资源公共服务平台上传和“线下”提交视频文件同步进行。各校向区级推荐“优课”前必须先在国家平台完成晒课（参赛课必须上传录像）后才能推荐。“线上”上传的视频建议用平台提供的压缩工具压缩后上传，以免因容量太大而上传失败。“线下”提交的视频则要求是未经压缩的高清视频。
5.各校推优比例为1：10，每晒10节课，推荐1节优课。
注：录像拍摄要求参见附件2
五、参评课提交材料注意事项
1.每节参评课单独设置一个文件夹，文件夹命名格式为：学段—学科—版本—年级—课例名称（与晒课节点名称一致）—学校—执教教师。例如：高中—化学—沪科版—高一年级上—《从海水中提取溴和碘》—上海市宝山中学—李蔚。
2.每节参评课必须包含：“优课”推荐表（附件3）学校盖章的PDF扫描件一份（今年纸质稿不用交了）、教学设计、课堂录像（未压缩过的）、所用课件及相关资源（或资源链接）。
3.参评课上传至嘉定教育FTP服务器，上传位置：02教育学院/14教育技术部/上传区/2019年“一师一优课、一课一名师”活动对应文件夹中。
4.学校推荐汇总表（附件4），上传至同一位置子目录/1学校推荐汇总表文件夹内。
六、参评课材料提交时间
初中：5月16日－5月31日
 
