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最近，有关食品安全的网上谣言将部
分知名企业推向风口浪尖。食品领域网上
谣言知多少?除伤及企业，谣言还会对社
会造成什么危害?消费者如何理性对待谣
言?粉碎这些打着科技旗号的谣言，我们
又该如何做?

■谣言频出
众多食物“躺着中枪”
进入6月份以来《火腿肠还敢吃吗?

实在太恐怖了，求扩散》《双汇第二季度出
现亏损，股价要跌破25》等谣言在微信、贴
吧等平台快速传播。《火腿肠还敢吃吗?实
在太恐怖了，求扩散》一文中，有人把国外
企业对猪、羊、马等动物尸体搅拌、粉碎等
无害化处理的画面移花接木，配上火腿肠
生产过程画面制作成两段视频，加上双汇
部分产品的图片大肆传播。

关于安利纽崔莱蛋白粉涉及转基因、
“安利老板服用纽崔莱保健食品致死”传
闻近期也甚嚣尘上。对此，安利(中国)7月
16日发表严正声明，称上述传闻均属谣
言。“安利原材料供应链实行严格质量管
控，蛋白质粉原材料为非转基因大豆获国
际权威机构SGS认证。

为谣言所困扰，“躺着中枪”的远不止
火腿肠和蛋白粉。当下正值盛夏，作为消
暑必备食物，关于西瓜被“打针”谣言再度
流传。记者搜索有关“打针西瓜”的网文发
现，打针注入西瓜的“说法”还真不少，有
的称“不法商贩利用注射器向西瓜内注射
色素、甜味剂，让西瓜变得又红又甜”，有
的称注射的是添加剂甜蜜素和胭脂红，有
的网文则称黑心商贩给未成熟的西瓜注
射膨大剂，损害肝肾、影响儿童智力发育。

有的居然还称“有图有真相”，配发了注射
器和西瓜的“合影”照片，不过记者发现图
片有些模糊不清。

今年6月13日央视《焦点访谈》播出
《被“打针”的西瓜》，央视记者通过采访瓜
农和专家粉碎了谣言。专家实验发现，西
瓜打针10分钟后就变质，不到24小时就
已腐烂。本报记者搜索网页发现，类似谣
言已经传了好几年，其间不少人通过实验
证实“打针西瓜”不靠谱。如注射后色素溶
液扩散很慢;留下的针孔易分辨;注射色
素和饱和糖溶液的瓜瓤有腐坏变馊的味
道。

■以讹传讹
谣言造成多重伤害
众多食物“躺着中枪”的景象不仅让

身处谣言漩涡中的企业和农户为此付出
沉重代价，也让许多产业遭受巨大冲击，
食品安全谣言造成的是多重伤害。

香蕉就是典型一例。今年4月起，有
关“香蕉艾滋病”传言在网络不胫而走，一
些网友据此相信“因为香蕉艾滋病，全球
85%香蕉要灭绝，全世界香蕉难逃厄运”;
有的甚至认为吃了带病香蕉会染上恶疾，
担心“香蕉艾滋病”向人体传播，一时间

“香蕉艾滋病”骇人听闻。
“所谓‘香蕉艾滋病’就是植物学界常

说的香蕉枯萎病，不是新病害，只是普通
的真菌病害，上世纪50年代我国就已发
现，且植物性病害根本不会威胁人类健
康。”国家香蕉产业技术体系南宁综合试
验站专家、广西农科院生物技术研究所专
家牟海飞介绍，该病症称为香蕉黄叶病、
枯萎病或巴拿马病，是由香蕉镰刀菌枯萎

病4号生理小种引起，不存在从植物向动
物传染的可能性，更不会威胁人类健康。

“香蕉枯萎病已翻来覆去闹过好几
次，明显是谣言，这种病在我国可防可
控。”国家香蕉产业技术体系岗位科学家、
华南农业大学资源环境学院院长李华平
教授介绍，2006年有人把枯萎病叫做“香
蕉蕉癌”，前两年又炮制出“香蕉SARS”

“香蕉激素”，如今又摇身变成“香蕉艾滋
病”，其实说的都是一回事。2007年我国
已建立国家香蕉产业体系，组织10名权
威的岗位科学家、11名试验站站长攻克香
蕉难题，他本人就是10名岗位科学家中
的一员。

专家强调，改头换面的香蕉枯萎病带
给香蕉农户和产销者的是灭顶之灾，每次
谣言风起都是5月前后香蕉上市时间，给
海南、广西、福建、云南等产地大省香蕉产
业和区域经济造成严重打击，也造成消费
信心丧失。为何香蕉枯萎病屡屡被冠以风
马牛不相及的恶名?业内分析谣言散布者
可能为别有用心的国外香蕉产销大户，其
目的是引发中国民众对国产香蕉的恐慌。

■终结谣言
还需增强公众科学素养
想要讨还清白的不仅是双汇。2006

年“西瓜红药水”谣言让含辛茹苦的北京、
海南瓜农丰年遭灾,眼睁睁看着大片西瓜
烂在地里，蒙受损失数千万元;2007年

“霍乱鱼”谣言让京津淡水鱼市场几近崩
溃;2011年海南文昌和四川攀枝花受膨
大剂谣言影响致数万亩优质西瓜滞销，瓜
农血本无归;2012年“吃香蕉致癌”谣言
导致香蕉价格跌至一毛一斤仍无人问津，

广东、海南蕉农损失达7亿元。谣言“杀伤
力”如此巨大，我们不禁要问，谣言层出不
穷屡禁不止、祸害社会的原因是什么?

“谣言频发凸显了公众对食品安全的
关注和担忧，但公众科学素养和社会责任
的缺失也让谣言有了可乘之机。面对未知
领域的传言，一些网友不负责任转帖成为
谣言放大器，应引起反思。”中国农业大学
食品科学与营养工程学院副教授范志红
呼吁对谣言要辨真伪、莫轻信。

“谣言止于智者。粉碎科技谣言需科
学利器，要通过高效的科普手段和知识普
及提高公众科学素养。”《科学世界》前副
主编、植物学博士史军举例分析：“‘打针
西瓜’图片有不少值得怀疑处。如果瓤中
黄色较硬的条带是注射留下的痕迹，那么
同一西瓜中的其他条带和白色瓜子为何
没被染成红色?其实氮肥施用量、生长后
期遇低温、品种差异都有可能导致条带现
象。”民间网络辟谣组织“辟谣联盟”发起
人、中国政法大学副教授吴丹红认为，正
是由于许多百姓对科技知识不了解，易受
到蛊惑以讹传讹，谣言由此扩散。有效遏
制谣言，官方和民间组织要用快速和浅显
易懂方法辟谣，应出台有效措施鼓励第三
方机构和专家发布权威信息解疑释惑。

“谣言出现与网络时代信息传递简单
化、数字化、快速化相关，一些网民为吸引
眼球制造噱头吸引更多关注，有意无意为
谣言推波助澜。网络行为不仅仅代表个
人，更代表一个群体，网络行为有不可预
测的‘蝴蝶效应’，每位网民都应从自身做
起，规范网络行为。”华东政法大学社会发
展学院院长何明升指出。

网上食品谣言你“中”了几招

业内人士透露，我国深海鱼油造假现
象相当严重，有些企业将化工生产的鱼油
说成是纯天然的保健食品，将使用杂鱼生
产的鱼油说成是三文鱼、鳕鱼等冷水海域
鱼类产品，甚至很多自称深海鱼油的原料
可能连鱼都没有。“鱼油原料分为食用级、
饲料级、工业级3个级别，价格差距显著，
一些不法商家在原料上玩猫儿腻，产品价
格自然差距很大。”

深海鱼油中富含EPA(二十碳五烯酸)
和DHA(二十二碳六烯酸)等不饱和脂肪
酸成分，具有明显的降低胆固醇、软化血
管等保健作用。专家表示，EPA、DHA是

鱼油中对人体起到保健作用的主要成分，
来源于鱼类的脂肪，鱼油质量好坏的标志
是EPA和DHA含量的高低。一般而言，
三文鱼、鳕鱼等冷水海域鱼类脂肪比例
高，EPA和DHA含量也比较高。

但专家也表示,虽然深海鱼油含有的
不饱和脂肪酸成分对人体很重要，但我们
也并非非它不可。“鱼油只能提供单一的
脂肪酸，虽然常吃鱼油可以补充DHA和
EPA，但如果其他营养元素不够，DHA和
EPA也容易转换成能量被快速消耗掉。这
样一来，单吃鱼油对人体健康的帮助也并
不大。”

对于一些商家热炒的深海鱼油概念，
专家表示，商家突出深海概念主要为了显
示无重金属污染，但是消费者很难知晓是
否真的是深海鱼。同时在美国特别是常被
称作深海鱼油产区的阿拉斯加，当地的鱼
油市场也并没有“深海鱼油”这一概念，且
知名品牌一般都标明是何种鱼油，如三文
鱼鱼油等。

如何分辨鱼油质量优劣

鱼油市场假冒伪劣产品泛滥，消费者
如何分辨呢？专家表示，鱼油胶囊属于保

健食品，外包装须有保健食品蓝帽子标
志。鱼油胶囊必须标注 EPA 和 DHA 含量
和保质期等相关信息。

内容物刺破后为浅黄色至红棕色的
透明油状液体，色泽清纯，不含杂质;胶
皮为浅黄色或红棕色，有明亮光泽，70
至80℃的温开水就能溶解胶囊皮。优质
的鱼油软胶囊入口咬破后应有淡淡的鱼
腥味，如无鱼腥味则为假冒伪劣产品。
若将高品质鱼油和普通鱼油同时放入冰
箱30分钟以上，普通鱼油在零摄氏度以
下将凝固结冰，而高品质鱼油具有良好
的流动性。

近日，媒体曝光了上海福喜食
品有限公司将过期肉类原料重新加
工，更改保质期后，供应给麦当
劳、肯德基餐厅等客户。笔者查了
一下，近年来我国围绕食品安全构
架的机构与制度其实并不少，两年
前，国务院印发了关于加强食品安
全工作的决定，其中明确将食品安
全纳入到地方政府年度绩效考核内
容;去年，最高人民法院、最高人民
检察院共同发布《关于办理危害食
品安全刑事案件适用法律若干问题
的解释》，明确了有关定罪量刑标
准;今年5月14日国务院通过的《中
华人民共和国食品安全法(修订草
案)》，更是提出：对食品违法行为

加大处罚力度，构成犯罪的，依法
严肃追究刑事责任;此外，还加重对
地方政府负责人和监管人员的问责。

同时，这几年来，无论是在人
力的投入，还是技防的完善等方
面，各级政府都大幅度向食药监管
部门倾斜，而且，不少地区还大力
畅通百姓投诉举报渠道，甚至投入
重金奖励开展“有奖举报”活动，
所有这些，都应当是遏制食品安全
事件发生的得力举措。但是，即便
如此我国食品安全监管力度与国外
相比，还是存在不小的差距。也正
因为如此，不在少数的企业对内、
外销产品实行双重标准，对出口产
品质量高标准严要求，对国内销售

产品则要求不严、质量不高。
在这种情形下，上海福喜食品
有限公司将过期鸡肉原料“优
先安排在中国使用”，也就并不
令人感到奇怪。只是，出现如
此问题，笔者觉得相关企业应
当受到严惩，同时，相关监管
部门也同样应当受到问责。

事实上近些年来，很多商家
早已被经济利益冲昏了头脑，他
们在追逐经济利益的过程中可谓
是不择手段，不仅丧失了经商的
诚信，甚至忘却了做人的良心，
以致于将消费者的身体健康与生
命安全都置之不顾。只是，我们
在指责唾弃这些无良商家的同
时，更要对监管体系的不作为乃
至乱作为表示强烈的谴责和问
责。上面提到的这些刚性规则本
是食品市场秩序的兜底门槛，然
而，现实之中却被轻易跨过：对
问题企业的处罚，除了下架、停

产、罚款，鲜有接受更多处理;而对
有关部门政绩问责，却是难得一
见。制度成墙纸，责任被稀释，食
品安全底线屡被突破。

现如今，在媒体曝光上海福喜
食品有限公司大量采用过期变质肉
类原料行为之后，当地相关职能部
门开始采取查封违法企业等执法行
动。兰州市也以最快的速度，对检
查出的“福喜”肉制品，封存下
架。但是，消费者的身体健康安全
要能确获保障，重要的还是要变事
后执法为事前监管。而事后执法要
能变成事前监管，就离不开对相关
监管不作为的失职人员实行严厉问
责，使其付出沉重代价。
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鱼油市场鱼龙混杂关键看EPA和DHA含量

网购烘焙黄油
质量差维权难

烘焙受到很多人的喜爱。黄油是制作西点的
重要材料，很多人选择在网上购买。最近不少网友
称，网购黄油质量差，且很难维权。记者调查发现，
要对这类产品进行投诉确实有诸多限制，建议消
费者为了保证安全，还应在线下的正规商超购买。

在网络上购买到有质量问题的预包装食品
时，如果是国产品牌，可以直接投诉，但是投诉需
要具备以下条件：1.产品名称;2.食品许可证号;3.
销售食品的企业信息;4.发货的准确地址。网购的
发货渠道很多，所谓发货准确地址是指发出产品
仓库的准确地址，要详细到门牌号，以便热线平台
将相关信息转达至仓库地址片区所属的食品药品
管理局，由执法人员在仓库内提取相关样品进行
检测，再针对检测结果进行处理。

目前网上最火的就是进口安佳黄油，但记者
通过安佳官方了解到，安佳除了安佳奶粉、安佳纯
牛奶和田园牛奶在天猫有自己的旗舰店销售产
品，安佳其他产品并未授权任何一家网络平台销
售，作为安佳烘焙系列，主要是B2B的销售方式，
消费者无法直接购买。超市等渠道一般是由各地
经销商供货的，可直接购买，至于网络销售的安佳
黄油，其负责人表示不能肯定是否真货。因此，这
里提醒网购的消费者多加注意。

另外，黄油的真假从外观不可以用肉眼去区
分,但可通过气味等方式鉴别。首先，要闻它的香
味，即奶香味是否纯正，是否有其他异常的味道;
加热后，融化的油脂是否清亮透明;还有通过做出
来的产品口感去区分。不过，这些都无客观的标
准，需要消费者有足够的经验来辨别，因此在选购
时，技术人员建议，如果是饼房、蛋糕店等客户，建
议从正规经销商那里进行购买;而普通消费者建
议去正规大型超市进行购买。

美瞳被评最危险
医疗器械镜片

近期，日本眼科学会和日本隐形眼镜协会联
合撰写《彩色隐形眼镜安全》报告，专门指出，彩色
隐形眼镜的问题包括镜片基弧或直径不符合规
格、镜片厚度不均匀可能影响透氧性、镜片表面有
色素、以及镜片表面和边缘不光滑等。

专家分析，令消费者担心的彩色隐形眼镜色
素问题，与镜片色素的镶嵌工艺、佩戴者使用不
当、眼部因佩戴隐形眼镜缺氧、角膜知觉减弱等多
种因素有关。

其中，镜片色素的镶嵌工艺尤其值得注意。目
前，彩色隐形眼镜镜片上色素的镶嵌工艺主要有
两种，一种是表面着色，即色素片附着在镜片外层
或内层；另一种是夹层包埋，即将色素片包裹在两
片镜片中间，俗称“三明治式”。

“如果色素没有被镜片完全包裹，会增加镜片
表面粗糙度，也会导致更多细菌微生物粘附。”复
旦大学附属医院眼耳喉鼻科教授瞿小妹提醒。

在专家看来，“三明治式”工艺让色素片不直
接与眼表接触，是对眼部更安全的工艺，但制作成
本更高，许多企业未必愿意采用这种高价工艺。而
企业“打低价牌”的策略，与眼下消费者对待彩色
隐形眼镜的心态密切相关。

近年来，具有“美瞳”功能的彩色隐形眼镜在
亚洲女性中受到高度追捧。日本一项调查显示，
2012年亚洲佩戴彩色隐形眼镜的女性达到242万
人，其中中国女性至少120万人。不过业内估计，
实际使用彩色隐形眼镜的人更多。实际上，大量消
费者是从非正规渠道购买这类隐形眼镜，包括网
络购买，以及从地下商城、美容沙龙、甚至路边摊
等处购买无牌或杂牌彩色隐形眼镜。

业内分析，彩色隐形眼镜导致眼部健康受损
情况频发，是因为很多佩戴者将其视作小化妆品，
不会特别在意购买渠道，而这种心态导致医疗风
险重重。

秀发的保湿护理
六个步骤

维生素不会防止头发变白：头发的颜色是由
发裹中的一些色素细胞决定的。随着人年龄的不
断增长，这些细胞就会失去生命，此时，新长出的
头发就是白色的，而不是起初的那种颜色了。头
发的生长周期是4年，在失去色素细胞后，每一个
发裹仍按自身的时间表长出新发，这就是为什么
我们的头发不断出现白发的原因。这个过程是由
每个人的遗传基因决定的，所以补充维生素不会
起防止头发变白的作用。

适度梳发对头发有益：每天适度梳发对头发
确实有益，使之能够定型并且梳掉表面的灰尘和
脱落的头皮屑，但过多用力地梳头是不必要的，
相反还易使头发脱落。

只要条件允许，最好在梳发前先用手指把缠
绕的头发拉开。梳理时不要直接由发根梳到发
梢，应先从距离发梢约两厘米的地方梳起。在所
有的缠结梳通以后，再梳头发。

防止头发泛黄要避免日晒和烫发：不少人认
为，头发泛黄是天生的，不可改变。其实，只要摄
取适当营养，避免过度日晒及烫发、染发，头发色
泽仍可改善。阳光中的紫外线会破坏存在于头发
中的黑色素，而使头发褪色，变得枯黄、无光泽，
强碱性的烫发剂也会破坏头发的组织腱，致使头
发变色。所以，防止头发泛黄的关键在于避免过
多日晒和烫发。

秀发的保湿护理步骤：
步骤一：洗发前先以宽齿梳子将头发梳顺，

由发尾开始，先将尾端易纠结的部分梳开后，再
一次从发根往发尾方向梳顺。

步骤二：然后把头发充分打湿，记得水温调
节在微热的温水，因为热水会让头发变得更加干
燥。

步骤三：将洗发精挤在手中搓揉起泡，并均
匀地涂抹在头发上，用指腹轻轻按摩头皮与头
发，以温水将泡沫洗去。再重复用一次洗发精的
步骤，这次按摩的时间可以拉长(约2到3分钟)将
头发冲干净。

步骤四：取适量润发乳以双手手掌按压涂抹
均匀，从发尾开始涂抹至发根，并轻轻按摩发丝
及头皮，让护发产品停留在发丝上一段时间，可
让养分有效地渗入发丝进行修护。如果想要吸收
效果更佳，可以包上热毛巾热敷，让热蒸汽帮助
产品的渗透。

步骤五：5至10分钟之后用温水冲干净就可
以了。冲洗润发乳的目的是在关闭毛鳞片，这是
因为在洗发过程中，毛鳞片会被打开，因此洗去
润发乳时的水温，不妨比洗发时稍微低一些，运
用热胀冷缩的原理，顺利关闭毛鳞片，发丝才不
会受伤。

步骤六：将洗后擦干的头发均匀地分成3束,
将秀发护理乳液涂于手上,将手指张开伸入头
发,均匀地将乳液涂抹于发丝，从最下面的一束
头发开始。将发束置于两手之间，轻柔按摩发束
以使头发充分吸收产品。另外两束头发也同样操
作。最后用梳子梳理全部头发，进行顺滑吹风。


