
 



 

一、项目建设基本情况（限 500 字以内） 

 

1.完成 1个 PC 网络课程和 2个手机移动课程平台建设。 

（1）得实平台网络课程，网址：http://218.16.143.198:8008/suite/solver/  。 

（2 超星网络教学平台，http://mooc1.chaoxing.com/course/200659194.html。 

（3）已完成的教学资源 

    完成重点资源建设：已录理论微课视频 62 个，技能微课视频 20 个。主编《食

品营养卫生与健康》教材，2016 年 2 月由中国质检出版社出版，属于“十三五”

高职高专规划教材，编写了《公共营养师基础知识》《三级技能实训》《四级技能

实训》三本公共营养师练习辅助资料。实训校本教材 1本。  

2. 完成学习通自主学习平台，实现三个共享 

校内专业共享：实现 2个食品专业共享，与校内家政服务专业、护理专业《临

床营养学学》、医疗美容专业《美容营养学》课程共享。 

校校课程共享：已完成与清远市技师学院、韶关市中等职业学校、广州珠江

职业技术学院等 3个院校食品营养课程共建共享。 

校企合作共享：完成广东富斯凯餐饮管理有限公司、清远富来思餐饮管理有

限公司、清远玛芝莲食品有限公司等 3企业课程共建共享。 

3. 饮食养生康复大讲堂栏目 

已完成亚健康自测模块、名家视频、集古今中外格言、故事。中医养生 PPT\

有参考视频 30 多个。 

4.增设营养健康科普展览 1个专题，共 27 幅。 

5.组建名师工作室，提升教学质量。 

2016 年获批学院名师工作室。 

教学：王飞生老师参加学校 2019 年示范观摩课活动，获优秀课程。林晓梅

老师 2016 年获学校说课比赛一等奖。完成校级教学改革项目 1 项，获批校级教

改 2 项，完成校级精品课程 1 门，获批校精品课程 1 门。获西式面点师考评员 2

人，中式面点师考评员 1人，2人获健康管理师。 

指导学生：获省创新创业项目 1 项，入库校级项目 2项。指导学生获奖 5项。 

科研：申请减肥专利 1项。  



 

二、项目建设任务和目标完成情况1 

应完成要点数（个） 已完成要点数（个） 完成率（%） 

13 13 100% 

申报书（建设任务书） 

列出的主要建设任务 

（分条列举） 

现阶段已完成任务 

（分条列举） 

尚未完成的建设

任务（分条列举） 

1.申报网站和课程学习网站建设。 
完成得实申报网站 1个，完

成移动学习网站 1个。 
 

2.实训任务和教学大纲。 

1 主编《食品营养卫生与健

康》教材，中国质检出版社

出版，  

2 编写《公共营养师基础知

识》《三级技能实训》《四

级技能实训》三本公共营养

师练习实训资料。 

3.课程教学标准 2个 

 

3.完成整体讲解的修改。 说课 PPT 和录像各 1个  

4.修改完善基本理论知识课件 13

个。 

已完成理论 PPT62 个， 

已录理论微课视频 62 个，

技能微课视频 20 个 

 

5.实现1个职业学校和1个企业共

享。 

已实现 3个学校和 3个企业

共享 
 

6.完善课程自主测试和自主练习

资料。 

已建设有 14 章 1285 道题

库，实现随堂练习、课外练

习、考试电子化无纸化。 

 

7.校内相关专业资料共享学习指

引建设 

2 个食品专业共享，与校内

家政服务、护理《临床营养

学学》、医疗美容专业《美

容营养学》课程标准指引。 

 

8．公共营养师考证自主学习内容

建设， 

公共营养师技能课件20个，

视频 20 个。 
 

9．健康标准规范和亚健康检测 
健康生活方式和亚健康自

测题各 1份 
 

10．食品营养与健康名家视频 中央电视台名家视频 20 个  

11. 饮食文化与养生 3 个  

12．中医养生 5 个视频  

13．健康名言、故事 41 个  
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 本表可根据实际情况，自行添加行。 



 

申报材料中所列的 

建设举措和建设目标 

（分条列举） 

现阶段已经落实的 

建设举措和已经实现的目

标（分条列举） 

尚未实施的举措 

和未完成目标 

（分条列举） 

1 建设专兼结合的教学团队 

1各有1名企业高级工程师、

高级营养师参与课程建设。 

2 王飞生、黄小明获健康管

理师职业资格证书。 

3 王飞生、黄小明获西式面

点师考评员，林晓梅获中式

面点师考评员。 

 

2.深入开展校企合作，校企共建精

品在线开放课程 

1 完成课程职业岗位调研报

告 

2.课程实训按项目化教学

设计。 

 

3 组建食品营养与健康名师工作

室，提升课程团队的社会服务能

力。 

1.2016 年名师工作室获学

校批准 

2.完成培训企业员工公共

营养师 89 人，获公共营养

师证书 49 人。最终获取证

书 49 人，通过率 55%。 

3.指导学生创业创新项目

省立项 3个。 

 

4. 基于学校德实教学平台构建精

品在线开放课程 

1.在德实平台建设了申报

评审网站。 

2.课程在超星学习通建设

对全社会开放的开放课程。

目前点击率 303800 人次。 

 

5.教学资源的更新与完善 

根据教学需要，课程标准根

据学校规定，更新职业课程

版本，每年更新授课计划和

教案。视频进行部分更新。 

 

6 建设目标：以项目化教学为手段

进行教学改革，培养与工作岗位一

致的高级技术人才，资源实现六注

重六共享。坚持 3A 理念

（Anyone,Anywhere,Anytime），

任何人任何地点任何时间均可使

用。 

课程学习通网站对全社会

开放，实现：1注重资源自

学性，实现师生课内外共

享。2注重资源通用性，保

障校内 4个专业共享。3.注

重资源实践性，企业与学校

共建共享，实现 3校 3 企业

共享。4注重资源培训性，

培训公共营养师共享。5注

重资源层次性，拓展中高职

共建共享。6注重资源公益

性，拓展教学与社会共享。 

 



 

三、项目预期成果达成情况2 

申报材料中所列预期成果 

（分条列举） 

现阶段已完成的建设成果 

（分条列举） 

尚未完成的预期成

果（分条列举） 

1.申报网站和课程学习网

站建设。 

1.德实平台建设了申报评审网

站。 

2.课程在超星学习通建设对全

社会开放的开放课程。目前点击

率 303800 人次。录理论微课视

频 62 个，技能微课视频 20 个，

资源丰富。 

 

2.出版教材 1本 

1.《食品营养卫生与健康》2016

年 2 月中国质检出版社出版。 

2.编写了《公共营养师基础知

识》《三级技能实训》《四级技

能实训》三本公共营养师练习辅

助资料。 

 

3.申报清远职业技术学院

校级名师工作室 

2016 年获学校批准。王飞生老

师参加学校 2019 年示范观摩课

活动，获优秀课程。林晓梅老师

2016 年获学院说课比赛一等

奖。指导学生：获省创新创业项

目 1项，入库校级项目 2项。指

导学生获奖 5项。入库校项目 2

项；科研：申请减肥专利 1项、 

 

4.主持人教学质量评价优

秀。 

1.近三年主持人教学质量评价

优秀，2019 年获学校示范观摩

课优秀课堂。 

2.从 2013 年到 2016 年，食品专

业群学生参加公共营养师（三

级）全省统一考试，通过率

75.4%提升到 97.1% 

 

5.培训社会员工公共营养

师 30 名。 团队考职业证

书 2个以上。 

1.完成培训企业员工公共营养

师 89 人，获公共营养师证书 49

人。通过率 55%。 

2.教师团队成员考取公共营养

师 1人，2人获西式面点师考评

员，1人获中式面点师考评员，

2人获健康管理师。 
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 本表可根据实际情况，自行添加行。 



 

（项目主要成果目录，需提供实证或佐证材料，材料另附） 

一、课程资源 

1.课程网站资源建设完成一览表（标志性成果 1） 

2. 微课视频与在线自主学习内容（标志性成果 1） 

3.项目网站资源展示（标志性成果 1） 

4.《食品营养与健康》课程职业岗位技能调研报告 

5.《食品营养与健康》课程标准 

6.校-校、校-企共建共享课程协议 

7.课程推广应用简述 

8.出版教材 1本（标志性成果 2） 

9.校本辅导教材 3本（标志性成果 2） 

10.食品营养与健康名师工作室（标志性成果 3） 

11.王飞生认定为双师型（A级）教师（标志性成果 3） 

12.王飞生老师被评第 5类清远市紧缺适用高层次人才（标志性成果 3） 

13.2014-2018 教学团队参加培训和获培训证书统计 

14.2014-2018 教学团队指导学生参加创新创业项目统计（标志性成果 3） 

15.2014-2018 教学团队指导学生项目获奖统计（标志性成果 3） 

16.2014-2018 教学团队获申请专利统计（标志性成果 3） 

二、成果附件 

17..主持人获学校示范课优秀课堂（标志性成果 4） 

18.2014-2018 年团队主要成员教学质量评价（标志性成果 4） 

19.2014-2018 食品营养与健康教学效果（标志性成果 4） 

20.案例 1：校内学员通过公共营养师考证名单统计（标志性成果 4） 

21.案例 2：校内师生通过健康管理考证名单统计（标志性成果 4） 

22.学生作品（视频）统计（标志性成果 4） 

23.案例 3：企业员工通过公共营养师考证名单统计（标志性成果 5） 

24.教学团队获与课程相关职业资格证书统计（标志性成果 5） 

25.2014-2018 教学团队主持的课改革项目统计 

26.2014-2018 教学团队教学科研论文统计 

27.教学团队成员参加清远市营养学会（照片） 



 

四、项目建设水平 

（包括：项目建设质量、成果应用情况、在全省的示范点和推广情况等） 

1. 项目建设质量 

（1）课程资源丰富，面向全社会开放。目前，超星移动网站访问量 303800 人次。 

表 1 课程网络资源统计表 

序号 资源名称 数量 序号 资源名称 数量 

01 课程简介 1 份 14 营养参考视频 32 个 

02 课程标准 4 份 15 公共营养师职业标准 1 个 

03 课程计划 3 份 16 
公共营养师自主学习计

划 
1 个 

04 课程教案 3 份 17 健康管理师职业标准 1 个 

05 教学课件 76 个 18 
健康管理师自主学习计

划 
1 个 

06 理论微课视频 62 个 19 青年营养学会专题 1 个 

07 技能微课视频 20 个 20 清远市营养学会专题 1 个 

08 实训教学任务 20 个 21 健康标准和亚健康检测 10 份 

09 学生作业视频 8 个 22 
食品营养与健康名家视

频 
8 个 

10 学生作业 PPT 6 个 23 饮食文化与养生 18 个 

11 作业题库 1285 题 24 中医养生 PPT 14 个 

12 试题库 随机组合 25 
健康名言、故事（视频和

资料） 
41 个 

13 网络食品安全展 共 27 幅展片    

（2） 项目任务驱动教学,对接职业标准 

课程内容是按照项目实施的顺序划分为任务单元，分理论教学单元和实训任

务，实训按项目化教学任务展开，有效提升学生学习兴趣和职业能力。课程内容

与公共营养师职业标准对接，学生拓展学习后可报考公共营养师。从 2013 年到

2016 年，食品专业群学生参加公共营养师（三级）全省统一考试，通过率 75.4%

提升到 97.1%，见表 1。考试通过率位列清远第一，广东省前列。 

2017 年参加健康管理师考试，师生共 31 人，通过 24 人，通过率为 77%。 

 

 

 



 

表 2：2013-2016 年食品专业群学生参加公共营养师考试统计 

学年 2013-2014 学年 2014-2015 学年 2015-2016 学年 

考试人数(人)    61   62  105 

通过有数（人）    46   52 102 

考试通过率    75.4%   83.9%  97.1% 

2 成果应用情况、 

（1）实现资源校内相关专业共享 

实现校内食品、家政、护理、美容、康复专业共享课程。其中食品生物技术、

食品质量与安全共有 2016-2018 级 8 个班 590 人，药品专业共享班 40 人，护理

学院护理护理、美容、康复专业共享班 209 人，家政专业共享班 184 人，2018

公选课、2019 公选课 2个班共 117 人。小计 1110 人。 

（2）实现课程校校-校企学校共建共享。 

课程立足清远，辐射粤北，面向全省职业院校和企业，向兄弟院校和相关企

业免费开放。目前，已向广州珠江职业技术学院、清远市技师学院、韶关市中等

职业学校、南方医科大学自考本科班开放学习。现有广州珠江职业技术学院 172

人，清远市技师学院 9个班 336 人，韶关市中等职业学校 2个班 116 人，南方医

科大学自考本科班 25 人。学银在线班 5 人，其中湖南机电职业技术学院 1 人。

同时向广东富斯凯餐饮管理有限公司、清远富来思餐饮管理有限公司、清远玛芝

莲食品有限公司等 3 企业员工开放，目前有线上开放校外学生和企业学员 654

人。另外线下培养揭阳职业技术学院食品专业 25 人。 

(3)实现课程与企业员工公共营养师培训内容共享。 

2015 年 9 月到 2016 年 12 月，团队利用节假日招收社会学员 89 人，通过微

信+视频+企业面授形式教学。1次性理论通过 78 人，通过率 87.6%；1 次技能 56

人，通过率 65%；最终获取证书 49 人，通过率 55%。 

(4)课程正面向全社会开放。 

    课程注重资源公益性，面向全社会，2018 年与课程上线超星学银在线课程

平台，面向全国全民开放共享。2019 年假期共有社会人员 36 人参加课程学习。

2019 年寒假大学生班共 15 人。2019 年全国营养宣传周讲座班 78 人。2016 年线

下培训清远百姓大药房共 25 人。    

 

 



 



 

 

 



 

八、项目校内结题专家组意见（需附结题实证材料） 

校内结题评审专家 

序号 姓名 职称/职务 所在单位 联系方式 

1 齐攀 教授、信息学院

副院长 

广东交通职业技术学

院 

13580435675 

2 刘凯洋 副教授 深圳职业技术学院 13480876558 

3 范新灿 教授、创新创业

学院副院长 

深圳职业技术学院 13510607396 

4 吴铁军 副教授、机械学

院 

东莞职业技术学院 13763291789 

5 刘浩 教授 广东食品药品职业学

院 

13760732456 

专家组意见（200 字以内） 

 

 

2019 年 5 月 22 日，清远职业技术学院教务科研处组织专家组召开项目验收

会，与会专家听取了项目汇报，查阅了相关材料，通过质询，形成意见如下： 

   1.项目材料符合要求； 

   2.研究成果达到预期目标； 

   3.经费使用合理。 

   专家组认为课程建设情况优秀，一致同意验收通过。 

 

九、学校验收专家组意见（需附结题实证材料）3 
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 仅委托学校组织验收的项目，需要填写本部分表格；各高职院校受省教育厅委托组织开展省级验收时，

可将校内结题和省级验收结合起来开展。 



 

 

 

 



 

 



 

 
 



 

 

 

 

 



 

 


