
■ 国家食品药品监管局
局长邵明立说， 全国将进一
步加快推进基本药物电子监
管， 2012 年 2 月底前， 所有
生产企业生产的基本药物品
种必须赋有电子监管码， 所
有基本药物配送企业必须经
过电子监管网实现数据上传。

■ 20 日起， 湖北实施基
本药物制度并纳入新农合门
诊统筹实施范围的村卫生室

“多费合一”， 只收取一般诊
疗费， 标准为 5 元/人次， 由
新农合门诊基金统一支付 4
元， 个人自付 1元。

■ 据西安市卫生部门消
息， 明年 1 月 1 日起， 该市
参加新农合的农民个人每年
只需缴纳 50 元， 即可享受到
最高补偿封顶线为每人每年
15万元的新农合补偿。

■ 由中国环境科学学会
室内环境与健康分会等发布
的“2011 长江流域城市室内
空气品质调查” 报告显示， 7
成城市居民家中甲醛、 苯、
甲苯和二甲苯 4 种污染物均
超标， 其中二甲苯超标最严
重， 甲苯次之。

□健康拾零□

□给您提个醒□

呼吸困难 、
胸痛、 咳嗽……
在写字楼办公的
白领刘女士最近
特别难受， 到医
院一查竟被诊断
为“尘肺病”！ 后
经调查， 罪魁祸
首就是打印机里
的劣质硒鼓墨盒。

沈阳 27 岁的
刘女士称， 办公
室的硒鼓墨盒价
格比正规市场便
宜一半左右。 据
一名销售人员透
露， 劣质硒鼓墨盒就是不良
商家把用空的名牌壳子回收
后， 用高压枪往里面灌劣质
碳粉。 这样的硒鼓墨盒成本
价约 20 元， 但售价有时可达
一二百元或更高。

据悉， 尘肺病是我国目
前法定的 10 大类职业病中对
人体危害最严重的一大类，
一旦得病很难治愈。 容易引
起尘肺病的作业岗位很多，
如建筑施工、 水泥生产、 铸
造、 焊接等。 使用内含劣质
碳粉的打印机已成为一种新
型的尘肺病致病原因。

（沈阳晚报， 12.13，
唐葵阳/文）

□医改动态□

北京市人社局日前出台新规，
明年 1月 1 日起， 该市生育保险制
度的覆盖范围将扩大至机关、 事业
单位和非京籍职工。

由此， 在京企业的非京籍职
工， 乃至与用人单位形成劳动关系
的农民工， 都将获得生育险所规定
的生育费用报销和生育津贴， 明年
生孩子时就可享受这一政策。

北京市人社局医保处相关负责
人解释， 非京籍职工等人群纳入生
育险后， 参保缴费与该市职工一
样。 生育保险费由企业按照其缴费
总基数的 0.8%按月缴纳， 职工缴
费基数按照本人上 1年月平均工资
计算， 职工个人则不用缴费。

（京华时报， 12.20， 赵鹏/文）

□关注□
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郴州市第三人民医院放射科王明明主任开
展“CT 导引下经皮椎间盘臭氧消融联合激光气
化切割术”， 见效快， 恢复快， 效果好。

地址： 郴州市第三人民医院（郴州市健康路）
联系电话： 0735-2891772���王明明主任： 13973531908

技术创新

巧治椎间盘突出症 为使更多的疝病患者不开刀就能轻松治
好疝气，中国疝病防治中心推荐用药，国药准
字号药品宏兴十香丸 Z44021511 特开展寻找
疝气 3 种人活动：

第 1 种人：站立、 行走出现症状，轻微胀
痛者。 第 2种人：包块下坠，不好回纳，出现疼
痛者。 第 3种人：不想手术、手术复发者。

疝气反复发作的根源是腹压过大和腹腔
膜缺损，儿童老人体质虚弱不宜手术，且手术
后极易复发。 [宏兴十香丸]300 年中华老字号
三步疗法治疗疝气：第 1 步：内服十香丸：平
衡腹压，修复疝环和腔膜。 第 2 步：外贴强磁
贴：肚脐给药，消除坠痛。 第 3 步：疝气带：防

止疝囊脱出。
我国疝病专家程文坚教授指出：“疝气传

统治疗是疝口缝合手术，痛苦大、复发率高，
宏兴十香丸问世， 不仅结束了依赖手术的历
史，而且使复发率大大降低，适合中老年和小
儿疝气治疗。 ”无论老人小孩，服用宏兴十香
丸，配合赠送的强磁消疝贴和疝气治疗带，三
管齐下，不手术，有效消除疝气。

为方便本报读者购买，百年老字号宏兴制
药集团特成立全国售后服务中心，全国免费疝
气康复指导热线：400-688-5058； 售后电
话：0731-88803232，国内可办理送药上门，
药到付款。

疝气，中医有良方

市场上如日中天的防辐射服正遭遇
前所未有的质疑声浪。 著名打假斗士方
舟子关于“防辐射服起不到屏蔽作用”
话音未落， 日前， 又有权威媒体调查
称， 这一类防辐射服， 如果面对一个辐
射源， 能阻隔 90%的辐射， 但在多个
辐射源时， 防辐射服内的辐射强度反而
变大。

“为了下一代的安全， 我们穿还是
不穿？” 面对质疑， 最不安的是消费
者———这边商家言之凿凿防辐射产品有
科学依据， 那边权威媒体称有科学实验
为证。 到底谁更科学？ 公众迫切需要来
自权威部门的声音。

遗憾的是， 我国目前尚无防辐射产
品的行业标准， 也使得防辐射服既不属

于医疗器械也难归工业产品， 其生产、
销售等环节因此处于监管真空， 以至于
今天被质疑有严重安全隐患时， 我们迟
迟等不到相关部门的说法， 只听到国家
服装标准化技术委员会有关人士说， 防
辐射标准还在起草。

防辐射服的市场占有量非常巨大，
一旦真有健康危害后果不堪设想。 如
果确是一种“科学忽悠”， 需立即叫
停； 如这类产品没问题， 也迫切需要
权威部门拿出科学解释， 化解公众焦
虑， 保证行业、 产业的发展。 当然，
无论哪种行动， 当务之急都必须有来
自权威部门的声音， 尽快确认孕妇防
辐射服是否“伪产品”， 相应加快行业
标准的制定。

从频谱仪、 脑白金到核酸营养， 经
济发展以及人们对生活质量的追求， 让
许多打着“科技创新” 的新概念产品应
运而生， 其中也产生了一些“科学忽
悠” 甚至是“科学谎言”。 诚然， 产品
的面世必会超前于标准的确定， 监管
的能力往往在解决问题中才能获得提
高， 但对已经形成市场规模的产品及
新兴行业及时关注、 跟进， 缩短标准制
定的时间差， 是当前相关部门亟需提高
的能力。

防辐射产品市场火爆已有数年， 城
里准妈妈几乎人手一件孕妇防辐射服，
如此庞大的消费市场， 相关检测机构和
监管部门难道不能更敏感、 更主动吗？

（人民日报， 12.20， 郝洪/文）

防辐射服真相在哪儿？

19日， 66名来自世界各地并将在西安参加国际旅游小姐决赛的佳丽们， 参
与了由陕西省妇联等主办的“恒爱行动”， 在圣诞节和新年来临之际， 为西安市
儿童福利院的孤残儿童们送上爱心毛衣并与孩子们互动娱乐。 图为两位参赛佳
丽在福利院为孩子们送上爱心衣帽。 （新华社， 刘潇/摄）

多国佳丽温暖西安孤残儿童

非京籍职工
可享生育险

● 家住广东番禺大石的何先生近
来因排尿疼痛， 被家人送到医院就诊。
经检查，其膀胱里有一颗直径为 3 厘米
的结石。 何先生称自己平时生意忙，有
时刚有尿意就有顾客接二连三地来，于
是只能憋着， 结果一憋就是半个多小
时。 医生表示，现代生活压力大，许多人
为了生计常忽略按时吃饭、 及时小便
等问题。 喝水少、 晚饭吃得迟以及长
期憋尿等， 都可能导致尿路结石。

（新快报， 12.12， 梁瑜、 张明雀/文）

● 做生意赔钱， 又恰好出现右眼
眼皮跳个不停的情况， 厦门的李先生
就认定生意不顺是眼皮一直跳惹的祸，

因此坚持要医生为自己的右眼做手术。
接诊的医生为李先生做了各种检查，
结果显示他并没有什么特殊的眼疾，
眼皮跳只是压力太大、 精神过于紧张、
睡眠不足导致的， 不需要进行手术。
医生提醒， 眼皮跳只需放松心情注意
休息即可， 不要太迷信。 但眼皮若是
长期跳个不停， 还是要看医生。
（海峡导报，11.24，陈洋钦、周春荣/文）

● 由于女儿女婿工作忙， 湖北 60

岁的严婆婆一直住在女儿家帮忙带外
孙女。 从小宝宝出生以来， 严婆婆就
常将外孙女抱在怀里。 最近老人的右
胳膊疼得抬不起来了， 到医院被诊断
为肱骨外上髁炎， 俗称“抱宝宝肘”。
大人的怀抱对宝宝来说是最惬意的
“摇篮”， 却会造就爷爷奶奶、 外公外
婆新的“职业病”。 据悉， 近年来患该
病的老年患者逐渐增多， 主要是抱孩
子、 买菜提重物等原因所致。
（楚天都市报，11.22，陈媛、徐爱云/文）

长期憋尿 憋出尿路结石
长抱孙子 抱出抱宝宝肘
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