
这道圣旨，震惊了所有人。直隶总督
和两江总督，是天下最重的两个地方职
位。直隶总督管辖现在的河北和北京、天
津地区，因为掌管京畿地区，位置重要，所
以被称为天下第一总督。两江总督，掌管
现在的江苏、安徽和江西三省和上海地区
的军政事务。它管辖的地区，是中国人口
最密集、城市最集中、经济最发达的地区。

况且，曾国藩在江南耕耘多年，势力
遍布长江中下游，突然被从根据地调走，
前往离北京非常近的保定担任直隶总督，
内涵太深了。

当年，马新贻四十七岁，是当时天下
最年轻的总督，也是最有权势的总督。他
的前途一片光明，但是马新贻却感觉如履
薄冰，战战兢兢。他在赴任途中，回菏泽
老家祭祖，就叮嘱兄长：“我此去吉凶难
料，万一不测，千万不要到京告状，要忍气
吞声，方能自保。”

马新贻和袁世凯的老爸杀被裁撤的
湘军 迅速激化了矛盾

马新贻之前和湘军有交流，有交集，
但在职务升迁上，总是压了曾国荃一头，
积累了与湘军的矛盾。

曾国荃攻克南京时，挂的是浙江巡抚
的虚职，大功告成后，本应去杭州上任了。
没想到，朝廷因为曾国荃没有实际到任却
用浙江巡抚的名义上奏，狠狠地训斥了曾
国荃一顿。哥哥曾国藩一看情况不好，说
服曾国荃借口身体问题请辞，朝廷顺水推
舟，免去了曾国荃的浙江巡抚职务。而新
任巡抚，就是时任安徽布政使的马新贻。

两年后，曾国荃复出，担任湖北巡抚，
因为与湖广总督官文不和，相互弹劾对
方，结果两败俱伤，双双被免职。

马新贻升任闽浙总督后，浙江巡抚空
缺。湘军系统虎视眈眈，尤其是曾国荃，
表现出志在必得的样子。谁知道，继任的
浙江巡抚是李鸿章的哥哥李瀚章，曾国荃
失望了。

马新贻调任两江总督后，闽浙总督空

缺，湘军系统又觉得曾国荃有戏，结果公
布的人选又不是曾国荃。曾国荃再次失
望。其实，地方督抚的人事大权都掌握在
慈禧太后的手里，但在湘军和曾国荃看
来，就是马新贻在背后使坏。

而马新贻在两江总督的位置上干的
两件事情，迅速激化了双方的矛盾。马新
贻干的第一件事情就是组建新军，建立自
己的军事力量。

另外当时朝廷正在大规模裁撤湘军，
也刺激到了很多人。湘军是清朝政治制
度中的一个“异类”。清朝的政府军是八
旗和营。八旗是清朝夺取天下的基本军
队，绿营是清朝在统一过程中收编的汉族
军队。八旗军队有二十多万人，绿营有六
十多万人。太平天国运动兴起的时候，八
旗军队和绿营军队一败涂地，尤其是南方
的清军，遭到毁灭性的打击。历朝历代都
不允许官员自己招募军队，防止形成军
阀。但是在太平军的打击下，清朝不得不
允许南方各地的士大夫自行招募军队，抵
抗太平军。湖南的在籍侍郎曾国藩，就依
靠自己的人脉关系和资源，拉起了一支队
伍，组成了湘军。

湘军的兴起，从根本上改变了清朝的
军事制度。湘军是一支“三无军队”，无编
制、无防区、无拨款，不受现有的军事制度
的限制。

同样是裁军，曾国藩
来做和马新贻来做，完全
不一样。湘军官兵是曾
国藩的子弟兵，曾国藩威
望巨大，他亲自裁军，被
裁的官兵只是在暗地里
发牢骚；马新贻在湘军系
统没有威望可言，而且和
湘军一直有矛盾，他动手
裁军，被裁的官兵们就不
是在暗地里发牢骚那么
简单了。
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从此，每天在搀扶首长起床前，我就学着
那个按摩师的动作，先四肢、后腰背地为首长
按摩上个把钟头，直到把她的四肢都按摩得
活络了才放手。每次按摩后，首长都说：“不
错，阿金可以做按摩师了。谢谢阿金，谢谢
你！”说到这里，顺便说一句，每当首长身边工
作人员为她服务后，她总不忘记说一声“谢
谢 !”哪怕是给她倒了一杯水，拿了一支笔这
样的小事，她都要说一声“谢谢 !”首长就是这
样客气的人，在自家人面前，没有一点架子。

苏州有句老话，叫两好并一好：首长对我
好，我也对首长好。首长那种节俭呀，凡与她
接触过的工作人员都知道。她的衣服破了，
从不丢，都是让我缝缝补补后再穿；手帕和袜
子破了，也要让我用细丝线缝补好后，下次再
用；就连外国朋友送来的礼品上包装的彩色
丝绸带子，她也要叫我全部收起来，再用熨斗
烫平了放起来，以备后用。所以在首长逝世
后，治丧委员会的人在整理她的遗物时，发现
这一大堆丝带后，都惊呆了，不知道这些带子
首长要用来派什么用场。还有，首长爱清洁
也是有名的。她每顿吃饭或是平常吃点东
西，总要在头颈下围上一块围裙，以防汤汤水
水弄龌龊了外衣。就是围裙，她也轻易不弄
污糟的，直到她 90 岁那年，围裙上还是干干
净净的。

宋庆龄精打细算，每天亲自做账
屋里只要有吃的，首长都要一分为三
汤：当时，张珏秘书呢？她不也是一个

人吗？
顾：张珏是住在楼下的。平时没有写写

弄弄的事，是不到楼上来的。有时候，首长也
要叫她一道到楼上来吃。当时，屋里只要有
吃的，首长都要一分为三，人手一份，让我和
兴宝阿姨一道吃。哪怕是一只苹果，她也要
亲自一切为三：我一份，兴宝阿姨一份。她把
我俩当成她的女儿与孙女！

还有一年，有外宾来，首长就根据那个国
家的生活习惯，在楼下宴会厅里摆了几桌羊
肉宴。外宾走了，还留下不少鲜美的羊肉。
首长当然不舍得扔掉，就根据以往的规矩，由

我们内部工作人员平分，
各自拿回去。当然，首长
对我与兴宝阿姨，还有张
珏秘书三个人还是偏心
的，每次分配时，她都有意
给张珏、兴宝阿姨和我三
人多分一些，那次分配也
一样。首长还特意告诉
我：“你和兴宝要和张秘书
一样多。”

平时，屋里捉着了胖
头鱼，上海飞机运来了大
闸蟹或水果，还有冷天热
天要分发一些劳保用品，她都一律一视同仁，
非常公正。我也是后来才知道，李燕娥、兴宝
阿姨和我三人平时的工资，都是首长个人开
销的，平时开销不足的部分，首长就用自己的
积蓄。所以，首长对屋里的每一份开销都精
打细算，每天都要亲自做账。她身体好的时
候，往往在每天晚上临上床睡觉之前，亲自记
开销账。几十年来，一天也不改。后来，她年
纪大了，有种开销她记不牢、算不准了，我在
旁边听见了，就马上报出来。首长听见了就
笑着对我说：“阿金，你原来是挑担头的吧？”
（苏沪一带对从事小商、小贩的菜农的俗称。
笔者注）我听了，一时不明白，就对她说：“我
是绣花的。”首长听了笑得更开心了，说：“绣
花？我看你是挑担头的，要不是，怎么你连字
也不识，账倒算得怎么这样精呢？”首长的开
支流水账，一直记到她病危的时候没有办法
记了，才停止。现在，她亲笔记录的这几大本
开销账，都在北京故居里摆着，供大家参观。

人老了经常要想老早的事，她想得最多
的是孙中山

汤：你们一直住在楼上，平时寂寞吗？
顾：寂寞。1980 年，上级给配了一台当

时市面上不太看得见的彩色电视机，我和兴
宝阿姨看见了很开心，总以为这下晚上可以
看彩电了。没想到首长每天晚上看完《新闻
联播》后就不看了。
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作为一种发明不足25
年的药物，阿奇霉素在我们
医学界中占据了相当惊人的
地位。在此期间，大量的流
行病愈演愈烈

对坚果类过敏曾经是非
常罕见的症状，但是现在，它
在儿童中的发病率已经达到
了2%。在1997-2008 年间，
确诊花生过敏的儿童的比例
增长了2倍多。虽然大多数
情况都比较轻微，且不排除
有误诊的可能，但过敏反应

有时可能会非常严重，甚至会导致猝死。食
物中微量的花生残留都足以引起严重的过敏
反应。这也是为什么今天的食物包装上都标
明了“生产设备中可能有坚果类残留”或者

“已通过无坚果认证”。坚果类过敏正在改变
着世界各地数万名儿童的生活。是什么引起
了这些过敏？有人认为是缺少了宠物的陪伴
——我不敢苟同。

最近我开始琢磨一个可能的原因。还记
得，几乎所有的抗生素都会促进养殖场动物
的生长——无论它们摄入的是青霉素、四环
素还是大环内酯类药物。这引起我思考，这
些抗生素在我们人体内是否也或多或少发挥
着类似的功能？不过，即使不同抗生素引起
的效果不同，那又怎么样呢？事实上，为什么
它们应当一样呢？我们知道，各大类型的抗
生素对不同的微生物有不同的杀灭效果。在
我们的小鼠实验里，我们持续地观察到，泰乐
菌素，一种大环内酯类药物，比青霉素类的效
果更强。我们之所以选择这两类药物——大
环内酯类及青霉素类（这是β-内酰胺类药
物的一种）——正是因为它们在儿童使用的
抗生素里占了80%还多。

过去，儿童使用的大环内酯类药物主要
是红霉素。与青霉素类的阿莫西林相比，红
霉素针对一些重要病原体的效果不够强，而
且常常引起恶心、呕吐等副作用。1991年，两
种新型的大环内酯类抗生素在美国批准上市
了：克拉霉素和阿奇霉素。它俩在许多重要
方面都要比红霉素来得优越，因此很快就取
代了后者。阿奇霉素是长效作用药物，服用
几片，药效就可以持续一周。生产商意识到
了它的巨大价值，并创造了Z-pak（在中国的
商品名为希舒美），几片药就可以作为一次独
立的处方，足够一整个抗生素疗程。简单、有
效，而且名字朗朗上口、易于识别。

在获批上市的前一年，1990年，Z-pak的
使用率几乎为0。到了2010 年，我能找到的
最新数据表明，它的使用量已经攀升到了

6000万例。目前在美国，阿奇霉素是销量最
好的抗生素，甚至超过了粉色液体的阿莫西
林。这意味着，每年平均有约 1/5 的美国人
服用了一个疗程的阿奇霉素。

在2010年，超过1000万例的阿奇霉素开
给了不到18岁的少年，其中接近200万例给
了2岁以下的孩子。作为一种发明不足25年
的药物，阿奇霉素在我们医学界中占据了相
当惊人的地位。在此期间，大量的流行病愈
演愈烈。是否可能，这些新型的高效大环内
酯类药物助长了这些疾病？对我来说，这只
是一种直觉，但是我们的小鼠实验结果与此
吻合。而且，美国疾病控制中心所作的抗生
素使用分布图也令我将怀疑的目光投向了大
环内酯类药物。有趣的是，大环内酯类药物
的使用程度与肥胖病的地理分布相吻合——
那些使用大环内酯类药物最多的州也是肥胖
症发病最高的州。

有许多理论试图解释自闭症病例的增
多,包括存在于食物、饮用水、空气中的毒
素。我的理论依据基于如下事实:肠道微生
物参与了早期的大脑发育

此外,还有自闭症。这种病令无数家长
闻之色变,而且它的发病率还在持续攀升。
在 1943 年,当列欧·坎纳医生第一次描述这
种疾病的时候,它还非常罕见。如今,大约
1.1%的儿童患有自闭症或者泛自闭症。这
固然不能排除误诊的可能,但是仅仅是误诊
并不足以解释自闭症的大规模增长。即使
将诊断标准的差异也考虑在内,从1960年至
今,这种疾病的发病率仍然增长了 4 倍。自
闭症的症状范围很广,程度不一。轻者可以
正常生活,重者完全无法自理。从根本上来
说,自闭症患者大脑内的神经连接与正常人
不同,因此,他们缺乏与他人交流、理解一些
细微的差别及非语言信号的能力。年幼的
孩子正需要这些能力来学习如何解读社交
情境,而且随着他们进入青春期与成人期,这
些技能越发重要。自闭症患者恰恰缺乏这
些能力,因此无法完成许多复杂的人际活
动。

正如许多其他的现代疾病,自闭症的肇
因并不清楚。目前有许多理论试图解释自闭
症病例的增多,包括存在于食物、饮用水、空
气中的毒素,孕妇对某些化学物质或者杀虫
剂的接触,以及父方某些特定的遗传特征。
但是没有人知道究竟是怎么回事———有如
此之多的理论试图解释它,这本身就表明了
它有多么的神秘。

我的理论依据基于如下事实:肠道微生
物参与了早期的大脑发育。
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泽曰：“汝不识机谋，不明道理，岂非
无学？”操曰：“你且说我那几般不是处？”

泽曰：“汝无待贤之礼，吾何必言！但
有死而已。”

曹操：“汝若说得有理，我自然敬服。”
泽曰：“岂不闻‘背主作窃’，不可定

期？倘今约定日期，急切下不得手，这里
反来接应，事必泄漏。但可觑便而行，岂
可预期相订乎？汝不明此理，欲屈杀好
人，真无学之辈也！”

最后，曹操快乐地认输了，他改容下
席而谢曰：“某见事不明，误犯尊威，幸勿
挂怀。”

显而易见，在这场舌战交锋中，曹操
中了阚泽的欲擒故纵之计，完全把心思放
在了阚泽身上。

阚泽舌战曹操精彩固然精彩，却不
见于历史记载。在历史上，阚泽并非一
个军事型、谋略型的形象，而是一个文化
型、学术型的人物，关于他的一生，有两
点值得大书一笔，一是为孙权解惑，向孙
权进谏，据《三国志》记载，阚泽博览群
书，“每朝廷大议，经典所疑，辄谘访之”；
权常问：“书传篇赋，何者为美？”（阚泽）
释欲讽喻以明治乱，因对贾谊《过秦论》
最善。另一点则是孙权对他的尊重和深
情，他去世时，“权痛惜感悼，食不进者数
日”。

曹操在败退途中的确曾经大笑，但不
是三次

《三国演义》中有两个使用连环计的
故事，一是政治事件，即第八回的“王司徒
巧使连环计”，一是军事事件，就是此处要
谈的第四十七回“庞统巧授连环计”。

司徒王允在除掉董卓时所用计策是
围绕着美女貂蝉展开的，而庞统给曹操出
的妙计则是把战船用铁链锁起来以便统
一行动，二者之间好像是风马牛不相及，
为什么都被称为连环计呢？

原来连环计是这样
定义的：将多兵众，不可
以敌，使其自累，以杀其
势。在师中去，如天宠
也。翻译成现代的话就
是：敌人兵多将广，不能
与之硬拼，应设法使他们
自相牵制，以削弱他们的
实力。三军统帅如果用
兵得法，就会像有天神佐
佑一样，轻而易举地战胜
敌人。

王司徒以貂蝉作为

筹码使处于强势的董卓吕布搞起了窝里
斗，成功削弱了对方的实力，最终诱使小
吕杀死了老董，自然应该属于连环计。
庞统为孙刘联军服务，忽悠兵多将广的
曹操把战船用铁环和连环大钉锁在一
起，使战船互相牵制，成了一根绳上的蚂
蚱，灵活作战能力大大降低，而且为将来
火烧战船做好了充分准备，这当然更是
连环计。

需要指出的是，在历史上，连锁战船
并不是庞统给曹操出的馊主意，而是曹操
自己想出的“妙计”，最后几十万大军被烧
兵败赤壁完全是曹操搬起石头砸了自己
的脚，怪不得别人。

赤壁战前，诸葛亮算定曹操必败走华
容，且夜观天象发现曹操不该身亡，又考
虑到曹操对关羽有恩，于是派关羽把守华
容道，留个人情给他做。曹操赤壁兵败后
果然由乌林向华容道败退，并在途中三次
大笑诸葛亮、周瑜智谋不足，未在险要处
暗设伏兵。然而，曹操一笑笑出赵子龙，
二笑笑出张翼德，三笑笑出关云长，而且
正在一夫当关，万夫莫开的华容狭路上。
屡遭打击的曹军此时已无力再战，曹操只
得厚着脸皮亲自哀求关羽放行，关羽想起
旧日恩情，义释曹操，让曹操捡了一条命
回到许都。

上述《三国演义》中的描写虽然并非
凭空之笔，但与事实还是有着较大出入
的。曹操从赤壁败退时走的确实是华容
道，但并没有关羽什么事；曹操在途中的
确曾经大笑，但不是三次，而是一次；曹操
笑的也不是诸葛亮与周瑜智谋不足，而是
笑刘备虽有计谋却晚了一步；曹操大笑之
后确实出现了敌情，但那时他已是脱钩鱼
儿有惊无险。

蜀国灭亡其实与诸葛亮无关
诸葛亮是公元 234 年在北伐前线的

五丈原病逝的，那时，蜀国刚刚立国十
三年。263 年，刘备创立的西蜀在刘禅
手里被司马氏控制的曹魏灭掉。两者
之间隔着虽算不上漫长却也不短的三
十年，如果贸然把蜀国灭亡归咎于诸葛
丞相，那这个时间差就是个不可逾越的
障碍。

诸葛亮生前定下的人事安排完全经
得住历史考验

三国人物中，就综合能力而论，最有
资格和诸葛亮PK的恐怕非曹操莫属，他
们一样的雄才大略，慧眼独具，一样的能
写能打，文武双修。
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