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喝水是我们生活中重复了无数次
的动作，人体中75%的成分都是水。古人
云：药补不如食补，食补不如水补。而现
代人却逐渐忽略和淡忘了水本身具有
的保健作用。

食补不如水补

饮水过程中蕴含着很深的生命科
学。随着人们的生活水平普遍提高，每
当谈到饮食的重要性时，往往都在讲如
何吃好，却忽略了更要饮好。水在人体
内的作用不只是补充水分这么简单。因
为水不止存在于血液中，成年人的大脑
和心脏大约3/4是水，肺部有83%的水；
就连骨骼，都有31%的含水量。所以，水
在体内的作用也很多，不仅可以缓冲和
润滑关节、还可以调控体温；滋养大脑
和脊髓。研究表明，正确的喝水，除了能
够保持人体的水平衡，还能降低中风的
几率、控制糖尿病、减少患某些癌症的
风险。
水是体液的主要组成部分，是构成

细胞、组织液、血浆等的重要物质。水作
为体内一切化学反应的媒介，是各种营
养素和物质运输的平台。水在人体代谢
过程中充当着调控营养物质的媒体和
代谢产物的输送载体，维持生命所需的
营养素在各自的代谢途径上的“航行”。

水是最有效的保健品

水除了是生命体主要组成部分外，
还参与人体新陈代谢的全过程，是体内
营养物质运输和代谢废物排出的唯一
载体，还是人体所需的七大类营养素之
首，又是多种微量元素的重要来源。
水不仅仅具有解渴作用，还有促进

健康、提高生命质量、缓解疾病和辅助
治疗作用。而目前有很多人并不重视甚
至不同意此观点，其实，健康的水是最
廉价、最方便、最有效的保健品。
白开水，最具有特异的生物活性，

能通过人体的细胞膜，并能很好地促进
机体的新陈代谢，从而增强人体的免疫

功能；大多数喜欢喝温开水的人，新陈
代谢状态好，肌肉组织中乳酸积累少，
不易感到疲劳。总之，每天保证正确的
饮水量，你的大脑思维和身体机能都会
焕然一新。

为什么我们要喝好水

水的功能非常强大，由于水的溶解
性好，流动性强，又包含于体内各个组
织器官，水充当了体内各种营养物质
的载体。在营养物质的运输和吸收、气

体的运输和交换、代谢产物的运输与
排泄中，水都是起着极其重要的作用。
比如，运送氧气、维生素、葡萄糖、氨基
酸、酶、激素到全身；把尿素、尿酸等代
谢废物运往肾脏，随尿液排出体外。此
外，水还能够改善体液组织的循环，调
节肌肉张力，并维持机体的渗透压和
酸碱平衡。
在缺水的情况下做运动是有风险

的。因为组织器官缺少了水的润滑，很
容易造成磨损。因此，运动前的 1个小
时最好先喝充足的水。体内关节、韧
带、肌肉等处的活动，都由水作为润滑
剂。水的黏度小，可使体内摩擦部位润
滑，减少体内脏器的摩擦，防止损伤，
并可使器官运动灵活。同时水还有滋
润功能，使身体细胞经常处于湿润状
态，保持肌肤丰满柔软。定时定量补
水，会让皮肤特别水润、饱满、有弹性。
可以说，水是美肤的佳品。没有足够的
水，毒素就难以有效排出，淤积在体
内。其实，水不仅有很好的溶解能力，
而且有重要的稀释功能，肾脏排泄水
的同时可将体内代谢废物、毒物及食
入的多余药物等一并排出，减少肠道
对毒素的吸收，防止有害物质在体内
慢性蓄积而引发中毒。因此，服药时应
喝足够的水，以利于有效地消除药品带
来的副作用。
我们每天喝的水有这么重要的功

效，选择安全、健康的水就显得尤为重
要。现在普遍认为家用净水器是最安
全、健康且性价比高的饮水方式。为了
家人的健康，选择一台放心的净水器，
不失为健康饮水的最佳选择。

水对人的重要性，你知道多少？

每天保证正确的饮水量，你的大脑思维和身体机能都会焕然一新。

好水不贵 半价优惠
年满50岁中老年人或退伍军人购机就打

折
喝好水，就能少得病，拥有一个好身

体，安享晚年，减少上医院的次数，不给家
庭增加负担。使用智能净水器是迟早的事
情，早用早受益。这世界什么都可以等，唯
有健康和孝心不能等。

不请明星 自己代言
用自己名字作商标 良心好水中国造

发明人任钦祖，三元钱创业，凭实干精
神，克服万难，曾经创立了青岛最大的企业
集团——— 红星电器，打造出琴岛夏普洗衣
机、黄海电冰柜等重大项目。曾获全国五一
奖章、劳动模范等荣誉和称号。
三十年研发智能净水器，又获得重大

科研成果，行业领先，深受信赖。诚信，是任
钦祖公司永远不变的承诺！
郑重承诺：可试喝一个月,水质达不到

名牌矿泉水、山泉水标准，可全额退款退
货。家中老机器已不能适应当前水质，可折
价换新机。

市南区中山路的刘先生说出心里
话：以前喝大桶水，一般20块钱一桶，太
便宜的咱也不敢喝。两三块钱一桶的山
泉水，更让人不放心。送水工人经常送
水不及时，还能碰上假牌子的大桶水，
出现过黑作坊私自灌装的新闻。保质期
是个很大问题，两天喝不完，菌落总数
就超标。关键是想用好水做饭，就是不
方便，而且也不舍得用！做饭的水要占
到进入人体的 80%以上，可不能用脏
水。熬粥、下面条、煮水饺、蒸米饭，这些
水都不能马虎。如果加上这部分生活上
的用水，一天就得一桶，一天水钱就得
20块钱，一个月就得600块钱，一年下
来就是六七千！
咱青岛人现在喝的普遍都是黄河

水、长江水了，这些就是普通水而已，瓶
装水3块钱一瓶，自来水3块钱一吨，水
质能一样吗？如果不信，自己用个白纱
布绑在水龙头上，3天下来，纱布就变黄

变黑了，早就不是年轻时候的水了。喝
水比吃饭更重要，一定得重视喝好水。
刘先生表示，前两年，小区里安装

了大个头的净水器，他买了不少水票，
价格高不说，还得楼上楼下的跑，实在
是不方便，关键是卫生指标也很让人担
心。后来，国家将家用净水器列为绿色
消费产品，就安装了一台家用的。可是，
总感觉味道有点不对，氯气、漂白粉味
都没滤掉，还有水垢。后来才知道买的
其实就是个普通过滤器，也有效果，但
只能过滤大颗粒的泥沙铁锈，对重金
属、工业污染物根本起不了作用。
现在好了，用上了任钦祖牌智能净

水器。再无后顾之忧，水质甘甜可口，不
用再花钱买大桶水，能省不少钱。

水，是生命之源，健康之宝，时
刻离不了。人体85%是由水构成的，
水质决定体质，喝好水才能少得病。
水中的杂质分为两类。一种是看

得见的有害物：泥沙、铁锈、虫卵、
藻类等这些大颗粒的物质损伤肠胃，
普通净水器就可以快速去除。另一
种，是看不见的污染物，化工厂、化
肥厂、养殖场等排放的污染物，肉眼
难以辨别。特别是抗病能力较弱的老
人和妇女，还有正处于长个子阶段的
青少年儿童喝后容易引发疾病。为了
大家的健康我们呼吁:保护地球，爱护
环境，远离污染，关爱健康。
水质检测数据有106项，仅凭人的

肉眼和舌尖感觉，是无法观测和判断

准确的，只有通过专业的仪器设备检
测，然而大型水质检测仪器不可能进
入家庭。

如何辨别净水器是否合格
我国著名的环保专家王建国指

出：传统净水器基本停留在八九十年
代的技术水平上，只能去除大颗粒物
质有害物，对铅Pb、汞Hg、砷As、
铬Cr等重金属和化学污染物却无能为
力。不合格净水器构造简单，没有排
污装置，只能手动刷洗，没有分离技
术，不能产生尾水(俗称：废水)。不要
看外观，一定要仔细辨认其过滤密度
是否≥ 0 . 0001微米，有水质专家指
出，千万不要贪图小便宜，购买几十

元、几百元的龙头净水器，喝水是关
系到全家人健康的大事情，千万不要
马虎大意，更不要凑合着喝，不要拿
自己的身体当过滤器。别等到生病
了，才想到预防。健康不是第一，是
唯一！

购机送滤芯 不用花钱喝山泉 确实有点甜
千万不要忽略做饭用的生活用水，要占进入人体的80%以上

任钦祖牌智能净水器 有效去除铅Pb污染
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