
������本报讯 (通讯员 王明义 陈金波
龚文君)“田伯， 给您拜年啦! 我是
负责您健康的医生， 今天特意来给
您体检。” 1 月 28 日， 常德市临澧
县中医院主治医师罗承勇背着药箱，
来到该县陈二乡百草村田木林家里。
这是该县开展“春节干部下基层办
实事” 的一个镜头。

春节期间， 该县 94 名正科级以
上干部深入基层听民声， 解民忧，

开展走访一个村、 一个企业、 一百
名群众的“春节干部下基层办实事”
活动。 活动期间， 该县干部共深入
基层走访 101 个村 3200 余名农民，
为 125 户困难农户发放慰问金及物
资价值 3.7 万余元， 为 300 多名新
农合农民发放第二次追补金 398 万
元， 帮助 9 个村的党支部制定新农
村建设发展规划， 收到群众意见和
建议 322条， 目前已解决 109条。

������本报讯 （通讯员 王育民） 上
月， 益阳市桃江县沾溪镇洋泉湾
村 70 岁的五保户刘绍奇每天都笑
容灿烂， 因为他搬进了由民政部
门和村里共同出资出力为他新建
的住房， 安安稳稳过新年。 去年，
沾溪镇进一步建立和完善社会救
助制度， 切实保障困难群众的基
本生活， 使全镇低保户、 五保户、
特困户、 残疾人和优抚对象各得
其所， 改善了民生。

为让真正的困难户享受低保待
遇， 沾溪镇民政部门对低保对象
的确定， 严把“三道关”： 群众监
督关、 审核上报关、 进出关。 去
年全镇共核定低保对象 545 户，
1202 人； 同时， 对全镇的五保户，
实行集中供养 40 人、 分散供养
242 人， 集中供养标准由年人均
2500 元提高到 2760 元， 分散供养
标准由年人均 800 元提高到 1500
元； 投资 30 余万元改造了敬老
院， 新置了床上用品和家具； 开
办了一期为期 7 天的残疾人技能
培训班， 有 60 名残疾人参加了种
植和养殖技术培训； 对遭受暴风
雨袭击而受灾的群众， 发放春冬
荒和涝灾救助款 16 万余元； 大力
实施农村困难群众危房改造工程，
全年累计发放危房资金 31 万余
元， 扶持杨玉良等 55 户住危房的
农村困难群众新建住房； 落实优
待抚恤政策， 确保了各类优抚对
象的抚恤补助优待经费及时足额
发放。

口疮的几种
家庭疗法

岳阳市华容县田建兰： 最近
可能是吃多了上火的东西， 口腔
溃疡一直没好， 请问有什么简单
有效的方法可治疗？

衡阳市乡村医生王志勇： 可
以用人工牛黄 0.5 克， 用消毒棉
签蘸之涂患处， 每天 2-3 次， 这
一方法主要用于口疮红赤疼痛明
显者。 或者用云南白药敷患处，
每天 2次， 连用 3 天， 主要可缓
解口疮反复发作。 治疗期间， 要
注意生活方面的调护， 要常用淡
盐水漱口， 避免局部辛辣、 冷热
刺激。 可用西瓜汁或番茄汁含
服， 每次 3-5 分钟， 每天 7-8
次。

闪了腰怎么办？
岳阳市平江县李慧敏： 我奶

奶今年快 70 岁了， 前两天不小
心闪了腰， 现在腰部还很疼痛，
甚至不能正常行走， 请问有什么
办法治疗？

株洲市炎陵县乡村医生： 最
好给你奶奶佩戴腰围保护， 局
部可放置热水袋保暖。 治疗方
面 ， 可用杜仲 、 补骨脂各 30
克， 加白酒 50 克煎服， 每天 2
次， 不能饮酒的话， 前方加入
紫苏叶、 香附子各 10 克， 水煎
服， 每天 2 次； 同时用小茴香
适量， 加盐炒热， 分装成 2 包，
交替热熨患处。
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������本报讯 （通讯员 彭秘辉） 湖南新
近一项调查报告认为： 普遍缺乏对狂
犬病科学认知和经济条件有限， 是导
致农村居民狂犬病暴露后处置不规范
的主要原因。

湖南省疾病预防控制中心、 中南
大学公共卫生学院的研究人员， 选取
已将狂犬病暴露后处置费用纳入新农
合报销范围的衡东、 衡山等 4 个县，
随机抽取 20 个乡镇的 40 个村， 共入
户调查 804 户 3045 人。 结果显示，
兽用狂犬病疫苗免疫率分别为 31.87%

和 4.92%； 村民狂犬病累计暴露率为
4.07%， 年平均暴露率为 2.22%， 其
中学生和年龄在 15 岁以下的村民暴
露率较高。

在调查发现的 124 例狂犬病暴露
者中， 有 35 例暴露后立即自行处理
了伤口， 但其中只有 4 例作了伤口冲
洗、 消毒， 基本符合狂犬病暴露后伤
口处置规范要求； 23 例处理措施不到
位， 还有 8 例自敷草药、 黄泥等对伤
口进行错误处理。 124 例狂犬病暴露
者有 93 例就诊， 其中 4 例拒绝使用

狂犬病疫苗， 原因为不愿花钱或自认
为没必要； 49 例Ⅲ级暴露者未使用狂
犬病被动免疫制剂， 原因为不愿花钱
或不知道需要使用。

该调查还显示， 93 例就诊者狂犬
病预防处置费用最高达 3000 元， 人
均费用 416.68 元， 减去新农合报销费
用后人均仍需花费 306.68 元。 此外，
在所有被调查者中， 了解当地已将狂
犬病暴露后处置费用纳入新农合报销
者， 仅有 58.33%。

������娄底市双峰县企业职工普查
职业病 该县与相关乡镇 （经开
区）、 厂矿企业负责人签订责任
状， 将职业健康安全宣传教育列
入目标管理考核， 坚持半年督
查、 年终考核和日常不定期检查
相结合， 从 50 多家煤矿、 碎石
场、 鞋厂等厂矿企业筹资 120 万
元， 2011 年及时将 2000 名职工
送到了县疾控中心进行了职业病
检查。

段云行
张家界市武陵源区近 8000

人告别饮水难 2011 年该区完成
了索溪河文丰片治理， 中湖、 磨
子峪、 袁家界、 索溪峪土家族乡
铁厂村安全饮水， 董家峪水库除
险加固等 400 多处水利工程， 为
近 8000 群众解决了安全饮水问
题。

周良波 李若刚
邵阳市邵阳县 3000 余名重

度残疾人免费享受“三保” 该
县对城乡居民中符合参保条件完
全丧失劳动能力的一、 二级重度
残疾人， 由县财政负责筹集代缴
所需资金。 去年， 该县共有
3020 名重度残疾人同时免费享
受了低保、 社保、 医保“三保”。

康煌 肖定群
益阳市南县 200 多个村建有

群众文化广场 作为全国文化先
进县， 该县去年投入 1000 多万
元， 用于图书馆、 文化馆、 文博
馆、 纪念馆以及乡镇文化站、 农
家书屋等建设， 目前， 全县四分
之三乡镇建起综合文化楼， 配备
了多媒体、 书籍、 打击乐器、 健
身器材等； 大部分行政村建了农
家书屋。

郭云飞 李劲宏

远离传销 保护乡亲
连日来， 怀化市通道侗族自治县工商局的工作人员利用外出务

工农民返乡过年这一时机， 在辖区各村寨开展“打击传销宣传快乐过
年” 活动， 提醒在外务工的农民日后要谨慎“传销陷阱”。 图为 2 月
1 日， 工作人员在该县坪坦乡横岭村向返乡农民工讲解 《禁止传销条
例》 知识。 刘强 摄影报道

村民狂犬病暴露处置需规范

������本报讯 （通讯员 谢古 邓剑峰
谢广乐） 近日， 资兴市民赵小青来
到资兴市残联， 感谢“娘家人” 不
仅使他能行走， 而且还帮他介绍了
工作， 使他像正常人一样生活和工
作。 赵小青因为左腿残疾行动不便，
自从该市开展“民生 100 工程” 后，
政府免费为他装配了假肢， 并给他
介绍一些力所能及的工作。

2011 年， 该市为解决广大残疾
人最为关注的民生问题，通过广泛调
查，筛选出家庭无障碍改造、假肢装

配、0-6 岁儿童抢救性康复、 白内障
复明、城乡居民养老保险等作为资兴
市残疾人最为关心的问题， 并作为

“民生 100 工程”项目来实施，全年投
入近 500 万元， 涉及 1.2 万残疾人，
对 41户残疾人的住房进行了无障碍
改造， 为 28 名贫困残疾人装配了假
肢， 让 163名白内障患者重见光明，
使 6 名聋哑儿童吿别了无声世界、15
名肢残儿童行走自如，让 1.1 万余名
城乡残疾人享受了养老保险。

益阳桃江传新风
困难户 住新房

临澧：走乡串户给老农体检

资兴：“民生 100工程”
惠及万余残疾人


