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怎样祛斑最有效

祛斑美白屋小编导读:我从小就喜欢吃一些味道比较重的东西，

不喜欢吃青菜什么的，时间长了我脸上竟开始长斑了，而且斑点很深，

我都吓坏了，家里人也很着急。那么小就那么多斑，长大了该怎么办

啊。后来家人带我去看医生，医生说是黑色素沉淀，以后要多吃青菜，

注意营养搭配。

因为这些斑点，从小我就感觉很自卑，当时年龄小，皮肤薄，

擦的祛斑药，用了皮肤就脱皮，感觉像是斑变淡了，可没过几天，斑

点又出来了，后来听说需要用一些调理体内分泌的营养品，我家里人

也给我买了很多，就是没什么效果。
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后来上班了，经济基础也好了，就开始琢磨祛斑产品，我在网上

查了很多，最后确定了一个叫“御淑堂中药去斑”的祛斑产品，它是

中药成分，能从里到外调理祛斑，感觉特别适合我，我开始就订购了

两个疗程，第一个疗程用完，皮肤就变的有光泽了，斑有些淡化了，

等第二个疗程用完，斑点淡化的更明显了，皮肤也开始变红润了，气

色也好了很多，我又订购了一个疗程，现在斑已经彻底没有了，已经

过去半年了，现在一点反弹都没有，太感谢这个祛斑产品了.
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