
 

  

身高：172CM 

体重：62KG 

政治面貌：团员 

生日：1994.11.13              

所在地：甘肃·兰州 

电话：18842627571 

邮箱：418945260@qq.com 

 

男 

张浩洋 

 基 础 信 息  

 技 能 证 书  

 自 我 评 价  

教育背景   Education 

工作经历   Experience 

校内活动   Practice 

技能特长   Skill 

荣誉奖励   Awards 

2013.9 - 2017.6     大连医科大学       护理学专业       本科学历 

· 熟悉医学基础知识，对基础护理学、内、外、妇、儿护理学等知识掌握良好； 

· 临床操作动手能力较强，对护理事业有着满腔的激情。 

2016.6 - 2017.3     大连医科大学附属第一医院            实习护士 

· 轮转科室：脊柱外科、手术室、儿科、大连市中山公园联合路社区卫生服务中

心、大连市第七人民医院精神科、心力衰竭科、呼吸内科、中心 ICU、急诊室、

妇产科、胃肠外科 

· 熟悉 Word、Excel、PowerPoint 等 Office 办公软件 

· 熟练运用 PS、AU、AE、会声会影等视频音频制作软件 

· 立定跳远、跳远、三级跳远 

2013 - 2014   ·任班级组织宣传委员  

              ·暑期社会实践，参加“城市之光，城市发展调查团”调研家乡

兰州发展历程 

2014 - 2015   ·任大连医科大学 社团联合会 篮球协会 宣传部 部长 

    ·任大连医科大学 护理学院 学生会 网络技术部 部长 

              ·班级团支书 

·参加大连医科大学第六期“青年马克思主义者”学生骨干培训

班 

·暑期社会实践，参加“忆峥嵘岁月，正青春梦想——抗战印记

寻访队巡防队”在北京重温历史，感悟文化 

2013 – 2014    大连医科大学“文体活动奖学金”  

大连医科大学“社团积极分子”荣誉称号 

大连医科大学“文明寝室”荣誉称号 

大连医科大学“梦想合唱团” 二等奖 

大连医科大学“舞之星” 三等奖 

护理学院“感悟生活，放飞梦想”作品征集活动   一等奖 

护理学院“弘扬传统文化，唱响中国梦”歌咏比赛   二等奖 

2014 – 2015    大连医科大学“社会工作奖学金” 

 

外语证书：英语 CET4 

国家计算机等级考试二级证书 

作为一个男生，我以第一志愿

考入自己理想的大学和专业。

本人热爱音乐，性格开朗、有

活力，待人热情、真诚；实习

工作期间认真负责，积极主

动，能吃苦耐劳，具有较强的

适应能力；纪律性强，工作积

极配合。希望在今后不断地磨

练中成为真正的“男丁格尔”。 

 

个人简历 


