
都市·公共2012年1月3日 星期二 编辑/刘燕娟 图编/覃翊 美编/王先浩 校对/张郁文 A03

新 闻 热 线 ：0731-84326110����� 发 行 热 线 、 投 诉 ：0731-84316668 、84315678、84329777 ��� 广 告 热 线 ：0731-84329988 ����� 本 报 地 址 ： 长 沙 市 芙 蓉 中 路 一 段 440 号 邮 编 ：410005

为厨房瘦身
元旦电磁炉选购指南

时至今日，家用电器的创新已不单停留
在产品本身的实用功能上，个性外观或智能
卖点等方面的研发，不但赚足消费者的关注
度， 更是迎合了追求品味生活人群的需要。
在这样的大趋势下，厨房电器也掀起了瘦身
革新热潮，而这次厨房瘦身的领导者正是行
业领军品牌美的，推出的中国首款超薄电磁
炉，3.5 厘米外观颠覆了传统电磁炉厚重的
形象，开启厨房瘦身时代，也掀起了行业的
超薄产品研发热潮。

美的带来的厨房瘦身热潮，不仅仅是产
品外观的突破，更是技术和节能等方面的全
面进步。 在岁末，为消费者购买电磁炉提供
了一个最优的选择。

厨房瘦身更时尚，选择超薄外观
在超薄风暴席卷全球的今天，美的让厨

房家电也赶超薄热潮， 以 3.5 厘米的窈窕
“身形”给消费者耳目一新的视觉体验。 一
经上市，就赢得了时尚白领等重视家居品质
的年轻人的青睐。一位来卖场选购电磁炉的
消费者对记者说，一直觉得电磁炉都是同一
个样子，看到美的最新的超薄电磁炉真觉得
惊艳，现在家装都讲简约，电视、热水器都选
超薄的，没想到电磁炉也有超薄。

同风靡全球的 IPAD 平板电脑一样，美
的超薄电磁炉也是集时尚和实用于一身的
优质产品，从产品研发，到材料选择，美的都
精益求精，此次超薄电磁炉热销市场，将为
更多的消费者打造一个时尚、现代、人性化
等优势在内的全面优质的厨房。

厨房瘦身更便捷，选择科学烹饪
美的超薄电磁炉的“瘦身” 不仅仅是外

观的突破，大面板的设计让视觉效果更加宽
阔，烹饪操作“瘦身” ，化繁为简，更加便捷。
同时美的超薄电磁炉的人性化功能较以往
电磁炉也有了很大几步。 10档火力调节，可
根据烹饪需求，随意选择火力大小，轻松烹
饪不同美食。 独有文武火功能，烹饪效果更
好，文火可持续小功率加热，锁住营养不流
失；武火可满足菜肴需大火猛炒的要求。 双
风机散热，让您无需担忧连续烹饪会出现炉
身过热的问题了，出众的功能品质让许多前
来选购的消费者惊喜不已。

厨房瘦身更节能，选择高效低碳
在日常生活中， 厨房是碳排放重地，冰

箱、灶具、抽油烟机、电磁炉、微波炉等电器
拥挤于一间“狭小” 的厨房内，在倡导低碳

生活的今天， 选购家电节能就显得格外重
要。 美的超薄电磁炉热效率达 90%以上，烹
饪更快更省电，让消费者得到更方便的烹饪
体验的同时，更享受低碳新生活。

业内专家指出，一个行业必须有一个处
于领导地位的品牌导航，才能保证整个行业
健康有序地发展。 据中怡康权威数据，美的
电磁炉目前市场占有率 45%以上，成为行业
内的领航者。 从创新技术的开拓、高能效产
品的研发再到行业规范的制定，美的电磁炉
长期走在行业的前列，以最好的产品为消费
者带来更优选择。

独占鳌头 2012款哈弗M2
制胜家用 SUV市场

临近年末，
各品牌车型之间
的竞争进入白热
化阶段， 不少处
于观望的消费者
也准备趁这个传
统 销 售 旺 季 出
手。 家用 SUV因
为安全性高、通过性好，而且空间宽敞、实用性强，成为
家庭用车的最佳之选。作为家用 SUV这一细分领域的
开创者———哈弗 M2 也适时推出 2012 款，产品力进一
步升级，立即引爆年底消费热潮。

自 2010 年 3 月上市以来，哈弗 M2 凭借其高效强
劲的动力性能、卓越的安全性、良好的驾驶操控性和宽
敞舒适的内部空间迅速被消费者认可。 此次全新升级
的 2012 款哈弗 M2 延续哈弗 M2 优异产品力的同时，
增加了四轮盘刹、205 大尺寸轮胎、集控式方向盘等重
量级配置，并采用全新中网以及运动 PU 座椅，针对外
观、内饰、操控、配置、安全五大核心优势进行了全面的
提升。 （文轩）

春节团聚，少喝一点，才健康
在春节长假里， 怎样才能过一个健康

年，既不让酒精伤害身体，又能充分享受节
日的快乐呢？

我国自古以来便有“酒为百药之长” 的
说法，古代著名药物学家李时珍曾指出，少饮
则和气行血。现代研究发现，适量饮酒有助于
振奋精神，缓和忧虑、紧张心理。并且，适量饮
酒有益于心血管系统， 轻中度饮酒者较不饮
酒者和重度饮酒者，其冠心病的危险性更低。

可见，适量饮酒对人体的健康确实有益。对于
饮酒量， 中国保健协会携手劲牌有限公司出
版的《健康饮食指南》是这样建议的：成年男
性一天饮用酒的酒精量不超过 25g， 成年女
性一天饮用酒的酒精量不超过 15g。

近年来，保健酒以其补益健身、抗疲劳、
增强免疫力等功效， 越来越为大家所推崇。
其中，选用深山甘泉、地道纯正药材，应用数
字提取现代化技术精酿而成的劲酒，在消费

者中有着良好口碑。不少消费者表示在饮用
劲酒后有四个明显感受：一是全身持续性均
匀发热，感觉通体舒泰；二是感到精力充沛，
不易疲劳； 三是劲酒有温补肾阳的功效，能
改善中老年消费者频繁起夜的现象；四是饮
用劲酒对改善睡眠，提高睡眠质量也有不错
的效果。 欢庆佳节，亲朋相聚，选择健康的
酒，更要用健康的方式饮酒。春节团聚，少喝
一点，为健康！

炫丽 CROSS引领时尚消费趋势
炫丽 CROSS 作为游走在时尚前沿的代表车型，

以其动感前卫的跨界风格、安全舒适的实用配置以及
高效节能的动力俘获了众多年轻消费者的芳心，渐成
小车标杆，引领消费潮流。 炫丽 CROSS 外形设计时
尚，圆润紧凑的车身凸显动感，夸张的大嘴风格进气
格栅又赋予其几分可爱， 前卫的仪表台中置设计、红
黑双色运动座椅等充分迎合了年轻人对速度的渴望。
炫丽 CROSS 巧妙地融合了轿车、SUV、跑车的风格特
点，形成了自己不拘一格的跨界气质。 在标榜个性的
同时，炫丽 CROSS 也从未停止内在素养的提升。 大
量高强度材料的运用、 内置防侧撞保护栏、 双气囊、
ABS+EBD 等打造出炫丽 CROSS 固若金汤的安全车
身，而最大可达 1080L 的储物空间则为小车空间不足
提供了积极的解决方案。

今年上半年上市的 2011 款炫丽 CROSS，率先将
刹车系统和配备轮胎升级至四轮盘刹和规格更高的
195/55� R16 宽胎并形成标准配置， 将炫丽 CROSS
的驾乘感受又上升到了一个新的高度。 （章洛）

本报1月2日讯 昨日，最低气温
仅3℃，来自长沙市冬泳协会的二十
多个冬泳运动员集体扎进湘江畅游，
吆喝起《好汉歌》，庆祝全国冬泳日和
新年的到来， 他们大多五六十岁，年
纪最大的有七十多岁。

年过七十的彭老汉参加冬泳
已经三年多，“只要在长沙， 我每
天都下水游，不管雨雪冰冻，现在
身体好多了， 还结识了很多志同
道合的人， 冬泳的好处多着呢！”
彭老汉说。

上午10点， 长沙湘江边的风帆
广场，伴随着一声“我冬泳，我健康，

我快乐！”，身着泳衣的二十多个人齐
齐跳进水里畅游起来，而此时岸边的
市民缩在厚厚的棉衣里。

“嘿呀依儿呀， 唉嘿唉嘿依儿
呀！”冬泳运动员们一边游泳，一边吆
喝起了《好汉歌》，这里面有不少是女
性，她们带着颜色艳丽的面具，像一
道亮丽的风景线。

长沙市冬泳协会会长张毅介绍，
冬泳的好处有很多， 不仅能锻炼身
体，还能磨练意志，但不是每个人都
能冬泳， 需要一定的适应性训练，而
且需要控制游泳时间。

■记者 虢灿 实习生 陈橙

本报1月2日讯 闯空门的小偷还在蹑
手蹑脚搜刮财物，民警早已经设下埋伏圈，
只等偷儿背着“战利品” 出门。2011年12月
26日长沙警方“冬季铁锤”专项行动启动以
来，全市公安机关共破获刑事案件260余起，
刑事拘留182人、行政拘留370人，抓获逃犯8
人，收缴管制刀具42把，摧毁团伙16个。

长沙市公安局相关负责人介绍，为期
20天的“冬季铁锤”专项行动，警方将严厉
打击各类恶性暴力、多发性侵财、涉枪涉
爆犯罪，进一步深化打黑除恶、追逃工作。
严厉整治全市范围内大型商店、 门店、集
贸市场非法贩卖仿真枪、管制刀具等涉危
突出问题。同时，还将针对影视放映、宾馆
酒店、餐饮娱乐、健身休闲及节日庆典、促
销、展览、演出等大型群众性活动和教堂
等场所举行消防安全排查。

■记者 黄娟 通讯员 孔奕 周璐

“冬季铁锤”
一周抓获8名逃犯

本报1月2日讯 窝在柜子里的棉袄、围
巾、手套要派上用场了！今晚起，冷空气携
雨、雪、雨夹雪、冻雨等天气现象将在我省轮
番出现。像省会长沙，未来3天都有雨夹雪或
雪的身影，气温伴随风雨雪一路下滑，其中5
日最低气温仅0℃，最高气温也只有2℃。

雾气侵扰长沙城，大桥“捉迷藏”
最近几天，浓浓大雾在我省“挥之不去”。

今晨全省仍有51个县市受晨雾滋扰。 长沙早
高峰时由于能见度低， 所有行驶在公路上的
机动车辆全部亮起了防雾灯，缓慢行驶。站在
长沙市100米的高楼上看，不远处的建筑都纷
纷躲在大雾之中，而相距不到300米远的浏阳
河大桥则在雾中玩起了捉迷藏， 根本不见踪
影。最近两天长沙笼罩在一片大雾之中，沥沥
小雨也赶来凑热闹， 但是大雾并没有被冲散。
另外，由于早晨雾气弥漫，户外晨练的朋友明
显减少。

随着冷空气的来袭， 有了大风和降温的合
力，自然少不了雨雪的光顾。省气象台首席预报
员姚蓉介绍，今晚到明天湘东南小雨转雨夹雪，
其它地区雨夹雪转小到中雪；明晚到后天，湘东
南阴天有雨夹雪，其它地区阴天有小到中雪，其
中湘西南局地大到暴雪，湘南部分地区有冰冻。

5-8日仍有降雪
“3日是降雪加强的主要时段， 湘中及湘

西南中雪， 湘西南局部大雪；4日湘中以北天
气可望短暂好转。这几天山区有冰冻。”姚蓉
表示， 受分裂东移的南支低槽和分股南下的
地面冷空气共同影响， 未来一周我省以阴雨
雪天气为主，气温明显偏低。5-�8日受南下冷
空气影响，省内还有一次雨雪天气过程。

气象专家提醒，雨雪天气道路湿滑，加上正
值元旦期间，交通运输繁忙，易发生交通事故，
因此司乘人员要谨慎驾驶，确保交通安全。

此外，雨雪天气来袭，大家要根据天气变化
适时地添衣保暖。 ■记者胡信锋通讯员尹 婷

2012湖南首场雪今起登场
下雪前气温降，长沙几成“雾都” 雨雪冰冻齐袭，持续一周

低温3℃，唱着《好汉歌》游湘江

本报1月2日讯 记者从株洲获悉，该
市人大、政协“两会”于1月3日至8日召开。

政协株洲市第七届委员会第五次会
议于1月3日-7日举行。会议期间，株洲市
政协主席刘岁文将作工作报告。株洲市政
协副主席陈建泽将作提案工作情况报告。

株洲市十三届人大五次会议将于1月
4日-8日举行。会议的主要内容包括：听取
和审议人大、政府、财政、计划、法院、检察
院的6个报告，进行有关选举工作，审议通
过有关决议决定等。

■记者 李永亮 通讯员 尹舜 蔡业海

株洲“两会”3日-8日召开

1月1日，湘江长沙风帆广场段，冬泳爱好者下水畅游，迎接新年到来。 记者 田超 摄
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