
山西医科大学2018级运动康复2018-2019学年第二学期周教学进度表

学院、系（部）： 体育教学部      年级/专业：2018运动康复     班级：4     人数： 124         实习分组： 
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1 军事理论 18 14 4 2 2 2 2 2 2 4 2

 暑假

六周

2 大学英语（一）★ 70 70 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 △

3 思想道德修养和法律基
础

20 16 4 4 4 4 4 4 △  

4 心理学★ 36 32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 △

5 生物化学★ 30 30 4 4 4 4 4 4 2 4 △

6 运动生理学★ 86 50 36 4 4 4 4 4 4 4/4 4 8/8 8 2/4 △ /8 /8

7 排球★ 36 18 18 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2/2
△

8 武术★ 36 18 18 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2 2 /2△

9 体育概论★ 36 36 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 △

10 劳动 0.5w

11 社会实践 1w

12 普通话课程 4 4  2 2

13 大学生安全教育（公

选）
4 4 2 2

14 形势政策（公选） 10 10 2 2 2 2 2

15 总计 416 332 84

备

注

上课地点：慎思B305教室  英语：笃行A座外语教室

实习地点：风雨操场

“★”为考试课，“△”为考试时间，假期：清明节 4月5日- 4月7日，五一节  5月1日，端午节 6月7日- 6月9日。

思想政治辅导员：王东 电话：15513296662



山西医科大学2018-2019学年第二学期 2018级运动康复  专业课程表

周/节次 第一周（2.25-3.3） 第二周（3.4-3.10）

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一 生理
排球理论  

（李兆峰）
生化

武术1班（张晓

英）

排球1班（赵

斌）

二
体育概论   

（杨润琴）
思修（邓海龙） 生理

武术2班（张晓

英）
形势政策1

三 心理学（张亚亚） 自主学习
排球2班（赵斌）

/武术3班（张晓

英）
自主学习

四 英语（刘小兰、刘卓琼）
武术理论（高

明）
英语（刘小兰、刘卓琼）

武术4班（张晓

英）

排球3班（赵

斌）

五 大学生安全教育
体育概论   

（杨润琴）

排球4班（赵

斌）

六 思修（邓海龙）

日

周/节次 第三周（3.11-3.17） 第四周（3.18-3.24）

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一 生化
排球理论  

（李兆峰）

体育概论   

（曹国义）

武术1班（张晓

英）

排球1班（赵

斌）

二 生理
体育概论   

（杨润琴）
生理 思修（邓海龙）

三 思修（邓海龙） 自主学习
军理（徐兴民

、王彦平）
自主学习

四 英语（刘小兰、刘卓琼）
武术理论（高

明）
英语（刘小兰、刘卓琼）

武术3班（张晓

英）

排球2班（赵

斌）

五
军理（徐兴民

、王彦平）
心理学（张亚亚） 心理学（张亚亚）

排球3班（赵
斌）/武术4班

（张晓英）

排球4班（赵
斌）/武术2班

（张晓英）

六

日



周/节次 第五周（3.25-3.31） 第六周（4.1-4.7）

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一 生化
排球理论  

（李兆峰）
生化

排球1班（赵斌）

/武术2班（张晓

英）

二 生理
体育概论   

（曹国义）
生理

武术4班（张晓

英）

体育概论   

（曹国义）

三
军理（徐兴民

、王彦平）
自主学习

排球4班（赵

斌）

武术1班（张晓

英）
心理学（张亚亚）

四 英语（刘小兰、刘卓琼） 思修（邓海龙） 英语（刘小兰、刘卓琼）
排球2班（赵斌）

/武术3班（张晓

英）

排球3班（赵
斌）

五 武术理论（高

明）
心理学（张亚亚）

清明节六

日

周/节次 第七周（4.8-4.14） 第八周（4.15-4.21）

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一 生化
排球理论  

（李兆峰）

体育概论   

（王莹）
生化 心理学（张亚亚）

二 机能学实验 生理 形势政策2
体育概论   

（王莹）

三 生理 自主学习
普通话课程 

（蔚钰琼）

武术1班（张晓

英）
自主学习

四 英语（刘小兰、刘卓琼）
武术理论（高

明）
英语（刘小兰、刘卓琼）

武术2班（张晓

英）

排球1班（赵

斌）

五
军理（徐兴民

、王彦平）
心理学（张亚亚）

排球2班（赵

斌）

排球3班（赵斌）

/武术4班（张晓
英）

排球4班（赵斌）

/武术3班（张晓
英）

六 组胚实习1（5） 思修考试

日



周/节次 第九周（4.22-4.28） 第十周（4.29-5.5）

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一 生化 生理 生理
普通话课程 

（蔚钰琼）

武术1班（张晓

英）

二 机能学实验
排球理论  

（李兆峰）

体育概论   

（王莹）
生化 形势政策3

三 生理 自主学习 劳动节

四 英语（刘小兰、刘卓琼）
武术理论（张晓

英）
英语（刘小兰、刘卓琼）

武术3班（张晓

英）

排球2班（赵

斌）

五 机能学实验
形势政策5（李

冰）

排球1班（赵斌）

/武术2班（张晓
英）

生理
体育概论   
（邱军）

排球3班（赵斌）

/武术4班（张晓
英）

六 组胚实习2（4）

日

周/节次 第十一周（ 5.6-5.12） 第十二周（5.13-5.19）

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一
军理（徐兴民

、王彦平）

排球4班（赵

斌）
生化考试

军理（徐兴民

、王彦平）

二 生理 形势政策4 排球理论  

（李兆峰）
机能学实验 武术1班（张晓

英）

三
体育概论   

（邱军）

武术理论（张

晓英）
心理学（张亚亚）

武术2班（张晓

英）
自主学习

四 英语（刘小兰、刘卓琼）  英语（刘小兰、刘卓琼） 组胚实习3（5）

五

运动会

机能学实验
排球1班（赵斌）

/武术3班（张晓
英）

排球2班（赵斌）

/武术4班（张晓
英）

六

日



周/节次 第十三周（5.20-5.26） 第十四周（5.27-6.2）

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一
排球3班（赵

斌）

军理（徐兴民

、王彦平）

军理（徐兴民

、王彦平）

军理（徐兴民

、王彦平）

排球1班（赵
斌）/武术2班

（张晓英）
二

排球4班（赵

斌）
运动生理学考试 机能学实验 组胚实习4（4）

三
武术理论（张

晓英）
自主学习

体育概论   

（陈东）
自主学习

四 英语（刘小兰、刘卓琼）
排球理论  

（李兆峰）

体育概论   

（邱军）
英语（刘小兰、刘卓琼）

武术3班（张晓

英）

排球2班（赵

斌）

五 心理学（张亚亚）
体育概论   

（陈东）

武术1班（张晓

英）
机能学实验

排球3班（赵
斌）/武术4班
（张晓英）

排球4班（赵

斌）

六

四六级英语口语考试

日

周/节次 第十五周（6.3-6.9） 第十六周（6.10-6.16）

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一
排球理论（李

兆峰）

体育概论   

（陈东）

排球2班（赵

斌）/武术1班
（张晓英）

武术3班（张晓

英）

体育概论   

（尹俊玉）

二
武术理论（张

晓英）
机能学实验

三 心理学考试 自主学习

四 英语（刘小兰、刘卓琼）
武术2班（张晓

英）

排球1班（赵

斌）
英语（刘小兰、刘卓琼）

武术4班（张晓

英）

排球3班（赵

斌）

五

端午节

机能学实验
排球4班（赵

斌）

六 四六级考试

日



周/节次 第十七周（6.17-6.23） 第十八周（6.24-6.30）

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一
排球理论  

（李兆峰）

排球1班（赵

斌）

武术4班（张晓

英）

二
排球2班（赵

斌）

排球3班（赵

斌）

排球4班（赵

斌）
武术考试

三
武术理论（张

晓英）
自主学习

体育概论   

（尹俊玉）
自主学习

四 英语（刘小兰、刘卓琼）
武术1班（张晓

英）

体育概论   

（尹俊玉）
英语

五
武术2班（张晓

英）

武术3班（张晓

英）
排球考试

六

日

周/节次 第十九周（7.1-7.7) 第二十周（7.8-7.14)

星期
第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

第一、二节  

8:30—10:00

第三、四节

10:20—11:50

第五、六节

14:00—15:30

第七、八节

15:50—17:20

第九、十节

19:00—20:30

一 英语考试

二 体育概论考试

三 大学生安全教育

四

五

六

日


