
<沈阳-长春-长白山-镜泊湖-哈尔滨-呼伦贝尔大草原双飞10日游>食
神客站开张喽

产品ID：210518920

24h客户服务电话
4007-999-999

产品特色

产品特色

【产品特色详情】

【食神客站】开张喽！老板娘亲自拟定菜单，店小二带您品尝当地民俗，贴心车载健胃消食片哦 ^_^

【约会草原·价格你】

天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊！在一望无垠的天际，在辽阔无边的草原，一群群牛羊在蓝天绿草间缓慢的游

动，快活的打闹戏耍，自由而不羁，安闲而随意，恬静而悠然。是一种超脱世外的洒脱，是一种处事不惊的淡定。

点点星星的蒙古包，在湛蓝的天际下，在盈盈绿草间，闪着耀眼的白光。这就是呼伦贝尔。

【森林漫步】

长白山位于吉林省东南部，是享誉世界的旅游胜地、生态高地，这里没有钢筋水泥浇筑的“灰色森林”，没有都市

喧嚣与吵闹，有的是一座与长白山成荫绿树、山色湖光呼应融合.清晨，您可以在小镇脚踏车骑行，在森林氧吧中自

由的驰骋，洗肺之旅正式开启！【Let's go】

接待标准

@舌尖美食：餐餐特色：吊炉饼烤鸭+庆岭活鱼+长白山珍宴+**餐+*猪菜+饺子宴+俄式家庭晚餐

+铁锅炖+生态农家菜+手把肉；

（食神客站’老板娘亲自拟定菜单，品尝当地民俗，贴心车载健胃消食片哦^_^）

@一起嗨啤：沈阳的东北老雪花+吉林的东北老雪花+长白山的金达莱或泉阳泉+哈尔滨的哈啤+牡

丹江的花河

（人数不足10人菜量酌减；由于特色餐需要提前备料，所以全程餐客人不吃不退费用）

· 用餐安排：

全程标准双标间· 住宿安排：

当地旅游包车+根据人数不同安排车型+一人一正座+旅游车位险；· 行程安排：

▶镜泊湖（黑龙江省5A级旅游景区）——独特高山堰塞湖，国际生态旅游度假避暑胜地，世界地质

公园。

▶吊水楼瀑布——古时土著人名曰"发库"，位于湖之北端。瀑布两侧悬崖巍峨陡峭，怪岩峥嵘。

▶长白山（吉林省5A级旅游风景区）——长白山系**境内的将军峰，海拔2749米。中国境内白云

· 游玩安排：



重要提示

【大草原 · 大湿地 · 大口岸 · 大民俗 · 大自然】

＠大话东北：你瞅啥！拥物啥！瞅你咋的想嘎哈？导游教你东北话；

＠舌尖美食：餐餐特色：吊炉饼烤鸭+庆岭活鱼+长白山珍宴+**餐+*猪菜+饺子宴+手把肉+生态农家菜+铁锅炖

+俄式家庭晚餐

＠舒适交通：环线行程不走回头路，全程一台车GPS安全监控，

＠一起嗨啤：沈阳的自制雪花+吉林的东北老雪花+长白山的金达莱或泉阳泉+哈尔滨的哈啤+牡丹江的花河

＠与众不同：在长白山天池、镜泊湖、太阳岛原有基础上加入新元素油画村、百年滨州桥、玻璃栈道

＠玻璃栈道：你是否空有一颗挑战的心，却不知去哪里？你是否想挑战悬浮，感受悬在半空中的美妙？看挑战者

贴“墙”走，跪着走，尖叫着走，或泰然自若，或战战兢兢，或扶墙挪步……想嗨你就来！

＠赠送888元大礼包：包含**民俗村+着民族服装照相+东北二人转+东北地方啤酒+风味餐

@贴心赠送：镜泊湖景区内小交通

＠民族风情：哈达迎宾、草原下马酒、祭敖包、舒心下午茶

【您的疑虑 · 我来解答】

【问】：我带着我的孩子出游，儿童含早餐吗，费用是多少？

【答】：此条线路儿童不含早餐，每个酒店收费标准不同，您可酌情在酒店前台自行为您的孩子购买！

【问】：儿童能按成人报名吗？

【答】：可以。若产生门票差价，当地导游现退！

【问】：客人不想补房差，3人出行能否安排三人间或者加床？酒店是否可以安排大床房？

【答】：尽量安排，不能完全保证，若无法安排，请您在当地现补房差给导游，大床房尽量安排但无法保证，若您

需要，请二次确认是否可以安排！

【问】：此行程累吗，小孩和老人适合走吗？

峰，海拔2691米，是中国东北的高峰。

▶长白山天池——在火山作用停止后，火山口内接受大气降水和地下水的不断补给，逐渐蓄水成

湖，形成火山口湖。这就是闻名遐迩的长白山天池。

▶绿渊潭——每逢雾起，潭上水雾弥漫，与高山岳桦、旷古巨石浑然而一体，美不胜收，恰似人间

仙境。

▶长白山瀑布——瀑布飞流直下，高落差达26米，瀑水落于巨石而四渐，而后流入深潭。

▶贴心加入新元素油画村、百年滨州桥、玻璃栈道

▶民族风情——哈达迎宾、草原下马酒、祭敖包、舒心下午茶

购物以游客意愿为准（酒店内、餐厅内、景区内购物场所与旅行社无关，谨慎购买）；· 购物安排：

赠送888元大礼包：包含**民俗村+着民族服装照相+东北二人转+东北地方啤酒+风味餐· 贴心赠送：



【答】：由于内蒙部分路段有修路，故乘车时间会稍长。但大部分路况较好，客人可放心报名！

【问】：骑马有什么注意事项？

【答】：客人在骑马过程中，一定要听从地陪导游的安排讲解，骑马前一定要将手机、钥匙等小东西收好，以免颠

簸中丢失。不能打伞、帽子也要扣紧，一旦掉落马身上容易惊马。“马屁摸不得”不要从马的屁股后面走，更不要

随意去摸马的屁股！

交通信息

团队机票、火车票无法保证满足航班时间或车次铺位等特殊需求，给您带来不便，敬请谅解。

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

第1天 温馨的家  沈阳D1

行程概览

尊敬的贵宾欢迎您参加此次行程，抵达后欢乐集结，机场专人接站，出口处请保持手机畅通，下榻入住酒

店，导游晚20:00前短信或电话通知次日集合时间，请注意查收。

温馨提示

1、我们提供统一接机服务，在这期间可能存在互相等待的情况，等待时间约为30-60分钟，如您不愿意等待

其他团友坚持要自行提前前往酒店的费用需自理，因我们的价格为打包价格故无法退还接机费用，敬请谅

解；

2、酒店登记入住一定要提供身份证件，并自行缴纳入住押金，接站无导游，抵达宾馆后“提名字“自行办

理入住手续；

3、沈阳中街为沈阳较繁华的步行街、商业街、美食街，晚上的中街更是别有一番景象，如果不累，晚上可

以自行选择去中街夜游，品尝东北特色小吃； 

 双飞行程小贴士：

9元航空,春秋航空，西部航空等特价航班，4折（含）以下特价票，无免费行李额，详情查看购票须知；或

咨询客服；

春秋航空或9元航空：免费行李仅限一件 （一个手提+一个托运）

春秋航空行李免费托运额：手提+托运不超15公斤；手提体积不超20*30*40CM；托运体积不超

40*60*100CM

9元航空行李免费托运额：手提+托运不超15公斤；手提体积不超20*30*40CM；托运体积不超

40*60*100CM

部分航空公司70岁（含）以上老人不承运，详情咨询客服专员；



【食神攻略】

景点 · 【张氏帅府】

早餐：敬请自理； 午餐：敬请自理； 晚餐：敬请自理

【沈阳-兴顺夜市】

沈阳有一条中国较大的夜市， 全长约近2公里，这眼看着天气越来越暖，吃货们都在蠢蠢欲动。几百家小

吃，那些让人念念不忘：麻辣串、鸡骨棒、臭豆腐、印度飞饼、烤肉串烤面筋、烤排骨、烤大腰子，烤扇

贝、烤生蚝、麻辣海锥、小龙虾，炸鸡排、炸土豆蚵、仔煎培根卷，液氮冰淇淋！……流口水没？更多美

味，还是要自己亲自去实践哦！ 

【地址】：皇姑区明廉路8号

【营业时间】：14:00-23:00

【人均消费】：￥50元左右

住宿 · 宜必思酒店 或 龙江宾馆 或 大班168连锁酒店 或 金鹏宾馆 或 星城大酒店

或其他

【酒店名称】宜必思酒店（铁西店）

【酒店地址】沈阳市铁西区建设中路20号

【酒店介绍】沈阳宜必思酒店设有舒适现代化客房，隔音安静，配备独立的整体浴室，提供24小时简餐服务

和早餐服务。是商务贵宾和旅游休闲者的**选择。

【双人标准间】面积：20平方米，床型：双人床1米，2张

【房间设施】空调，国际长途电话，一次性洗漱用品，24小时热水，吹风机，独立卫浴，卫星电视，WIFI覆

盖免费等。

第2天 沈阳  长春D2

早餐：已含

07:00 Morning call；酒店集结出发，邂逅沈阳，体验“共和国长子”的风貌。

景点 · 【张氏帅府】 - 【中街】

08:00

又称少帅府，是奉系军阀首领张作霖及其长子，著名爱国“千古功臣”将领张学良的官邸和私宅。由东院、

中院、西院和院外的不同风格的建筑群组成，是我国近代**建筑群之一。赵四小姐楼，整个小院清静幽

雅，精巧别致。再现了赵四小姐与张学良将军当年共同生活的真实场景，向人们讲述着他们传奇的爱情故

事。



景点 · 【中街】

【吊炉饼烤鸭】

【食神攻略】

****条商业步行街-，厚重的历史积累与文化沉淀形成了独具皇城特色的购物休闲场，街道两旁店铺鳞次栉

比，买卖兴隆，一派欣欣向荣之意，有着“东北**街”的美誉。

午餐：已含

12:00

沈阳特色吊炉饼烤鸭；肉质细嫩，味道醇厚，肥而不腻，被誉为“天下美味”，再配上一些小菜，香飘万

里，赞不绝口；

沈阳  长春

13:00 午餐后【汽车】或送火车站乘【火车硬座】赴长春。

火车参考车次：K1061（15:04-13:38）或K1393（15:16-18:54）或其他车次

温馨提示

接站人员接站后乘车赴酒店，如放弃接站服务不退费用；酒店登记入住一定要提供身份证件，并自行缴纳入

住押金，接站无导游，抵达宾馆后“提名字“自行办理入住手续；

晚餐：敬请自理

19:00

【长春翠花酱骨】

地地道道的东北菜，量足，味香。骨棒吃着有嚼头，骨髓当然也不能放过；让人“意犹未尽”骨头算是东北

的1道传统名菜。猪脊骨经炖煮后口感*为软糯，啃起来也更有乐趣。

【地址】：吉林大路1265号

【电话】： 0431-81099865

【人均】：45元

住宿 · 鑫百利宾馆 或 龙嘉宾馆 或 锦江之星宾馆（全安广场店） 或 杰西卡商务宾

馆 或 如家酒店或其他

【酒店名称】鑫百利宾馆

【酒店地址】长春宽城区东七条12号，近长江路。 

【酒店介绍】长春光复路鑫百利宾馆位于长春市较大批发市场附近，宾馆一楼大厅，二--五楼客房，六、七

楼餐饮。房间干净整洁，24小时热水，早餐，宽带上网是你住宿的理想选择。



早餐

景点 · 【伪满八大部】外景

景点 · 【乌喇满族风情园】

【庆岭活鱼】

【山珍宴】

【双人标准间】面积：16平方米，床型：双人床1.2米，2张

【房间设施】一次性洗漱用品、拖鞋、24小时热水、电热水壶、空调、电视机等

第3天 长春  吉林  二道白河镇D3

早餐：已含

07:00

Morning call；酒店集结出发，乘车赴满族的发祥地之一、中国**省市同名的城市-【吉林】

景点 · 【伪满八大部】外景 - 【乌喇满族风情园】

08:00

旧八大部包括伪满洲国的八大机构（治安部、司法部、经济部、交通部、兴农部、文教部、外交部、卫生

部），建成于1936年，各幢大楼的建筑风格都不相同，集中西方风格为一体，既有外观宏伟的大楼，又有

垂花拱门的庭院。独特的大楼就繁花绿树之中隐隐而现，将这条街装点得典雅清静。

“乌喇”意为沿江之城，是满族的重要发祥地。公园按照古时乌喇国风貌修建，可观赏有德胜古门、玄天古

炮等古城门，满族民居，十八箭……是为了再现吉林古城历史风貌，宣扬吉林原住民满族文化而兴建。

午餐：已含

12:00

店小二带领食客品尝吉菜精品炖鱼，梁山好汉是大块吃肉，庆岭是大盆吃鱼。像脸盆大的鱼盘往席中一放满

座为之动容

景点 · 【长白山】

13:00 乘车赴东北高峰--长白山，它是国家5A级风景区，它也是***的保护区，联合国将其列入国际人与生物圈保

护网，被列为世界自然**保留地途中观赏长白山独有树种—美人松，在阳光的衬托之下显得更加美丽动人。

晚餐：已含

18:00

店小二带领食客品尝山珍宴，以长白山野菜、木耳、蕨菜等原料加以烹饪；山珍宴配上长白山金达莱或泉阳



建议时间：30分钟

【森林骑行】

建议时间：30分钟

泉啤酒小日子爽呆了！ 

住宿 · 龙昇宾馆 或 虎林酒店 或 龙兴酒店 或 龙脉酒店 或 白领酒店 或 松江宾馆

或其他19:00

【酒店名称】龙昇宾馆  

【酒店地址】二道白河镇白山大街77号

【酒店介绍】长白山龙昇宾馆地处安图二道白河镇，位于白山大街，居于世界自然保留地长白山脚下；毗邻

火车站及客运站，邻近美人松苑，周边餐饮、休闲配套资源一应俱全，宾客出行便捷。长白山龙昇宾馆整体

装饰简约典雅，客房舒适整洁，房内设施一应俱全。

【双人标准间】面积：25平方米，床型：1.2米，2张

【房间设施】一次性洗漱用品、免费瓶装水、咖啡壶/茶壶、浴缸、吹风机、房内保险箱、空调、液晶电视

机等

第4天 二道白河镇  长白山  敦化市D4

早餐：已含

06:00

早餐：Morning call；酒店集结出发，乘车赴中国十大名山之一--【长白山】

自由活动

06:30

长白山位于吉林省东南部，是享誉世界的旅游胜地、生态高地，这里没有钢筋水泥浇筑的“灰色森林”，没

有都市喧嚣与吵闹，有的是一座与长白山成荫绿树、山色湖光呼应融合.清晨，您可以在小镇脚踏车骑行，在

森林氧吧中自由的驰骋，洗肺之旅正式开启！

景点 · 【长白山北坡景区】

08:00 【长白山北坡景区】（游览约4小时）抵达山门后在雄伟壮观的“长白山门”前拍照留念（导游办理入区手

续，此期间游客可自由活动）。进山门后乘环保车（费用自理）进入景区，前往中转服务站。抵达长白山脚

下自行换乘【倒站车】（费用自理）登松花江、鸭绿江、图们江三江之源【长白山天池】（视具体天气情况

而定）；观赏落差68米的【长白瀑布】；前往瀑布停车场，徒步向前，忽见阵阵白色雾气，置身其中仿佛仙

境，没错这里是长白山温泉群所在，观【聚龙温泉群】龙温泉属高热温泉、多数泉水温度在60度以上，很高

温能到达83℃温泉水。（在这可以品尝到远近闻名的长白山温泉煮鸡蛋）；游览小天池，在周围的岳桦树环



建议时间：2小时30分钟

建议时间：1小时

【**风味餐】

绕下仿佛套上一个银色的光环，所有这里又名“银环湖”这里也曾经是《西游记》和《雪山飞狐》的拍摄

地！参观【绿渊潭】四周密树茂林，环境优雅、娴静，双瀑布依山相伴，从20多米处飞溅而下，奔流不息，

雅致独到。素有小九寨之称的绿渊潭美轮美奂。

午餐：敬请自理

12:00 由于长白山景区内行程自由、分散，故不统一安排午餐，请自带些零食，另景区内也有自助餐厅可供选择。

长白山  敦化市

13:00

景区大门集合，乘车赴敦化市入住酒店。

景点 · 【**民俗村】

14:30 抵达后参观民俗体验馆，试穿**族传统服装，了解**族过周岁、过花甲的盛大场面；后到百姓家中体验坐在

火炕上的感觉，品尝大麦茶，和主人聊天，了解**族的风土人情；

晚餐：已含

18:00

**风味餐：店小二带领食客品尝**族风味餐，**族的风味食品种类很多，其中较有特色的是打糕、大酱汤和

泡菜。**族较大的饮食特点就是每餐必喝汤，一般是喝大酱汤，泡菜以辣白菜*为有名，再配上香喷喷的大

米饭，其中的美味不必多说了

住宿 · 财政宾馆 或 佛缘酒店 或 大宇酒店 或 雅舍酒店 或 如家酒店 或 昆仑酒

店 或 金海岸酒店或其他19:00

【酒店名称】财政宾馆

【酒店地址】敦化市民族街长安路18-6号

【酒店介绍】敦化财政宾馆隶属敦化市财政局下属，是一家涉外宾馆。宾馆环境优雅，地处市中心，近邻百

货商场、电信、银行等，交通便利。宾馆设施齐全，拥有中高档客房，可容纳上百人同时入住，是集住宿、

餐饮为一体的综合服务行业。

【双人标准间】面积：22平方米，床型：1.2米，2张

【房间设施】限时送餐服务、有可无线上网的公共区域、滚梯/电梯、24小时热水、中央空调、普通分体空

调、电热水器等



景点 · 【镜泊湖】

景点 · 【吊水楼瀑布】

【中餐】

温馨提示

旅游旺季长白山游客较多，为保证游览顺利，当日需要大家早起进山排队，中餐不含请带足口粮也可在山上

中餐厅零点；

第5天 敦化市  牡丹江  哈尔滨D5

早餐：已含

07:00 Morning call；酒店集结出发，乘车赴中国较大的火山堰塞湖—镜泊湖风景区

景点 · 【镜泊湖】 - 【吊水楼瀑布】

08:00

它是第四纪初火山爆发玄武岩流演赛牡丹江河道形成的火山堰塞湖，身临湖中，领略整个景区的精彩所在：

湖岸群崖陡立高耸；湖周峰峦叠嶂，林木苍茫；湖中水平如镜，山重水复。邓小平曾题词“镜泊胜境”来赞

美秀美的湖光山色。整个景区依山傍湖，绿树成荫，沿林荫小路移步换景，时则山重水复，时则翠秀惊现，

宛如陶渊明笔下的世外桃源。

抵达后乘【电瓶车】（自理12元/人/次）进入景区

观赏世界较大的玄武岩瀑布、我国著名的三大瀑布之一【吊水楼瀑布】（游览40分钟）湖水在熔岩床面翻

滚、咆哮，如千军万马之势向深潭冲来飞泻直下，潭水浪花四溅，如浮云堆雪，白雾弥漫；又似银河倒泻，

白练悬空。亲眼目睹中国悬崖跳水**人狄焕然精彩的跳水表演，深不见底的—黑石潭景观；

午餐：已含

12:00

景区中餐

景点 · 【横道河子油画村】

13:00 油画村隶属横道河子，村在群山环绕，俄罗斯百年建筑群、东正教堂、影视剧照馆此外，这里还是影视创作

基地，曾热播的电视剧《闯关东》等就在这里拍摄。油画村：因村子四季景不同如同一幅油画而得名，常有

来自全国各地的画家来此写生、交流，慢下脚步逛逛原生态小村庄，让心歇歇；后乘车赴哈尔滨，抵达后晚

餐后入住酒店。



【*猪菜】

景点 · 【大话东北】

景点 · 【防洪纪念塔+斯大林公园+圣·索菲亚教堂广场】

景点 · 【中央大街】

晚餐：已含

18:00

店小二带领食客品尝*猪菜，酸菜炖白肉未见其菜，先闻其味、吃一口更是余味绕梁，边品尝美味边欣赏二

人转表演，唱腔高亢粗犷，唱词诙谐风趣。

住宿 · 宝悦商务酒店 或 春天宾馆 或 世杰酒店 或 和颐宾馆 或 恒旗假日宾

馆 或 慕尚假日酒店 或 清云宾馆 或 颐嘉假日酒店或其他19:00

【酒店名称】宝悦商务酒店

【酒店地址】哈尔滨市道外区南坎街5号，近南坎头道街。 

【酒店介绍】哈尔滨宝悦商务酒店位于哈尔滨道外区南坎街，地处高新区繁华地段，周围餐饮、娱乐配套设

施一应俱全，交通亦十分便捷。宝悦商务酒店是一所经济型旅馆，整体装饰时尚简约，客房舒适整洁，房型

种类多样，房内配套设施齐全。

【双人标准间】面积：20-25平方米，床型：1.2米，2张

【房间设施】一次性洗漱用品、24小时热水、多种规格电源插座、普通分体空调、有线频道电视机、手动窗

帘床具、毯子或被子等

第6天 哈尔滨  海拉尔区D6

早餐：已含

07:10 Morning call；酒店集结出发，邂逅哈尔滨，择一城、随一人，跟随我感受哈尔滨的慢生活。

景点 · 【大话东北】 - 【防洪纪念塔+斯大林公园+圣·索菲亚教堂广场】 - 【中央大

街】 - 【太阳岛】08:00

跟导游学说东北话：吐露皮、波棱盖、冬天也要露脚腕儿；

【防洪纪念塔+斯大林公园】纪念哈尔滨人民战胜汹涌肆虐的洪水的标志；

【圣索非亚教堂广场】远东地区较大的东正教堂，是沙俄入侵东北的历史见证和重要遗迹；

中央大街是哈尔滨一条神奇的街道，这里不仅有哈尔滨人也有跟随导游旗帜的外地人更有金发碧眼的俄罗斯

姑娘小伙还有2017年“第五届老街音乐汇”于5月15日在中央大街开幕，本届“老街音乐汇”将从5月15日



景点 · 【太阳岛】

【饺子宴】

景点 · 【百年滨州铁路桥】

景点 · 【玻璃栈道】

一直持续到10月8日，每天在中央大街五个位置连续147天，进行800多场演出，为中外游客奉献一场高雅音

乐的视听**，必将让百年老街中央大街更具欧陆风情，让哈尔滨的夏天更加迷人

太阳岛自然风景异常秀美，全岛碧水环抱，水光潋滟，花木葱茏，幽雅静谧，原野风光质朴粗犷，园内有天

鹅湖、太阳瀑、水阁云天、松鼠岛等景观，是旅游避暑的**场所。

午餐：已含

12:00

店小二带领食客品尝饺子宴，饺子是东北过年年三十必吃的主食，“饺子”与“交子”谐音寓意新年旧年福

气交在子时，饺子里充满了美好的希望。

景点 · 【百年滨州铁路桥】 - 【玻璃栈道】

13:00

它-113岁；它-松花江上的**座跨江大桥；它叫“老江桥”；它也叫“老滨州桥”；它见证一个城市的成

长；它2016改成集观赏、游览为一体的步行桥；它有老哈尔滨的味道，了解一座城从老滨州开始；

集刺激、观赏为一体的滨州桥玻璃栈道，俯瞰脚下奔流的松花江水，有种“悬空”的奇妙感觉；

购物店信息 * 如因游客购物造成时间延长，延长时间不计入旅行社的客观安排停留时间

17:00 【老街俄罗斯工艺品店】为您的亲朋好友捎回东北的特产，带回来自北方的问候；

名称 营业产品 停留时间 说明

【老街俄罗斯工艺品

店】

紫金，巧克力，套娃，

蜜蜡，手表、木耳、红

肠等

1小时

为您的亲朋好友捎

回东北的特产，带

回来自北方的问

候；

晚餐：敬请自理

哈尔滨  海拉尔区



景点 · 【成吉思汗广场】

景点 · 【莫日格勒河】

景点 · 【额尔古纳市】

【生态农家菜】

18:00 后送至火车站，乘火车硬卧（参考车次K7083次18:50-05:33或K7091次21:10-07:16或其他车次）赴海拉

尔。

住宿 · 火车上

温馨提示

1、由于草原旺季游客较多，我们会提前控票以防到时票源紧张，可能您拿到的票不是本人的名字，请勿惊

讶，我们会安排工作人员把您送上车，且不保证车次、铺位要求及车厢是否相连敬请谅解！

2、由于抵达海拉尔时间较晚，故抵达海拉尔早餐敬请自理。

第7天 海拉尔区  恩和俄罗斯族民族乡D7

行程概览

早抵达草原明珠海拉尔，此天不含早餐，请自行准备。后乘车赴蒙古部落，开启草原之旅；

景点 · 【成吉思汗广场】 - 【莫日格勒河】 - 【额尔古纳市】

了解一代天骄成吉思汗的光辉一生和草原蒙元文化的内涵；

老舍先生誉为“天下**曲水”的莫日格勒河，河道十分狭窄，却极度弯曲，蜿蜿蜒蜒的河水，就象是一条被

劲风舞动着的蔚蓝色绸带,悠然飘落在碧绿如玉平坦无垠的大草原上；徒步至河畔，近距离感受“天下第一曲

水”的真容，草原上自由采风摄影，尽情拥抱大草原。

后集合出发，前往天骄故里—额尔古纳市(蒙语：捧呈、递献)，途中有成片油菜花观赏区（7月-8月左右可

观赏）让您体验到舟行碧波上，人在画中游。风景都在路上，一路上森林、草原、牛马羊、蓝天白云，就像

一幅幅油彩画，尽显呼伦贝尔自然和谐之美。午餐额尔古纳品尝生态农家菜。

午餐：已含

12:00

午餐额尔古纳品尝生态农家菜



【俄式家庭晚宴】

【随意撒欢儿】

景点 · 【根河湿地】

景点 · 【恩和俄罗斯民族乡】

13:00 欧洲人面孔却说着一口地道的东北话，既烤列巴也包饺子，人人会唱“喀秋莎”；小镇不大，得耳布尔河流

淌而过，俄式木刻楞建筑随处可见，东正教堂是全镇很高建筑，教堂旁边有个不大的民俗馆。我们为您安

排【舒心下午茶】，是本地俄罗斯族的传统饮食习惯，红茶和牛奶的芳香有助于消化，味道也非常的好。

晚餐：已含

18:00

晚餐中西结合俄式家庭晚宴，后入住恩河木屋度假酒店。

自由活动

19:00

小镇内自行扫街拍照、骑自行车、徒步、荡秋千、河边戏水，随意撒欢儿。

住宿 · 恩和-特色木刻楞住宿

20:00 【特色酒店】特色木刻楞主题住宿

【木刻楞由来】全实木建筑，外形及建筑非常壮观，再现俄式场景，房间设计为简欧风格，身处其中，仿佛

走进大自然，有种森林的木香味道。

温馨提示

1、【推荐自费体验项目】：篝火晚会：恩和小镇燃起熊熊篝火，随着悠扬的旋律，尽情享受这醉人的草原

之夜，伴随着篝火一起学跳俄罗斯族舞蹈。

2、莫日格勒河及根河水流湍急，河岸土质松垮，请大家切勿过于靠近河边，以免发生危险；

第8天 恩和俄罗斯族民族乡  黑山头镇  满洲里市D8

早餐：已含

07:00 早餐后整装待发，开启今日湿地之旅。睡到自然醒调整到**状态。如果你是个勤奋的人，早晨五点起床你可

以看到翠烟袅袅的木刻楞，整个村庄、森林被浓雾弥漫，炊烟从木头小屋出来，于浓雾汇合，景色非常美。

景点 · 【根河湿地】 - 【冰泉小镇】

08:00



景点 · 【冰泉小镇】

【木火铁锅炖】

景点 · 【黑山头骑马场】

景点 · 【满洲里】

晚餐自理

乘车赴亚洲较大的湿地-额尔古纳【根河湿地】，前往“大兴安岭之始”——沿途车览白桦林观赏带。【根

河湿地】又名额尔古纳湿地（电瓶车自理15元/人，游览时间约1.5小时）。国家AAAA级旅游景区，中国

目前保持状态*完好、面积较大的湿地。知名美景：马蹄岛，同心岛，S弯等。根河像一条银色的玉带弯弯曲

曲地在平坦的草原上流淌，河流、湖泊、植被的颜色随四季而变，湿地上花草摇曳，山间白桦林连绵成片。

小小的集市是额尔古纳市的一个城市缩影，浓缩饮食、娱乐、小型剧场。突出俄罗斯文化、蒙古文化。

午餐：已含

12:00

午餐赴额尔古纳品尝木火铁锅炖。

景点 · 【黑山头骑马场】 - 【满洲里】

13:00

前往【黑山头草原马场】（骑马费用不含），可以骑马驰骋草原，提供初级、中级等骑乘模式，可以选择草

原、湿地、山岗等不同地形的穿越。

顺着中俄界河额尔古纳河赴满洲里，蓝天白云下草原的广袤，湿地的静溢，重忆草原儿女金戈铁马、浴血沙

场的爱恨情仇。蓝天白云，草原森林，河流野花，简单的元素，却是风光如画。

景点 · 【国门】外景

【国门外景】远眺中俄边境第四代国门。

晚餐：敬请自理

18:00

可在小城内自由转转，遍地的俄文商店、车辆和俄罗斯男女，让您误以为是在异国他乡。

购物店信息 * 如因游客购物造成时间延长，延长时间不计入旅行社的客观安排停留时间

【参观俄罗斯艺术品陈列馆】这里可欣赏俄罗斯国宝级臻品，大师油画等俄罗斯艺术品展示。

名称 营业产品 停留时间 说明



景点 · 【猛犸象公园】

景点 · 【中俄跨国湿地】

俄罗斯艺术品陈列馆 俄罗斯商品 1小时
为您的亲朋好友捎

回来自草原的问候

名称 营业产品 停留时间 说明

住宿 · 扎区猛犸宾馆 或 安信国际酒店 或 鑫鹤酒店或其他

【酒店名称】鑫鹤大酒店 

【酒店地址】满洲里市二道街44号，近一道街北侧

【酒店介绍】满洲里鑫鹤大酒店地处市内著名的中苏商业金街的繁华地段，周围临近俄罗斯套娃广场、俄罗

斯艺术博物馆。同时酒店还设有中、西餐厅，装饰豪华典雅，为您宴会、酒会创造了一个温馨的环境。

【双人标准间】面积：30平方米，床型：1.1米，2张

【房间设施】一次性洗漱用品、客房WIFI覆盖、24小时热水、电热水壶、迷你吧熨衣设备、小冰箱、浴衣、

空调、液晶电视机等

温馨提示

1、【推荐自费体验项目】：

①俄罗斯歌舞+晚宴：在享受俄罗斯西餐的时候观看演出，以俄罗斯歌舞表演为主。让您感受俄罗斯的传统

艺术。

②夜游满洲里：满洲里夜景素有草原“外滩”之美名，设有三处观景点。

2、骑马是有一定风险的户外活动；客人在行程外的马场参与骑行活动，人身安全责任由个自行承担。

3、满洲里为中国较大的陆路口岸，这里可以享受到中俄蒙三国风情的美食，您可以根据个人口味自行品尝

当地美食【美食参考：俄式大餐有红菜汤、土豆泥、鱼子酱、面包、俄式特色沙拉等；草原蒙餐有全羊宴、

奶茶、马奶酒、奶皮子等；还有中式东北小炒、烧烤等】

第9天 满洲里市  海拉尔区D9

早餐：已含

07:00 早餐：Morning call；酒店集结出发

景点 · 【猛犸象公园】 - 【中俄跨国湿地】 - 【巴彦塔拉草原民俗部落】

08:00

88座猛犸象雕形态各异，世界规模很大的猛犸雕像群，栩栩如生的反应了远古猛犸象群迁徙的场景。



景点 · 【巴彦塔拉草原民俗部落】

【蒙古手把肉】

这里是蒙古祖先的发祥地，这里是抗战时期的军事要塞，这里是额尔古纳河的发源地，野生鸟类、鱼类繁

多，湖水清澈见底，芦苇茂盛；与俄罗斯小镇隔湖相望。这里景色优美，湖水清澈见底，湖岸沙砾细软，

二卡湿地自然保护区内生长着大片芦苇，有呼伦贝尔“第二森林”之称。

◆【巴彦塔拉草原民俗部落】呼伦贝尔草原有“好的草原”美誉，是世界四大草原之一；抵达草原后热情

好客的蒙古族姑娘献上草原独特的蒙古族迎宾仪式【下马酒】（赠送，这是草原人民对远方的客人*诚挚的

祝福，客人接过银碗，点唇示意，以示对草原人民的尊重），参加草原上*传统的祭祀活动【祭敖包】，大

草原自由漫步尽情投入草原怀抱，感受大草原无穷魅力。

午餐：已含

12:00

店小二带您品尝纯正的蒙古族风味餐手把肉，手把肉是呼伦贝尔到草原上游牧、狩猎民族的千百年来的传统

美食，因就餐时用手撕而得名，极具民族特色，醇香味美，馨香可口……

景点 · 海拉尔

13:00 “海拉尔”是因城市北部的海拉尔河而得名。海拉尔是由蒙古语“哈利亚尔”音转而来，意为“野韭菜”，

因海拉尔河两岸过去长满野韭菜，故取名为“海拉尔”。据史料记载，海拉尔城建于１７３４年，当时称

为“呼伦贝尔城”，也称“呼伦城”，历史上曾为沙俄和日本帝国主义侵占，饱经忧患，经济落后，满目凄

凉。

海拉尔区  哈尔滨

18:00 ◆ 后返回海拉尔，乘火车硬卧（参考车次K7092次19:24-06:18或K7084次20:00-06:56或其他车次）返回哈

尔滨。

住宿 · 火车上

温馨提示

1、【推荐自费体验项目】：

  牧民家访：蒙古族家庭生活的缩影，品尝奶茶、鲜牛奶、自制酸奶、奶皮子等传统奶制品及蒙古族点心。

走进草原身着蒙古服饰拍照。

2、由于草原旺季游客较多，我们会提前控票以防到时票源紧张，可能您拿到的票不是本人的名字，请勿惊

讶，我们会安排工作人员把您送上车，且不保证车次、铺位要求及车厢是否相连敬请谅解！

javascript:;


第10天 哈尔滨  温馨的家D10

行程概览

◆ 抵达哈尔滨后送机返回温馨的家，结束愉快的旅程。建议订10：30以后的机票

◆ 温馨小贴士：我们提供统一送机或民航大巴接送，如您的航班与送机时间间隔较长，或可自行乘车赴机场

送站费用不退敬请见谅（自行赴机场参考费用如下：机场大巴班车20元/位单程车程不*车约1小时，机场大

巴车每半点发一次车；如您乘出租车赴机场150-200元/车次，由于市区经常出现堵车情况，请您适时安排

好时间以免误机）

以上行程仅供参考，*终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。行程
附注

费用说明

成人

费用包含

费用不包含

往返团队/散客机票含税费（团队机票将统一出票，散客机票因实时计价预定后即刻出票）；中间

段火车票

· 交      通：

酒店标准2人间。· 住      宿：

行程中团队标准用餐，人数不足10人菜量酌减；（由于特色餐需要提前备料，所以全程餐客人不

吃不退费用）（中式餐或自助餐或特色餐，自由活动期间用餐请自理；如因自身原因放弃用餐，

则餐费不退）。

· 用      餐：

行程中所含的景点首道大门票，具体请参考行程描述。· 门      票：

当地中文导游，中文导游，持证上岗，接送机不保证有导游。· 导      服：

年龄2~12周岁（不含），不占床，含机票+正餐+车位+导服+赠送项目，其他自理。· 儿童价标准：

景区内用车。· 小  交  通：

单房差（具体见团期报价）。· 单  房  差：

行程中注明需要另行支付的自费景点（具体请参考行程描述）。· 门      票：

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费

用；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费以及

以上"费用包含"中不包含的其它项目

· 补      充：



儿童

费用包含

费用不包含

活动推荐

活动名称 参考价格 详细说明 备注

奶头山风景区 180元/人
石跌泉声摇月色，波流紫气化山光。游人谁

识林区好，一路松阴纳夕凉

镜泊湖游船 280元/人
镜泊湖游船：湖上泛舟，乘船观景，美哉壮

哉

【水、陆、空】 180元/人

【松花江江上缆车】连接大江南北，鸟瞰冰

城，两岸风光尽收眼底【俄罗斯歌舞表演】

拉起手风琴跳起舞，感受异国歌舞的万种风

情【松花江江上游船】近距离观看松花江，

观城市两岸风光

室内冰灯展 160元/人
走马灯般变幻的冰雕冰景，一雕一琢，一片

冰天雪地的“浓缩版

长白山大峡谷 180元/人

往返团队/散客机票含税费（团队机票将统一出票，散客机票因实时计价预定后即刻出票）；中间

段火车票

· 交      通：

当地中文导游，中文导游，持证上岗，接送机不保证有导游。· 导      服：

年龄2~12周岁（不含），不占床，含机票+正餐+车位+导服+赠送项目，其他自理。· 儿童价标准：

行程中注明需要另行支付的自费景点（具体请参考行程描述）。· 门      票：

因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费

用；酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费以及

以上"费用包含"中不包含的其它项目

· 补      充：



朝鲜民俗表演餐 198元/人

呼伦贝尔段自费

呼伦贝尔生

态秘制烤全

羊 2380-

2880元 · 蒙

古族歌舞表

演168元/人

· 俄罗斯歌舞

+晚宴198

元/人 · 草原

探访牧户

100元/人 ·

夜游满洲里

100元/人 ·

草原骑马自

费100元-

300元（距

离长短）

活动名称 参考价格 详细说明 备注

推荐说明：*所有推荐项目均是建议性项目，客人应本着"自愿自费"的原则酌情参加。

预订须知

出行须知

（1）合同一经签订且付全款，团队机票、列车票、船票即为出票，不得更改、签转、退票。

（2）飞行时间、车程时间、船程时间以当日实际所用时间为准。

（3）本产品如因淡季或收客人数较少，有可能与相近方向的发班线路拼车出游，届时请游客见谅。

· 交　　通：

按2人入住1间房核算，如出现单男单女，尽量安排该客人与其他同性别团友拼房；· 住　　宿：

十人一桌，八菜一汤，人数不足十人时，在每人用餐标准不变的前提下调整餐食的分量。· 团队用餐：

（1）景点游览、自由活动、购物店停留的时间以当天实际游览为准。

（2）行程中需自理门票和当地导游推荐项目，请自愿选择参加。

（3）请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等

自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不

· 游　　览：



途牛服务号 途牛订阅号

更多优质线路，请关注途牛微信号

予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。

（4）团队游览中未经导游同意的情况下，不允许擅自离团。如中途单方解除合同离团的，则旅行社

仅退还尚未实际发生的费用。旅行社不承担游客中途离团后包括人身、财产安全保障义务在内的各

项合同义务。

（5）如遇台风、暴雪等不可抗因素导致无法按约定行程游览，行程变更后增加或减少的费用按旅行

社团队操作实际发生的费用结算。

（6）出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。

当地购物时请慎重考虑，把握好质量与价格，务必索要发票。· 购　　物：

（1）如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算。

（2）赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，游客也可以选择参加

或者不参加。

（3）如遇区域性促销活动，产生不同预订城市价格差异，差价不予退还。

（4）景点门票为旅行社折扣价，如持优待证件（如老年证、军官证、教师证等）产生折扣退费的，

按实际差额退还。

· 差价说明：

出团通知最晚于出团前1天发送，若能提前确定，我们将会第一时间通知您。· 出团通知：

请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。· 意见反馈：
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