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心灵心灵驿站
XIN LING YI ZHAN

医学前沿
YI XUE QIAN YAN

■原则：让孩子喜欢上学，
主动学习

“‘幼升小’对孩子而言，是成长、
思维方式以及心理状态的巨大转变。”
中科院心理所心理学硕士、国家二级
心理咨询师周定芬告诉记者，实施“幼
小衔接”的总原则，要让孩子喜欢上
学，主动学习。

她表示，生理实验证明，大脑在活

跃或者压抑的情况下，活动的情况是
不一样的。在特别愉快的情况下，人体
会分泌快乐激素；在压抑的情况下，分
泌压抑激素。高高兴兴地去上学和学
习，效果将变得特别好。

对此，周定芬建议，在孩子升读幼
儿园大班开始，家长可提前带着儿女
去小学参观，说一些诸如“你看，小学
比幼儿园大好多”“操场很大啊”“教室

还有电脑呢”“你看，大孩子才能戴红
领巾”之类的提示语句，让儿女羡慕上
小学的大孩子。

她总结说：“总而言之，就是找一
些外部事物，让孩子羡慕、喜欢、盼望、
期待到小学读书。”

■提示：让孩子保持学习兴
趣非常必要

这位心理咨询师表示，对于多数
孩子来讲，“长大”是很开心、很值得自
豪的事情，孩子们都盼望着长大。如果
家长能够在生活中，不断强化这个感
觉，孩子们会很期待上小学。不过，也
不需要让孩子对上学太过紧张。

她指出，小学是基础教育阶段，也
是一生学习的基础，并不是说“想学就
学，不想学就不学”，而是“必须要学”。

因此，让孩子保持学习兴趣非常必要。
让儿女“主动学习”而不是“被动学
习”，对他们一生将产生正面的作用。

对此，周定芬建议说：“孩子放学
回家，家长不要问儿女‘今天在学校学
了什么，我来考考你’之类的话。建议
反过来让孩子当小老师，考考家长，或
者给家长们上课，比如说‘孩子，你回
来啦，今天在学习开心吗，不如出个题
来考考爸妈，看看我们会不会做’。”

■陪伴：家长别玩手机，允
许孩子“慢吞吞”

进入小学后，儿女需要完成老师
布置的作业。在初期的伴读阶段，周定
芬给出了几个建议。

她说：“不妨买一个小黑板放在家

里，让儿女当小老师，家长当小学生，
孩子演练学校老师们的讲课。家长回
答问题时故意说错，孩子可能会着急，
告诉我们应该怎样去计算。这就是一
个很好的学习过程。”

周定芬再建议说：“在伴读过程
中，家长不要玩手机。就算是装模作样，
家长也可以拿本书来看看。另外，不要
把小孩关在房间，家长跑到客厅看电
视。”

这位心理咨询师强调说：“孩子做
作业时不主动去问，家长就不用太着急
去指点功课。孩子做得慢，家长也别说

‘这里应该怎么做，那里应该怎样写’。
让孩子保持属于自己的节奏，允许他们

‘慢吞吞’。”
她总结说：“让孩子喜欢上学，根

据自己的节奏主动学习、热爱学习，
‘幼小衔接’就算基本成功了。”

市中医院推出低温冲击疗法

最快5分钟
就可消肿止痛

本报讯（见习记者 蔡伟强 通讯员 游玉
华）近日，记者从市中医院获悉，为了让创伤患
者减轻痛苦，早日恢复健康，该院骨二科引进了
一项创新性的低温冲击疗法，用神经性低温刺激
（NCS）处理创伤性损伤，最快5分钟就可以消肿
及止痛。

前不久，李阿姨在晨练时不小心摔伤，因为
摔伤时刚好是脸部先着地，当时她的眼睛肿得几
乎睁不开。使用中医院的最新治疗方法后，李阿
姨大部分肿胀消除了。

据介绍，低温冲击疗法是一种非侵入性的物
理治疗方法，是目前应用最新的技术，主要通过
利用高压超低温的高纯度的二氧化碳，在皮肤表
面形成干冰微晶，干冰快速升华为二氧化碳气
体，能在30秒内令皮温骤降到4度以下。

同时，低温冲击疗法和传统冷敷相比，可
达到的最低温度为 4℃以下，恢复正常皮温所
用时间只用 5分钟，还可以达到血管深度舒缩
的作用。

据了解，市中医院从今年 3月起开始，引进
了低温冲击疗法，主要用于创伤肿胀（术前、术后
消肿），术前、术后疼痛、急性运动损伤、风湿性炎
症、痛风等病症。

心理从业者传授“幼小衔接”技巧——

从小培养孩子“我要上学”意识
进入5月，我市多个镇区陆续发布新学年公立小学一年级招生

通告，意味着一大批中山娃娃即将告别以玩耍为主的幼儿园，进入以

学业为重的小学就读。“幼小衔接”是个老话题，心理从业者认为，家

长实施“幼小衔接”是协助儿女建立“我要上学”意识，而非“爸妈要我

上学”。其中的各类技巧，应按照潜移默化的原则去实施。

自2016年当选板芙镇人大代表
以来，黄桂标连续 3年来，在每次的
人大会及相关的调研会上，都提出
了关于改善残疾人人居环境、福利
待遇及就业创业等改善残疾人生存
环境的意见建议。

他说，近年来国家和社会各界
越来越重视残疾人就业创业工作，
板芙镇也有不少的残疾人在社会各
界的关心支持下，走上工作岗位，成

为自食其力的人。
“我在 2018年的人大会上的分

组讨论上，建议人社局多关心残疾
人的就业问题。没想到，人社局很快
就作出回应并推荐了一批残疾人到
企业就业。”说起这事，黄桂标很高
兴，满脸的成就感。

他坦言，社会上也存在一些企
业、个人歧视残疾人的现象。有时
候推荐残疾人去企业就业，相关

的资料、面试工作也做得很足，企
业相关负责人当时也答应安排工
作，可是过后却以各种借口推搪，
收录残疾人工作的事一拖再拖，
最后不了了之。

他希望社会各界对残疾人多
点理解，多点包容，共同创造更好
的环境，为残疾人在就业创业等方
面提供更多的帮助，让他们生活得
更加有尊严。

板芙镇人大代表黄桂标为改善残疾人生存环境努力奔走积极发声

做残疾人信赖的“知心大哥哥”

幼时因小儿麻痹症造成

下肢残疾，行动不便，长大后

却身残志坚，苦学家电维修

技术，成为村里人人称赞的

“大师傅”。2012年成为镇里

的联络员义工后，在村里以

帮助村民解决烦心事而出

名，被评选为2014年度优秀

义工。2016年当上镇人大代

表后，就成了残疾人的“代言

人”，为改善残疾人生存环境

努力奔走积极发声。

“我也是残疾人，很理解

这个群体的不易，尽自己的

能力为他们做力所能及的

事，是很应该的。”黄桂标在

接受记者采访时如是说。

文/图 见习记者 蔡伟强

■帮助残疾人正常融入社会

5月 5日，记者在板芙镇工疗站
见到黄桂标时，他刚刚从工厂回来。

“因为工疗站加工的产品数量少，很
少有工厂送上来，一般都是我去拿
货和送货。”黄桂标说。

黄桂标是板芙镇四联村人，1
岁大的时候因小儿麻痹症造成下
肢残疾。为了日后的生计，1989 年
高中毕业后，他克服困难到江门
学习家电维修技术，1 年后到东
凤的电子厂打工，2005 年才回家
开维修店。4年前，来板芙镇工疗站
负责管理工作。在村里，黄桂标就因

喜欢帮助人，成为大家交口称赞的
“大好人”。

在工疗站里，40岁出头的黄桂
标就像残疾人的大哥哥一样，关心
呵护他们，积极帮助他们找工作，并
尽力解决生活工作上遇到的难题。
工疗站里的人有事就喜欢找黄桂
标，黄桂标成了他们最信赖的人。

黄桂标说，让有工作能力的残
疾人去工作，可以让他们正常融入
社会，同时也可以改善他们的经济
问题。所以，他一方面鼓励残疾人大
胆地尝试在正规工厂工作，另一方

面，积极地为他们就业努力奔走。
“每次我都亲自带着他们去面

试，去交档案资料，去签劳动合同。”
黄桂标说，每个员工上岗前，他都会
同企业的人事部门积极沟通，交代
他们对残疾人多点照顾，让残疾人
能够融入工作环境中去。

在聊天中，不时有残疾人或家
长打电话来找他，跟他聊天，感谢
他帮忙找到工作，也有残疾人因受
不了工作环境跟他诉苦的。对此，
他都耐心倾听，并安抚他们，让他
们安心工作。

■为促进残疾人就业建言献策

乐活人生
LE HUO REN SHENG

黄桂标在工疗站工作黄桂标在工疗站工作。。

为运动健儿开通
就医“绿色通道”
市中医院医体联盟助力

中山竞技体育

本报讯（记者 周映夏 通讯员 黄琳） 近
日，市中医院与市体育运动学校举办了“医疗合
作协议签署仪式暨医疗培训义诊活动”。今后，
市中医院将为该校运动健儿提供全方位的医疗
服务，为体校的运动健儿开通就医“绿色通道”，
方便运动员诊治，并有针对性地进行治疗。

中山市体育运动学校是我市唯一一所进行
系统的竞技运动训练和文化、体育专业教育的
中等职业学校。自 1991年起，学校共向国家队、
省队输送运动员200余人，连续三个奥运会周期
因大赛成绩出色被国家体育总局认定为“国家
高水平体育后备人才基地”。苏炳添、吴毅懿、邱
红霞等都是中山体校培养输送的优秀运动员的
杰出代表。此次医体联盟的成立，将为中山竞技
体育健儿提供全方位的医疗服务，助力中山体
育事业健康快速发展。

在此次活动中，由市中医院骨三科主治医
师黄子奇及主治医师彭杰威给广大师生开展了
运动损伤科普讲座。讲座内容主要是增加师生
对运动损伤急救措施知识，以及运动损伤中肌
腱末端病治疗的认识。

在此次的义诊环节，由市中医院骨三科主
任吴宇峰带领运动医学科的医师为体校的同学
义诊。竞技运动引起的损伤跟一般的老百姓跌
打损伤有着本质的区别，义诊期间，吴宇峰陪同
体校的队医一起针对运动员的伤痛问题作出专
业的判断，就具体问题提出诊疗意见，并就运动
员的损伤康复作指导。

名称：中山市港口镇德喜市政工程部
注册号：442000603711020
经营场所：中山市港口镇翠港新村四巷38号首层第1卡
经营者姓名：胡秀林
核准日期：2015年10月15日
成立日期：2015年10月15日
副本编号：1001155391
遗失项目：营业执照正、副本
现声明作废。

名称：中山市东区芬芬芬便利店
注册号：442000604100678
经营场所：中山市东区三溪交警考场侧第1卡星铁棚
经营者姓名：李锦芬
核准日期：2016年10月17日
注册日期：2016年10月17日
正本编号：0002768370
遗失项目：营业执照正本
现声明作废。

名称：中山市小榄镇漫悠奶茶店
注册号：442000603303994
经营场所：中山市小榄镇东堤路35号之一地铺
经营者姓名：胡坤锐
核准日期：2014年09月29日
成立日期：2014年09月29日
正本编号：0000856906
副本编号：1000679906
遗失项目：营业执照正、副本
现声明作废。

名称：中山市五桂山马比俩力兰州拉面店
统一社会信用代码：92442000MA52HF0YXL
经营场所：中山市五桂山龙塘市场34号
经营者姓名：马比俩力
核准日期：2018年11月15日
成立日期：2018年11月15日
副本编号：1003335789
遗失项目：营业执照副本
现声明作废。

名称：中山市港口镇龙之诚百货贸易行
统一社会信用代码：92442000L660787001
经营场所：中山市港口镇胜隆西路6号12卡
经营者姓名：潘科宇
核准日期：2018年08月29日
注册日期：2012年06月26日
副本编号：1004303118
遗失项目：营业执照副本
现声明作废。

工商企业公告
直接办理：中山日报大楼一楼大堂
电 话：88238331 88329127

刊登时间：周一至周五
营业时间：周一至周五：8：30-12：00，14：00-17：00

遗失营业执照公告 以下企业的营业执照遗失，
现声明原营业执照作废。

本公司决定解散清算，请有关债权人自本公司清算公告
见报之日起45日内，向本公司清算组申报其债权，逾期不申
报者，视为放弃债权。
公司名称：中山雅宏置业发展有限公司
统一社会信用代码：91442000MA4UWG1E0R
住所：中山市火炬开发区中山港大道115号三层之九
法定代表人：马建军 清算组负责人：中山骏建教育投资管
理有限公司
清算组成员：中山骏建教育投资管理有限公司；余静君
联系人：马建军 电话：0760-85319888

公 司 清 算
本公司决定解散清算，请有关债权人自本公司清算公告

见报之日起45日内，向本公司清算组申报其债权，逾期不申报
者，视为放弃债权。
公司名称：中山新亚物联网科技有限公司
统一社会信用代码：91442000MA4UWJ219C
住所：中山市火炬开发区科技东路39号之二331室
法定代表人：尚新民 清算组负责人：尚新民
清算组成员：广东新鑫自动化设备有限公司；尚海森；尚新民
联系人：尚新民 电话：18688124848

公 司 清 算

■中山市京华文化影业有限公司东凤分公司遗

失深圳未来立体科技有限公司开具的增值税专

用发票（发票联、抵扣联）1 份，发票代码：

4403183130，发票号码：09424569，特此声明。

■皮青华遗失中山火炬开发区医院开具的广东

省 医 疗 收 费 票 据 ，姓 名 ：皮 青 华 ，号 码 ：

KG16375361，金额：211901.80，住院日期：2017

年 5月 4日，出院日期：2017 年 9月 21 日，票据

日期：2017年9月22日，特此声明。

■中山市横栏镇志群灯饰厂遗失公章一枚，现声

明作废。

■THE GLOBE INDUSTRIAL CO.,LTD 不慎

遗 失 整 套 海 运 正 本 提 单 ，提 单 号 码 ：

CAN0177460，现声明作废。

■中山市南朗镇武铉杂货店遗失税务登记证地

税 国 税 正 、副 本 各 两 本 ，号 码 ：粤 地 税 字

441424197603244416、 粤 国 税 字

44142419760324441601，声明作废。

■中山市众心药业有限公司遗失已开具的广东

增值税专用发票（发票联、抵扣联）1份，发票代

码：4400191130，发票号码：03511946，特此声

明。

■中山市三乡镇齐瑞杂货店遗失国税、地税税务

登记证正副本，号码：41293219790902131401，

现声明作废。

■中山市港口镇德喜市政工程部遗失公章、业务

专用章、经营者：胡秀林的私章，各一枚，现声明

作废。

■关任棠遗失《墓地使用证》1本，墓区、行数、位

数：福泰二区34行10位，特此声明。

■牛军遗失中山市中南物业开发有限公司租赁

保证金收据壹张，号码：1355240，金额：6108元，

特此声明。

■刘卫林遗失中国大地财产保险股份有限公司

的保险发票，发票代码：4400174320，发票号码：

60773129，车架号：LBVCU310XDSG17837，发

动机号：0374D003，特此声明。

■吴永辉遗失车辆合格证，车架号：LZWADA-

GA8HB784647，特此声明。

■刘余花遗失亚太财产保险有限公司中山中心

支公司开具的机动车交通事故责任强制保险单

一 份 ， 保 单 号 为 ：

06020305001108062018000756，保 单 流 水 号

为：1800007089，现声明作废。

■中山市科蒙光电科技有限公司遗失公章一枚，

现声明作废。

■中山市彬彬搬运有限公司遗失广东增值税专

用 发 票 1 份 ，发 票 号 码 ：00542842，代 码 ：

4400191160，现声明作废。

■中山市毅然电子有限公司遗失公章一枚，现声

明作废。

■中山市黄圃镇巧厨电器厂遗失银行开户许可

证，核准号：J6030022310201，现声明作废。

■林伟波遗失电子科技大学的毕业证书，证书编

号：106147200705000288，特此声明。

遗失声明
陈亚辉遗失中华人民共和国建设工程规划许

可证，编号：0820005000036，建设位置：坦洲镇十
四村官围，特此声明。

声 明
刘杰森是位于中山市东区天王路东二巷5号

（一层之一）的房屋产权人，于2018年3月9日与
李彬彬签订了房屋租赁合同，将该房屋租给其作
为中山市绿源环卫服务有限公司（法定代表人：温
锡 专 ） ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91442000MA51DL4K48的经营场所。现声明解
除与李彬彬签订的房屋租赁合同，收回该房产的
使用权。特此声明。

声明人：刘杰森

声 明
陈达兴是位于中山市火炬开发区陵岗村光丰

街20号房屋底层商铺第5卡的房屋产权人，于

2017年02月22日与广州君承物业管理有限公司

签订了房屋租赁合同，将该房屋租给其作为广州

君承物业管理有限公司中山分公司（负责人：郭泽

良 ） ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91442000MA4W9WMW13的经营场所。现声明

解除与广州君承物业管理有限公司签订的房屋租

赁合同，收回该房产的使用权。

特此声明。

声明人：陈达兴

●报警电话：110
●火警电话：119
●医疗急救：120
●天气预报：12121

●交通事故：122
●价格举报：12358
●消费投诉：12315
●产品质量投诉：23326557


