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摘  要 

法国从 2017 年 1 月起全面禁止生产、进口、出口或

销售任何含有双酚 A 的食品包装材料，以避免这种物质

对人体健康构成潜在危害，法国这一新规定使人们再次

关注环境及食品中的双酚 A。什么是双酚 A？双酚 A 为

什么会存在食品中？双酚 A 会给人体带来什么危害？如

何减低双酚 A 对人体的危害？本文参考相关研究文献，

整理有关观点，并提出对策建议。 
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《食品安全热点》关注国内外食品安全事件及食品

安全相关状况，及时归纳整理有关资讯，作出风险分析

与评估，提供客观和专业的观点，供关注者参考。 
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1. 双 酚 A 是 什

么？�

双酚 A 也叫 BPA，是一种具有代表性的环境雌激素，可与人体内的

雌激素受体结合，干扰人体内雌激素的合成、代谢和活动[1]。双酚 A

并非天然存在的物质，而是重要的有机化工原料，它可以使塑料制品具

有无色透明、轻巧耐用的特性，因此被广泛应用于食品包装材料、饮料

容器内衬材料、餐具、供水管、婴儿用品等的生产。由于在环氧树脂（常

用作罐头食品的内衬）与聚碳酸塑料（PC）等工业生产中被大量使用，

双酚 A 可通过工厂的粉尘、废料等多种途径进入环境并造成污染。此外,

在城市周边的垃圾堆填区，大量双酚 A 可从垃圾中渗入到周围的生态系

统,� 从而导致人类和动物暴露的潜在危险[2-4]。�

2.  食品中双酚 A

的主要来源�

在人体暴露双酚A的多种途径(水、空气、皮肤接触、医疗过程等)

中，食物是 主要的途径。通常，双酚A通过以下途径途径进入人体：

①食品包装材料（比如PE矿泉水瓶、罐头内膜、桶装水桶、一次性

餐具等）中的双酚A向食物中迁移，尤其是在高温、微波加热、碱性或

含有酒精等特殊条件下，包装材料中的双酚A向食物中迁移量会有所增

加[5]。�

②自来水管材、水池内漆等材料中的酚类物质在和水接触的过程中

逐步溶出双酚A，这是自来水中双酚A的主要来源[6]。�

③由于双酚A污染在江河湖泊中广泛存在，双酚A还可以通过食物
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链富集在贝类、鱼类等水产类食品中，人类通过摄入富集了双酚A的水

产类食品而摄入双酚A[7，8]。�

④对婴幼儿而言，PC奶瓶上的双酚A可溶入奶中而被婴儿摄入，母

乳中也可能含有双酚A，经哺乳进入婴儿体内，有报道称,母乳的双酚A

平均水平为1.1ng/mL[1]。�

⑤热感纸是一种含有化学涂层（大多含有双酚A）的特别纸张，当

遇热时会改变颜色，出现打印字符。超市小票、银行的回执单等都使用

了热感纸，食物可能通过与食物接触的购物小票等热感纸而污染双酚A，

欧委会于2016年12月13日公布第2016/2235号规例，限制热感纸含有

双酚A的 高浓度不得高于200毫克/公斤。�

3.相关管理规定  欧洲食品安全局（EFSA）提出双酚A的每日耐受摄入量(tolerable�daily�

intake)为50μg/kg/天[9].�

目前，在世界范围内的大部分国家包括中国，已经明确婴儿奶瓶及部分

婴儿用品的原材料中禁用双酚 A[10-13]，但尚无食品中双酚 A 的限量

规定。�

4、双酚 A 的危害

与风险 

国内外的研究表明，双酚Ａ具有某些雌激素特性，被认为与心血管疾病、

肠道疾病、免疫系统等疾病有密切关系，也能导致内分泌失调。有报道

称血清中含较高水平双酚A的女性其肥胖、子宫内膜增生、习惯性流产、
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异常染色体核型和多囊卵巢综合征的发生率升高。近年的流行病学研究

认为，婴幼儿时期暴露于双酚A等环境雌激素，可能是过去50年欧美国

家人群不孕不育、生殖道畸形、乳腺癌和前列腺癌发病率上升的重要原

因[1，14-16]。�

人们常说“离开剂量谈毒性都是耍流氓”，任何污染物都需要在人体内

达到一定的量才会引起不利于健康的效应。有研究检测了我国部分地市

常见食品中双酚A的含量并进行风险评估，结果显示，广州、武汉、杭

州市市售的常见食品中均检出双酚A，但各地居民通过食品暴露的双酚

A剂量均远远低于目前国际的限量标准（50μg/kg·bw/day），通过食

用市售食品尚不会对居民的健康产生不利影响。目前双酚A所带来的食

品安全风险仍处于可控范围内[17-19]。�

5.减轻风险的手段  塑料制品在我们的生活中被广泛应用，人类已经无法杜绝双酚A在

环境中存在，但我们仍可以采用相应的措施和手段，降低双酚A带来的

健康风险。例如：①减少将罐头食物直接放到热水中加热，可以先装到

非塑料的容器中再加热。②尽量减少用微波炉直接加热塑料容器盛装的

食品。③搅拌杯、榨汁机、塑料水杯、塑料餐具等都是食品接触类塑料，

各品牌材料各异，消费者 好选择信誉良好的商家及品牌购买，购买时

尽量选择有“BPA�free”标识即不含双酚A的产品。④接触过购物小票
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后及时清洗双手，不将小票与食物混放。⑤买鱼等水产品时可以选择一

些生活在上层水域的鱼，如鳙鱼，鲢鱼等，因为生活在底层的鱼类往往

体内含有更高含量的双酚A。�

双酚A对人体健康有不良影响，但只有达到一定的剂量才显现有害

作用，只要控制在剂量范围内还是安全的。目前的研究表明，双酚A所

带来的食品安全风险仍处于较低水平。减少塑料制品尤其是一次性塑料

餐具等的使用，做好垃圾分类，不在野外乱丢弃垃圾，是我们每一个人

能做的为减少自己及家人受到双酚A污染和危害的力所能及的事情。�
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