
22019年6月1日
责任编辑：郭建生 E-mail：gjs1962@sohu.com 民声

■童其君

据媒体报道，5 月 28 日，国家网
信办统筹指导西瓜视频、好看视频、
全民小视频、哔哩哔哩、秒拍、波波视
频、看了吗、微视、A站、美拍、小影、
梨视频、第一视频、微博 14家短视频
平台，以及腾讯视频、爱奇艺、优酷、
PP视频4家网络视频平台，在“六一”
儿童节到来之前，统一上线“青少年
防沉迷系统”。加上此前试点的抖
音、快手、火山小视频平台，国内已有
21家主要网络视频平台，上线了“青
少年防沉迷系统”。

“制度好可以使坏人无法任意
横行，制度不好可以使好人无法充
分做好事，甚至会走向反面。”同样
的道理，好的青少年防沉迷系统，可
以最大限度防止青少年沉迷短视
频。以往青少年进行巨额充值和打
赏，问题可能就在于没有制定一个

“好制度”，使得青少年沉迷网络，不
能自拔，毒害青少年。欣慰的是，国
家网信办在总结前期试点工作经验
基础上，全面推行“青少年防沉迷系
统”，除了全面覆盖短视频平台，还
首次将主要长视频平台纳入防沉迷
体系，实行统一标准，进一步提升对
青少年保护力度。

富兰克林曾经说过：“一旦伤害
到良心，就会遭遇到报应。”马克思
在《资本论》里说：“一有适当的利
润，资本就会非常胆壮起来。只要
有 10％的利润，它就会到处被人使
用；有 20％，就会活泼起来；有 50％，
就会引起积极的冒险；有 100％，就
会使人不顾一切法律；有 300％，就
会使人不怕犯罪，甚至不怕绞首的
危险。”从本质上来说，网络视频平
台也是经营机构，因而，网络视频平
台全面推行青少年防沉迷系统，这
只是万里长征走完了第一步，不容
乐观。如果这一步也值得骄傲，那
是比较渺小的。可以说，防青少年
沉迷不可能一蹴而就，防青少年沉
迷系统也绝非一劳永逸，不仅要建
设好，更要管理和使用好。

令人忧心忡忡的是，一些小视频
内容不健康，靠低俗来吸引观众；更
有一些所谓的主播，屡屡做出一些出
格的事来：西瓜、美拍不主动提示青
少年模式；前不久，抖音、快手向青少
年推送内容含广告链接；多家平台内
容不宜青少年，火山搜出“摸胸舞”；
等等。试想，在网络视频平台里面、
资本的逐利语境下，防青少年沉迷系
统上线，会不会形同虚设、不堪一
击？在笔者看来，和游戏一样，防青
少年沉迷系统任重道远。

什么才是防沉迷最有效的办
法？解铃还须系铃人，首要的是调动
青少年自身积极性，让他们能够自我
控制、自我管理，自觉远离和抵制沉
迷短视频；其次，必须把现在短视频
平台的技术手段，以及社会各界所能
够形成合力的社会手段结合在一起，
方能水到渠成；再其次，短视频虽短，
但监管千万不能“短”，这就必须加强
技术手段的研发，进行更加深入、精
细的监管。

最后，也希望“谁家的孩子谁抱
走”，家长们应正确引导、严格监督孩
子，承担起更多的责任和义务。现在
的一些家长，有的比孩子还迷短视
频，又怎么去教育孩子呢？家长如果
不重视这事，终将是一部小手机，会
毁了孩子的前程！

■新华社记者岳冉冉、董雪

“我想当科学家！”当孩子们喊
出自己的理想，群英荟萃的科技天
地、群星闪耀的浩瀚星空都会为他
们留出一席之地。当 5 月 30 日的

“全国科技工作者日”与“六一”相
遇，如何让更多孩子沐浴科技之
光、生长在科学土壤，需要我们认
真思考。

你小时候也许有过当科学家

的理想，老一辈以为是儿戏，然
后，你成为了现在的你。今天当
你的孩子也郑重地说出“我想当
科学家”，你要坚定地回应：“宝
宝，有志气！”

即使这是一句不经意的童言，
我们也要把它看作是孩子心底生
出的一颗科学之种。我们应该为
之欣喜，更要鼓励、保护好那颗娇
嫩的种子，给它创造生根发芽的机
会。因为，自幼心怀科学梦想的孩

子，将来即使没有成为科学家，长
大成人也一定会具备科学精神、科
学素养——这正是一个立志于实
现伟大复兴的民族不可或缺的。

当科学家要能创新、敢质疑，
在孩子们筑梦的路上，有些地方需
要我们留意：当他问出“为什么”
时，请鼓励他去思考；当他拿出小
发明时，请赞美他的创造；当他的
回答不是标准答案时，请试着理解
与鼓励。

永远不要低估孩子小脑瓜里
装着的“财富”，那是天马行空的想
像力、追根究底的好奇心、不可思
议的创造力……这些“宝贝”都是
开启科学大门的密钥，但这些品质
又像晶莹剔透的露珠，珍贵易碎，
需要我们倍加爱惜。

为孩子们当科学家的梦想铺
路搭桥，需要集全社会之力，营造
爱科学、学科学的氛围，让科技工
作富有吸引力，创造条件让孩子

们用科学的眼光观察、审视这个
世界。

当钱学森、邓稼先、袁隆平、屠
呦呦、黄大年都成为孩子心中的偶
像；当科技馆、实验室成为孩子思
考、实践的主场；当院士、教授、研
究员成为孩子前行路上的“船长”；
当 7天的全国科技活动周变成 300
多天的科普日常……如此，孩子们
心底那颗科学的种子，一定会生根
发芽、枝繁叶茂。

■徐曙光

据媒体报道，“一条大河波浪
宽，风吹稻花香两岸”，经典的歌曲
令人瞬间想起河边美景。水质越
好，河流越美，给人们带来的幸福
感越强，为此，城市需要大力治水，
消除黑臭水体，把水清岸绿的河流
还给市民群众。近日，深圳市2018
年治水“成绩单”得到国务院办公
厅发文表彰，让人们看到了深圳治
水的超常力度。

由此联想到，日常生活中我们

每一天都离不开水，水质的好坏直
接关系到一个地方的生态环境以
及人民群众的身体健康。近年来，
各地花大力气、下苦功夫，全力进
行治水，城市河道、市容环境确实
有了很大的变化，不少地方水更清
了、岸更绿了、城市更美了。

但同时我们也要看到，至今仍
有不少市民还没有养成保护水源、
爱护河道的良好习惯。在一些城
市，有的市民随意将生活垃圾丢弃
在河道里，还有一些企业昧着良心
赚钱，没有真正把环保当一回事，

甚至将工业污水直接排放到城市
的河道中。在有些城市，市民居住
小区公园里的水潭、景观池长时间
得不到清理，日积月累使活水潭变
成了死水潭，一到夏天气味更是难
闻，既影响了小区的环境卫生，也
使美丽城市大打折扣。

据悉，去年以来，通过铁腕治
水，深圳市内的茅洲河、福田河等
42个水体已消除或基本消除黑臭，
其余 117 个水体整治进展顺利。
曾经令深圳人说起来摇头的茅洲
河，去年1至12月稳定保持不黑不

臭，相关断面的氨氮、总磷浓度大
幅下降，水质达到省考核要求。深
圳河相关断面氨氮、总磷浓度同样
大幅下降，稳定达到地表水Ⅴ类标
准。客观的数据，亮眼的成绩，令
深圳市民的治水信心倍增。

笔者认为，治水首先要治陋
习。再说，治好水并不是一天两天，
或者一个月两个月的事情。各地除
了完善河长制，经常开展一些集中
治水统一行动以外，治水没有旁观
者，广大干部群众必须要有“咬定青
山不放松”的治水恒心。与此同时，

每一位市民平时还要养成良好的卫
生习惯，做好垃圾分类，呵护水源，
改掉以往那种不文明的陋习。

广大市民只有从呵护好自己
房前屋后和小区附近的每一条小
河、小水潭做起，才能换来干净整洁
的大河，才能确保城市里的每一条
河道干净整洁、水清岸绿。常言道，
久久为功。只有人人行动起来，人
人融入到城市治水当中，并长期不
懈地坚持下去，我们的城市治水工
作才能真正取得实效，水清岸绿就
能成为广大群众生活的标配。

■彭宇

近日，笔者听一个在外
地工作的朋友说，他们单位
局长办公室的灯亮着，科长
办公室的灯就不敢关，科员
也只好干等着。应该说，这
种一人加班、全员加负的现
象在有的单位已约定俗成，
让人有苦难言。

加班，本来是一种正常
现 象 。 有 些 工 作 白 天 没 有
干完事情又比较急，只有晚
上加班才能解决；有时突然
接到上级下发的紧急任务，
只有晚上加班才能完成；有
时阶段性工作比较重要，只
有 通 过 晚 上 加 班 才 能 应
对 。 加 班 很 多 时 候 是 不 可
避免的，但如今的加班很多
走了形、变了味，陪加班、假
加班、习惯性加班的情况比
较多。

陪加班的如，有些单位有
些部门，领导在办公室不走，
下属就不能走，不管有没有事
做，都得陪着一起加班。装加
班的如，有些同志明明晚上没
有加班，却把办公室的灯亮
着；有些同志领导值班他就加
班，领导不值班他就不加班，
为的是引起领导注意，给领导
留个好印象。习惯性加班的
如，很多工作明明白天可以做
完，但就是不做完，至于加班
做什么，这个不重要，重要的
是有加班的姿态。

革命时期，打仗是家常便
饭的事，革命战士随时都有
受伤、牺牲的可能。老一辈
的革命家、很多优秀指挥员
为了取得战役的胜利，减少
战士伤亡牺牲，经常不分昼
夜研究敌情、讨论战术、调整
布防、指挥作战，这种加班才
是真正有意义的加班。建国
初期，开国元勋办公室的灯
夜间经常亮着，这有他们鞠
躬尽瘁、勤于政务的原因，更
是确有很多国家大事、急事
必须马上处理。

我们不反对加班，但我们
更提倡有意义、有价值、有成
果的加班，减少无用的加班、
杜绝为加班而加班。加班要
加出战斗力，加出成果，加出
效益，而不是让人身心俱疲。

说到底，形式主义的加
班是作风不正。要杜绝这种
加班，一方面要从加强干部
作风建设上下功夫，让加班
的灯光为工作而亮，让机关
和 基 层 真 正 为 群 众 利 益 而
忙。这就要求干部要转变思
想观念、职能作风和工作方
式。另一方面要从上级组织
改 进 考 核 评 价 体 系 上 下 功
夫，注重实效考核和综合评
价，加强平时监督，通过巡视
巡查等方式了解情况，一经
发 现 问 题 ，就 要 严 肃 处 理 。
如此，才能堵住形式主义加
班的滋生土壤，确保加班回
归科学合理的轨道。

■董柏云

据近日媒体报道，残疾人书画
家陈伟强出资为老家绍兴市上虞区
沥海镇东海村修建小公园。小公园
取名“舜强百姓公园”，面积虽不大，
但修建得有模有样，既有亭台、鱼
池、花木、假山，又有健身器具，不少
地方还镌刻了陈伟强的书法作品，
透出浓浓的文化气息。

成名后的陈伟强把在北京奥运
会、广州亚运会和残运会上书画所
得的款项 380万元全部捐赠给了灾
区和慈善机构。现在又出资建小公
园回报家乡，他的善举让我们真切
地了解了其成名背后的真实人生，
无疑丰富了我们的励志教育。

残疾人书画家陈伟强人生之路
是条不平坦的道路，充满磨难与艰
辛。有首歌词就是最好的注解：“不
经历风雨，怎么能见彩虹。”

仿佛是上天的有意安排，出生
于 1968 年的陈伟强，6 岁时因意外
事故失去双臂，高位截肢。依靠顽
强的意志和积极向上的信念，他用
口、颌、肩、脚趾等部位练习写字、绘
画、篆刻等技艺，终于成为知名的残
疾人书画家，书画作品曾获国际、国
内大奖50余次。

有道是“艰难困苦，玉汝于成”。
陈伟强的成长除了其有顽强的毅力
外，还有一种在逆境中自强自立、奋
发有为的精神。反观当下，我们的家
庭教育，就缺少必要的励志教育，啃

老族、袋鼠族的出现就是一记记警
钟。励志教育对于每个人的成长都
是相当重要，是一个人走向成功的

“钙片”，甚至会改变一个人的命运。
磨难是一笔财富，就像海明威

说的：“生活总是让我们遍体鳞伤，
但到后来，那些受伤的地方一定会
变成最强壮的地方。”残疾人书画家
陈伟强的成长足迹就是一面镜子，
可以照亮每个人前进努力的方向。
当我们在“舜强百姓公园”徜徉散步
憩息，抑或在健身场上锻炼身体的
时候，我们都能从这里调整好心态，
正确对待生活给予我们的磨难，就
算最终不能“化腐朽为神奇”，也会
让我们在以后的日子里、在平常的
生活中，遇事更能从容应对。

让“想当科学家”成为更多孩子的理想
微观点：你小时候也许有过当科学家的理想，老一辈以为是儿戏，然后，你成为了现在的你。今天当你的孩子也郑重地

说出“我想当科学家”，你要坚定地回应：“宝宝，有志气！”为孩子们当科学家的梦想铺路搭桥，需要集全社会之力，营造爱科
学、学科学的氛围，让科技工作富有吸引力，创造条件让孩子们用科学的眼光观察、审视这个世界。

“水清岸绿”值得人们期待
微观点：笔者认为，各地治水工作除了完善河长制，经常开展治水统一行动以外，广大群众要有“咬定青山不放松”的恒心。同

时，每一个人都应改掉以往不文明的陋习。

加班的灯光
应为工作而亮
微观点：我们不反对加班，但我们更提倡有

意义、有价值、有成果的加班，减少无用的加班、
杜绝为加班而加班。加班要加出成果，而不是让
人身心俱疲。
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“防青少年沉迷”
监管须继续努力

微观点：网络视频平台
全面推行青少年防沉迷系
统，这只是万里长征走完了
第一步。可以说，“防青少
年沉迷”不可能一蹴而就，
不仅要建设好，更要管理和
使用好。

回报是一种励志教育
微观点：陈伟强的成长除了其有顽强的毅力外，还有一种在逆境中自强自立、奋发

有为的精神。励志教育对于每个人来说相当重要，是走向成功的“钙片”。

“您好！我是时代花园小区的
台区经理，如大家遇到用电难题欢
迎拨打我的电话，我将24小时竭诚
为您服务。”日前，国网东阳市供电
公司开展电力安全进社区活动，引
导居民增强电力设施保护意识，并
带动身边的人共同关注、爱护供电
设施，营造和谐的电力环境。

随着气温逐渐升高，购买和使
用降温电器的居民越来越多，用电
负荷增大，容易发生短路、漏电等电
器故障，造成触电、火灾安全事故。
为增强群众安全用电、绿色用电意
识，提高防触电能力，活动当天，工
作人员携带印有电力知识的扇子、
宣传资料等，来到东阳时代花园、时
代雅居等居民小区，向来往居民发

放用电安全宣传资料600余份，帮
助居民下载绑定供电服务手机
APP，检查小区公共配电设施。

活动中，东阳供电公司工作人
员还来到部分小区居民家中，排查
用电安全隐患，指导居民正确使用
电器，减少各类安全用电事故发
生。工作人员有问必答、耐心沟通、
贴心服务的良好作风受到了小区居
民点赞。

据悉，为了进一步提高服务质
量、提高客户满意度，东阳供电公司
构建“台区经理+服务调度”供电服
务体系，积极推行台区经理服务宣
传模式，拉近距离，优化服务，保障
群众用好安全电、舒心电。

王俊男 马飞向

东阳供电：安全进社区 关爱零距离

中日韩“一带一路”工商大会，日前在绍兴开幕。本次
大会以“创新开放、合作共赢”为主题，来自日本、韩国以及
部分“一带一路”国家地方政府、商协会和企业家代表近
400名中外嘉宾齐聚绍兴，共同探讨互利合作新机遇。

会上，中日韩工商界“一带一路”联谊会发布了《中日
韩工商界绍兴倡议》，发出“建立中日韩三国商协会合作机
制”、“推动中日韩三国企业积极参与‘一带一路’建设”、

“加强中日韩三国地方交流与合作”、“推动中日韩重点产
业合作”、“支持绍兴举办中日韩重大交流活动”五大“绍兴
倡议”。

为进一步发挥绍兴在中日韩经贸合作中的作用，中日
韩工商界“一带一路”联谊会和中日韩企业交流中心决定，
在绍兴分别设立中日韩工商界“一带一路”联谊会长三角
联络办公室和中日韩企业交流中心长三角分中心。开幕
式现场举行了揭牌仪式。

此后，举行了“中日韩生物医药产业合作洽谈会”、“中
日韩电子信息、智能制造产业合作论坛”。 邵讯

中日韩“一带一路”工商大会
在绍兴举行

近日，柯城公路
管理局路政人员巡
查时，发现沙金大道
有一标志牌出现损
坏现象，削弱了应有
的警示作用。路政
人员立即利用随车
携带的工具，将歪斜
标志牌扶正，对变形
的标牌版面修复，消
除交通安全隐患。

徐小娟 张小娟

柯城公路：标志标牌校正修复


