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真情故事真情故事
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市中医院肛肠科主任医师鲁发
龙介绍，大肠癌多发于 40-80岁中
老年人，近年来 30岁以下的患者也
很常见，该院发现的最年轻的直肠
癌患者仅 14岁。目前，大肠癌在男
性肿瘤发病率中占第四位，在女性
肿瘤发病率中占第三位，病死率位
于恶性肿瘤的第四位。我市大肠癌
的发病率大约是十万分之四十，就
该院肛肠科的接诊情况来看，大肠
癌的发病率也是呈现上升趋势的。
截至 3月底，今年已经新发现大肠
癌患者30例，是去年同期的2倍。

鲁发龙表示，市中医院肛肠科

采取“一站式综合治疗肛肠病”的专
业架构，即患者可以在一个科室内
得到综合治疗，根据病情由科内不
同专业组的医生及时跟进，减少了
跨科会诊和转科，因此在科内大肠
癌做到早期发现、早期治疗并康复
的案例并不罕见。

郑女士在 2013 年因为出现便
血症状来到市中医院肛肠科求诊，
肠镜检查发现了直肠癌，由于肿瘤
发现早，尚未侵犯肌层，通过手术根
治性切除肿瘤后，郑女士顺利康复
出院，也无需面临术后化疗。此后每
年郑女士都会前来医院复查，如今

已经 5年多过去了，未见肿瘤复发
迹象。

而像一些大肠息肉局部癌变的
病例，肛肠科也是常有遇见的。刘先
生在肠镜下发现了一枚 3厘米大小
的息肉，通过肠镜下操作切除后，刘
先生没有任何不适感，几天后，病理
活检提示息肉局部癌变，切缘未见
癌细胞。这样的结果，意味着刘先生

无需追加手术切除病变所在的肠
段，只需要按时复查肠镜即可。相比
开腹或腹腔镜手术切除病变肠段，
肠镜下的手术治疗在体外没有切
口，不适感轻微，术后恢复更快。

“这两个病例告诉我们，大肠癌
力求早发现、早诊断、早治疗，这样
才能尽可能减少恶性疾病给人体带
来的远期伤害。

位于金沙江岸的永善县，是云南
27个深度贫困县、昭通市最大的集中
连片特困区域之一，全县贫困总人口
排全省第 9位、全市第 4位。2016年以
来，永善跟小榄结下了深厚的帮扶情
谊，小榄组团定点联系对口帮扶永善
县，先后选派挂职专家医生到永善县，
开展健康扶贫，助力脱贫攻坚。

支援永善县的这一年，陈选明的
脚印留在永善县的村村寨寨，从沿江
库区到高寒山区，每次大型的义诊都
有他的身影。“大都是五、六十岁的留
守老人，很多拄着拐杖。”在伍寨乡白
云村的义诊情形让陈选明印象深刻，

平常这些老人就泡些药酒涂一下缓解
疼痛。那时，陈选明用 18天时间走访
了细沙、马楠、伍寨、青胜等 11 个乡
镇，每到一个乡镇除了看病外，陈选明
都将自己所学制作课件分享给乡村医
生。每天 8点出发，白天赶路看病，晚
上给当地医生讲课，义诊一圈诊查患
者1000余名。

由于很多乡镇离永善县城医院
远，很多患者都忍着，平常基本靠一
些止疼的药，慢性病患者大多拖着。

“百姓的坚韧和淳朴，是我工作的动
力，我不能看着他们被病痛折磨。”
陈选明说。

在帮扶工作中，陈选明一颗热心
扑在了群众上。在一年里，除了走遍永
善15个乡镇义诊1000余人，陈选明还
积极参与诊疗病人 400余人次、完成
各种手术 100余例，积极参与健康扶
贫工作。

溪洛渡镇双凤村 63岁村民黄兴

珍由于关节疾病，已有六七年没有离
开过村子，担心治疗费用已经放弃了
治疗。陈选明在义诊中发现了她，给她
耐心解释了建档立卡贫困户治病的优
惠政策后，黄兴珍终于决定选择治疗，
待其痊愈出院时，对陈选明感激不已。
类似这样的病例数不胜数。

义诊一圈诊查患者1000余名

热心服务群众获点赞

今年市中医院新发现30例大肠癌患者
专家提醒：多发于40至80岁中老年人，早发现早治疗效果好

高危人群应定期
做肠镜检查

记者了解到，结肠镜检查是早
期发现大肠癌的主要手段。

现有的《中国早期结直肠癌筛
查及内镜诊疗指南》指出，年龄大
于 56 岁、男性、一级亲属有大肠癌
病史、吸烟史（包括戒烟者）、体重
指数≥25kg/㎡、糖尿病等为大肠癌
风险因素，上述因素每项占 1 分，
累积 3 分及以上即为高危人群，亟
需完善肠镜检查。

鲁发龙强调，如有不明原因的
腹痛、腹胀、排便习惯改变、血性粘
液便的人群，或家族中有大肠肿瘤
病史的人群，或有长期不良饮食习
惯（如嗜食肥甘厚味者）的人群，应
尽早完善肠镜检查以作排除。

生活中如何预防大肠癌？鲁发
龙医生提醒，平时主要还是通过调
整饮食结构及体重等方面来落实：
多吃蔬菜水果、粗纤维食物，多饮
水，糖尿病患者注意控制血糖水平，
适当锻炼身体，体重超重的人群应
积极进行体重管理。如果能做到上
述几点，对于大肠癌的预防有着很
大帮助。

市中医院于去年下半年开始开展的早期大肠癌筛查项

目隶属于“广东省早期结直肠癌肠镜精查项目”，广东省共有

17家医院参与其中，每家医院将收集一万份病例，目前该项

目处于资料采集阶段。记者日前从市中医院肛肠科采访了解

到，截至3月底，该院今年新发现大肠癌患者30例，是去年

同期的2倍。

健康扶贫，18天走访11个乡镇
小榄支医专家陈选明热心帮扶云南永善百姓，手手相传医技医术“刚回到中山还不

习惯，总想着那边的患

者和同事。”陈选明说，

回到中山后，常有云南

那边的患者给他发信

息，向他咨询一些疾病

的情况。而他也常常想

起在云南度过的一年

的支医工作时光。

去年 12月底，陈

星海医院骨科医生陈

选明结束了为期一年

的云南永善县支援工

作归来。作为东西部扶

贫协作中山小榄对口

帮扶永善第一批医疗

专家，陈选明用心用情

用力帮扶永善一年，留

下了难忘的足迹。日

前，记者采访了他。

心理治疗师向“加班族”建言

作息无法做到规律
也别让生物钟紊乱

3月上旬，江苏苏州桃源派出所见习民警钮
天成，因连续加班过度劳累倒在工作岗位上，年
仅22岁。在你我身边，相当数量的“上班族”同时
也是“加班族”，规律工作、规律休息对他们而言
是奢望。对此，中山市心理卫生中心心理治疗师
陈施雅提醒说：“作息再不规律，也尽量别让自
己的生物钟混乱。”

文/本报记者 周映夏 图/通讯员 黄琳

医 生 提 醒

文/本报记者 周映夏
通讯员 梁思颖
图/受访者提供

授人以鱼不如授人以渔。经验丰
富的陈选明到永善县中医院后，引进
中山市医院的先进办法，加强医院质
量管理，18项核心制度，重病大病会
诊制度、三级医生查房、病员管理、疑
难重症讨论、危险病人抢救的每个细
节都一丝不苟、以身作则，下班后又
带着大家一起爬山缓解压力。“毫无
保留，手手相传，技术精湛。”永善县
中医院骨科临床医生杨开能说。

“陈医生来医院后，骨科开创了
腓骨上段截骨、跟骨钻孔减压等10多
项新手术及治疗技术。开展腰椎骨折

开放复位内固定术等手术15例，骨科
手术增加了100台，翻了3倍，住院病
人较2017年增加了一倍，门诊病人增
加了 30%，解决了患者‘看病难’的问
题。”永善县中医院护士长陈信松说。

在陈选明看来，支医工作重要，
但让更多的人掌握丰富的经验更为
重要，从事骨科临床工作30余年的陈
选明结合永善医疗方面的实际需要，
毫无保留地将自己掌握的经验传授
给大家。一年时间里，他开展医疗质
量及医疗安全知识讲座20余次，全县
多数医生及乡镇卫生员受教。

解决患者“看病难”问题

患 者
跟 陈 永 明
握手致谢。

大约80%的大肠癌是由腺瘤性息肉发展而来的，而这个进展过程大约
需要10至15年。如果能早期发现并切除大肠息肉，可显著降低癌变风险。

■谭锡添遗失广东松山职业技术学院应用电子技
术 专 业 的 毕 业 证 书 ，证 书 编 号 ：
120601200806102144，现声明作废。
■中山市三乡镇雨蝶医疗器械用品店遗失地税税
务 登 记 证 正 本 ，证 号 ：粤 地 税 字
442000588271126号，现声明作废。
■中山市大涌镇波派汉堡包店遗失食品药品经营
许可证正本，许可证编号：JY24420250203632，
现声明作废。
■龚倩遗失中华人民共和国税收缴款书（税务收现
专用），号码：（151）粤地现02602181，特此声明。
■东旭建设集团有限公司遗失金色年华项目办理
工伤保险的“税收专用缴款书（税务收现）”，号
码：（161）粤地税现01280121，特此声明。
■甘晓杰遗失中华人民共和国税收完税证明的第
一联，号码：（171）粤地证02141326，房号：中山
市三乡镇文昌西路13号3028房，特此声明。
■中山市新世纪娱乐城遗失电子营业执照，号码：
1001510001674，特此声明。
■莫箭遗失中山市大信酒店有限公司收款收据，
房号：名门世家花园6-701，收据号：0001021，金
额：50000元，特此声明。

■中山泓科胶粘制品有限公司遗失广东增值税专
用 发 票（抵 扣 联 、发 票 联）一 份 ，代 码 ：
4400183130，号码：13603441，已盖发票专用章，
现声明作废。
■中山市东凤镇锦恒不锈钢工程部遗失银行开户
许可证，核准号：J6030005676202，特此声明。
■中山市壹安基网络科技有限公司遗失电子营业
执照，电子序列号：10015120076314，现声明作
废。
■中山市恒通网络技术有限公司遗失国税税务登
记证正本，证号：粤国税字442000728754446号；
遗失地税税务登记证正本，证号：粤地税字
442000728754446号，现声明作废。
■中山市鸿跃照明电器厂遗失公章、发票专用章，
各一枚，现声明作废。
■中山市东升镇雄联电子厂遗失公章、财务专用
章，各一枚，现声明作废。
■中山市东凤镇鹏泰穗茵百货店遗失公章一枚，
现声明作废。
■中山市黄圃镇德胜花木场遗失地税税务登记
证正本，税字：422825197002050611 号，声明作
废。

■中山市宏骏达贸易有限公司遗失公章一枚，现
声明作废。
■中山市天启智能科技有限公司遗失广东腾晖信
息科技开发股份有限公司开具的增值税专用发
票三份，发票代码：4400191130，发票号码：
03569650、03569651、03569652，特此声明。
■中山市星级灯饰有限公司遗失财务专用章及
法人：王保雷的私章，各一枚，现声明作废。
■杨庆菲遗失中山市逢源房地产开发有限公司
开具的收款收据2份，房号：逢源花园323房，收
据号码：10020254，金额：10000 元；收据号码：
10020224，金额：20000元，现声明作废。
■合肥万达儿童娱乐有限公司瑶海分公司遗失
中山市港口镇乐鸿游乐设备厂开具的广东增值
税专用发票（发票联和抵扣联），发票代码：
4400153130，发票号码：48839127，特此声明。
■马鞍山万达儿童娱乐有限公司遗失中山市港
口镇乐鸿游乐设备厂开具的广东增值税专用发
票（发票联和抵扣联），发票代码：4400183130，
发票号码：13198734，特此声明。
■中山市粤华电器有限公司民安销售分公司遗
失公章一枚，现声明作废。

声 明
林劲民、黄乐诗是位于中山市东区岐关西路55

号朗晴假日园4期18幢1座2卡的房屋产权人，于
2018年05月28日与蔡俊型签订了房屋租赁合同，
将该房屋租给其作为中山市东区雪玲美食店（经营
者 姓 名 ：蔡 俊 型），统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92442000MA51WW6G8P的经营场所。现声明解
除与蔡俊型签订的房屋租赁合同，收回该房产的使
用权。特此声明。

声明人：林劲民、黄乐诗

声 明
吴华杰是位于中山市东区松苑新村韶华阁4幢

17、18卡位（18卡）的房屋产权人，于2017年4月
10日与陈训奇签订了房屋租赁合同，将该房屋租给
其作为中山市东区雅钰翡翠商行（经营者姓名：陈
训 奇 ） ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92442000MA4WH4GC76的经营场所。现声明解
除与陈训奇签订的房屋租赁合同，收回该房产的使
用权。特此声明。

声明人：吴华杰

声 明
余国峰、余国尧是位于中山市东区孙文东路

153-159号（一层3卡）的房屋产权人，于2016年
03月22日余国峰与黄世坚签订了房屋租赁合同，
将该房屋租给其作为中山市东区鼎大小食店（经营
者姓名：黄世坚），注册号：442000603904290的经
营场所。现声明解除与黄世坚签订的房屋租赁合
同，收回该房产的使用权。特此声明。

声明人：余国峰、余国尧

名称：中山市古镇美佛儿光电门市部
注册号：442000603481896
经营场所：中山市古镇曹二曹兴东路44号首层第2卡
经营者姓名：陈伟莹
核准日期：2019年01月28日
成立日期：2015年04月01日
副本编号：1001017523
遗失项目：营业执照副本
现声明作废。

名称：中山市三乡镇欢欢化妆品店
统一社会信用代码：92442000MA4YLQNH67
经营场所：中山市三乡镇乌石村宝元商业街70号
经营者姓名：邢欢欢
核准日期：2018年09月06日
成立日期：2013年08月07日
正本编号：0006026458
遗失项目：营业执照正本
现声明作废。

名称：中山市西区名师发廊
注册号：442000600615056
经营场所：中山市西区沙朗马路西第一居1-4幢12、13卡
经营者姓名：苏水旺
核准日期：2008年04月28日
成立日期：2003年04月30日
正本编号：8003180310
副本编号：8402911152
遗失项目：营业执照正、副本
现声明作废。

名称：中山市古镇中桂照明门市部
注册号：442000603127461
经营场所：中山市古镇曹三工业区大道北15号首层之1
经营者姓名：覃胜军
核准日期：2014年05月07日
成立日期：2014年05月07日
遗失项目：营业执照正、副本
现声明作废。

遗失营业执照公告
以下企业的营业执照遗失，现声明原营业执照作废。

公 司 清 算
本公司决定解散清算，请有关债权人自本公司清

算公告见报之日起45日内，向本公司清算组申报其
债权，逾期不申报者，视为放弃债权。
公司名称：中山市月盈盈商贸有限公司
统一社会信用代码：91442000MA4W2XDP1H
住所：中山市石岐区延龄路2号首层101-105房（7卡）
法定代表人：陈治安 清算组负责人：陈治安
清算组成员：谭晓君；陈治安
联系人：陈治安 电话：13702518109

本公司决定解散清算，请有关债权人自本公司清
算公告见报之日起45日内，向本公司清算组申报其债
权，逾期不申报者，视为放弃债权。
公司名称：中山阿尔法文化传播有限公司
统一社会信用代码：91442000345512941E
住所：中山市石岐区岐头新村龙凤街8号（B幢三层310号）
法定代表人：龙建东 清算组负责人：龙建东
清算组成员：李重实；龙建东
联系人：龙建东 电话：18818710663

公 司 清 算合 伙 企 业 清 算
本合伙企业决定解散清算，请有关债权人自本

企业清算公告见报之日起45日内，向清算人申请其
债权，逾期不申报者，视为放弃债权。
企业名称：中山市源海塑料厂（普通合伙）
统一社会信用代码：91442000MA51NA1L82
住所：中山市小榄镇竹源昌华西街13号（物业三区
132号）之二
执行事务合伙人：何圣鲲
清算人：李扬跑；何圣鲲（负责人）
联系人：何圣鲲 电话：13925364482

工商企业公告
直接办理：中山日报大楼一楼大堂 电话：88238331 88329127

刊登时间：周一至周五 营业时间：周一至周五：8：30-12：00，14：00-17：00

公 司 清 算
本公司决定解散清算，请有关债权人自本公司

清算公告见报之日起45日内，向本公司清算组申报
其债权，逾期不申报者，视为放弃债权。
公司名称：中山市天湖商贸有限公司
统一社会信用代码：914420005591437077
住所：中山市石岐区天湖新村5幢702房
法定代表人：陈汉森 清算组负责人：陈汉森
清算组成员：方国文；陈汉森
联系人：陈汉森 电话：13928131882

●白天“回笼觉”有用吗？
◎心理治疗师：其实没啥用

“你我身边，很容易找到一批作息无法做到
规律的朋友。”陈施雅告诉记者，“例如医生、护
士、警察等职业，经常碰到 24小时、36小时连续
值班，事后补休一天；还有部分公司职员或产业
工人，加班至凌晨，甚至第二天照常上班。”

这位心理治疗师列举数据说，根据流行病学
调查，31.2%的中国人存在严重睡眠问题；81%的
国人睡眠时间不足；有失眠经历的国人，比例高
达 16.8%，且上升趋势明显；56.2%的失眠人士，

“缺觉”原因与工作压力相关。
据介绍，失眠不是小事，给当事人的身体和

心理健康将带来严重危害。失眠者往往会出现白
天疲劳、全身不适、情绪低落、遇事烦躁、记忆力
变差、注意力涣散、反应变慢、认知损害等问题，
长期失眠还将损害当事人的社交或职业功能，降
低生活质量；影响个人的行为操作、判断和应激
反应的能力，进而容易诱发事故。

陈施雅强调：“长期失眠，还将显著增加精神
疾病、心血管疾病的发生几率。”

对此，“加班族”在下班后，让长时间的睡眠
填充整个休息时间，例如白天睡一个昏天黑地的

“回笼觉”，对个人的身心健康是否有帮助？
陈施雅明确指出：“这种做法其实没啥用。”
她解释说：“作息无法做到规律，在此基础上更

不要让自己的生物钟变得紊乱。简单地说，首先，在
合适的时间做恰当的事情，白天做事，夜里休息。其
次，在休息时间，更要注意保持高质量睡眠。”

陈施雅指出，白天的“回笼觉”睡得再久，当事
人起床后依旧会头晕脑涨、精神萎靡、浑身乏力、
心慌、气促，甚至血压下降。到了晚上，人反而变精
神，更睡不着，长期下去，生物钟将彻底紊乱。

●“加班族”该怎么办？
◎深度睡眠留晚上，尝试“心境模拟法”

对于经常遇到 24小时、36小时连续工作状
况的市民，陈施雅给出了以下建议。

白天回家后，千万别急着睡觉。趁着白天，外
出晒晒太阳，做一些自己身体能支撑的有氧运动，
利用阳光来调节生物钟的班次转换，维持身体节
律。中午可午睡，时长在30—40分钟，不可变成长
时间的“回笼觉”。进入夜间，身体一旦有睡意，放
下手头杂务，立即入睡，争取达到深度睡眠。

对于长时间加班，次日继续工作的市民，陈
施雅又有不同的建议。

她说：“结束工作，深夜回到家里，不要马上
强迫自己入睡。此时，大脑处于兴奋状态，当事人
很难入睡；建议给自己足够的时间去放松，再去
睡觉。”陈施雅建议：当事人躺在床上无法入睡，
可采用心理学上的“心境模拟法”去排解焦虑。具
体做法是，扔掉手机，想象自己将一天所有的焦
虑放进一个肥皂泡，看着肥皂泡越飘越远；抛开
所有烦恼，幻想自己身处椰林树影、水清沙细的
海滩，缓缓呼吸，放松身心，进而顺应困意，放松
入睡。

本报记者 范展颢 通讯员 朱晓翠


