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贫穷限制了人的思维

这句话你现在还信吗



什么是贫穷思维？

1、就是不懂得自我反省

思维贫穷的人，会觉得自己安静的想一下自身的事情，总结一下每天

（甚至你可以稍微平衡一下，每个星期）自己到底哪块错了，可以改

进，他们会觉得这样的时间花的不值得。有这段时间，他们宁可去放

松，甚至都不会去运动，只选择宅着发呆。

反省自我的能力是你磨练思维的关键一环，他可以让你思维变得更强

大，更迷人。这种思维一旦形成，你就会发现你会不经意的用到生活

的方方面面里。在多个模块里共同促进你的人生。



同样的工作错误，你绝对不会犯第二次。并且你第二次做的时候不仅

不犯错误，而且还会学到更多，做的更好。于是在社会层面上，你得

到的是：升职加薪，领导赏识，同事的优秀人脉，以后跳槽时候的自

我能力。对行业的理解加深，这一切都会在最后质变的时候，让你直

接突破。

当代著名教授在其书《政治的人生》中写过“夜色下来，一切归于宁

静，望着窗外闪烁的路灯，可以静静地思考自己和世界。”



2、各种程度的自卑

自卑的人会在社交里产生多重人格，进而导致网络上无意义的社交成

为填充你人参满足感的来源。但这不是天生的。很多时候，贫穷的家

庭会带来这些，你的贫穷会导致你孩子拥有很不美好和很强制性的束

缚。他突破这些束缚磨练思维，比一般人要困难的多。

这种不同程度的自卑，会表现在：沟通的时候有心理障碍、对爱情的

看法比较悲观、很容易和陌生人表达自己的感性又很容易封闭自我、

对于某些无意义的事情有自我的崇拜、有时候异常的固执、或者很容

易沉迷于某些事情。



我一个很好的朋友是北大的，现在也非常的优秀。但只有很少的人知

道，他来自非常贫苦的农村家庭。他考上北大，就已经比常人付出了

很多，而他在大学期间，知道了不仅仅在学习上，而在思维认知上都

更贫困的时候，他才发现他付出的努力要更多更多。

你必须要学会承认自己，然后你才能找到付出努力的方向，你必须付

出千倍努力，你才能弥补你上一辈家长因为贫穷而给你自我造成的心

理问题，这些你和家里说是没用的，社会的断层在这里，家长并不会

意识到这些，能改变的只有你自己。



3、依附社会的心理

贫穷的思维总是认为跟着社会走就能吃肉。好好按部就班的跟随大多

数人一样就是最稳妥的。但并不会。一旦你走到这个圈子中，你要么

就自我妥协，要么就无限焦虑，这几乎是必然的事情。你会发现这社

会里找到机会的人，永远不会有这种贫穷思维。他们宁可反复失败，

因为他们知道这是解决焦虑的唯一办法。

依附社会，你做不起来什么微信支付的。你做不起来什么大众点评，

你也做不起来机票支付，更没有什么共享单车。社会永远都是来兜底

的。你要赶在社会前面，你要去尝试。



怕什么呢？因为贫穷而害怕？自己存款没有一万，那就拿5000去股市

试试，去学习学习，没做过，你怎么懂呢？不懂股市，能不能赚钱都

是小问题，大问题是，你没法构建对这个经济社会的正确认知，你不

知道你工作的公司的上市目的，你也不知道一个公司上市对于每个人

的意义在哪里。这才是软肋。

你越依附于社会，你就会越你不敢尝试的越多，你就会错过越多可以

磨练自我的机会。这就是滚雪球。你越是偷懒躲在社会的庇护下，你

越是会陷入思维贫穷的怪圈里。



怎样改变自己的贫穷思维？

1、富人思来年，穷人顾眼前

穷人家孩子最容易犯的错，就是因为穷，所以看得不够远，总怕自己

给家人添乱，于是主动拒绝外援。他忘记了，很多时候，解决问题的

办法，其实大于想象中的困难。

穷人家孩子共同的病，是容易陷入愧疚和自责中，进而把父母处境看

得太重。其实，当年，如果你对家人说了这事儿，我们就算是砸锅卖

铁、卖粮卖屋，也会给你想办法。因为这不是随便一个学生都能有的

机会。



15年前，我本科毕业时，系里领导找到我，他能给我争取一个名额，

前提是要向学校交一笔3万元的保证金。我想到父母面朝黄土背朝天

地劳作，好不容易供我读完大学，让他们去求爷爷告奶奶地借3万块

钱，怎么想都觉得于心不忍。我压根儿没和父母商量，辗转反侧地想

了两天后，就对系领导说：「我不想留校，我要参加工作。」

后来，通过各种努力留校的同学，有的读研读博后成为本校的青年才

俊，有的跳槽后应聘到其他高校谋职做事。而回到地级市报社当记者

的我，在纸媒衰落的当下不得不另谋出路。



2、贫穷的人没有想象力

贫穷之所以会限制了自己的想象力，那是因为对于一个贫穷的年轻人

来说，压根儿就不敢有想象力。

他总害怕绝望会代替希冀，所以不敢做梦；他总害怕失败击倒成功，

所以不敢出征。他忘记了，自己还年轻，而努力和变化，会让一切皆

有可能。



14年前，我上班第二年，单位组织集体考驾照，每位员工只需要缴

800元，就可以到指定驾校学习，5年之内只要考试过关，就能拿到驾

照。我想到自己一个月不足千元的基本工资，想到眼下四处租房、下

把面条都要数着下几根才合适的单身生活，感觉苦日子怎么望都望不

到头。

我想，十年内能在这座城市买套房子，对于我来说都是件非常非常吃

力的事儿，哪还有闲钱去买车？所以，考驾照根本没有必要，就压根

儿没去报名。后来，短短几年过去，考一个驾照要好几千块，报社大

院里的停车位上开始出现奥迪。曾觉得生活无望的我，竟然也过上有

房有车的婚姻生活。



3、有一种孝顺，是强大你自己

那些回到小地方的人，都很难再去远方。而那些留在远方的人，都很

少后悔没回小地方。

因为咱家穷，所以你更不能因为眼前的困难，而放弃占领的高地，你

在尽己所能给予家人的同时，最重要的是拼命奔跑成为更好的自己。

只有这样，明天的你，才会成为自己和家人的希冀。



一位读者来信说自己参加工作刚满两年，现在一个月也就八九千块，

扣除房租水电和生活费，也剩不下太多钱。但所在单位前景不错，主

管领导也很器重她，再干大半年月薪会涨到一万多。

但现在，她老家的父亲突然患了重病；弟弟少不经事，还在读高中；

母亲原本身体就差，父亲倒下后更是没了主见。现在，她想放弃上海

的工作，报考老家的公务员，或者托关系以人事代理的身份在市里找

家单位，虽然一个月只有两三千，但离家近，能照顾病倒的爸爸，也

能分担无助的妈妈。



4、平安和睦才是最宝贵的财富

不管输赢，都不要轻生。活下来，才有机会赢得公平。 不管成败，

都不要自我伤害。挺下去，才有可能获得新生。

虽然，对于穷人来说，钱有时比命金贵多了，但如果没有了命，穷了

这么多年的你怎么可能还有机会挣到钱？总害怕自己能力不足，耽误

了家人的幸福，是很多穷人的软肋。



前两天，看见两则悲伤的新闻：一个是，4月30日，22岁的湖州男青

年小殷开车时撞倒一位骑电动车的老人，老人腿部骨折，小殷因自觉

无力支付数万元的医疗费，索性选择上吊自杀。

另一个是，5月10日，45岁的南阳新野网约车女司机陈女士在襄阳跳

桥自杀身亡。造就这桩悲剧的原因，是前一天，陈女士在襄阳火车站

附近拉客时，被执法人员扣下车辆，并处罚2万元。事发当天，陈女

士前去索要车辆被拒，感到生活无望，就选择纵身一跳。



5、最好的孩子，是懂得自我努力

不要因为穷，就看不见身上的光。穷不是你的错，不夸大困难，别逃

避问题。如果有机会搏一次，那就去试一试，当你的光芒照亮余生，

你也有机会跳出固有的阶层。不要因为穷，就屏蔽未来的无限可能。

一时的穷不可怕，可怕的是一生都跳不出穷人思维。你只有跳出阴暗

潮湿的井底，才发现广阔的天地其实一直都花红灯明。



不要因为穷，就潦草结束此生。正是因为咱家穷，所以你更要撑得久

些。只有你活成一棵不怕风雪的树，你的后代才有机会在前方开出芳

香扑鼻的花。不要因为穷，就把家人的想法看得太重。最好的孩子，

是懂得自我努力，然后带动一个家风生水起。你只有活成自己渴望的

模样，才有能力带领家人走出贫困的冰霜。
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