
展示风采·绽放活力
——2016深圳市人民小学体育节
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秩 序 册

一、活动主题：为了培养学生“自信、自强、自主、自律”的意识，培育人民学子的集体荣誉感和责任心。学校决定于12月8、9日举办“展示风采·绽放活力”体育健康节活动，望各班接通知后认真组织训练，做好报名工作。
二、组织委员会：
               主  任： 胡强明
               副主任： 邓广志、周丽晖
               委  员：王柏进、林文良、马接先、刘运媚、
魏春明、 黄烈铮、麦桂祥、
三、活动方案：
（一）、活动时间： 12月8、9日

（二）、参加人员：1—6年级全体师生

（三）、活动项目及分组：
      1、入场式（各班全员参与，一分钟入场展示，班主任参与其中加1-10分）

      2、一、二、三年级组：

        个人项目：1、篮球1分钟拍球（5人）

                 2、1分钟呼啦圈（5人）

团队项目：1、“青蛙跳”（男女各10人）

2、30M迎面接力赛（男、女各10人）

3、5X1分钟跳绳

4、亲子“两人两足”接力赛（每班5对）

      3、四、五、六年级组：

个人项目：1、50米跑

         2、立定跳远

        团队项目：1、 拔河比赛

2、“搬运工”（实心球）

3、“长绳8字跳”

4、“袋鼠跳”
5、 6X120米接力
      4、教工趣味运动：
                 1、“同舟共济”

2、“同心协力”       
   （四）参赛规定：
每班一名学生仅可报名2项团体项目，每名学生必须参加一个团体项目。              

四、竞赛办法：
1、“袋鼠跳” 男女各8人
2、“青蛙跳”男女各10人

2、接力比赛男女各10人，可兼项。（不用报名）

3、拔河比赛男女各15人，可兼项。（不用报名）
4、长绳8字跳要求男女各6人，其中摇绳2人、跳绳10人。

5、亲子“两人两足”接力赛，每班派除5组亲子组合。

6、5X一分钟跳绳，每班派5名（男女不限），个人成绩计入个人项目成绩，团队成绩计入团队项目成绩。
六、录取名次奖励：
1、单项取前六名，参赛六人以内含六人减一录取。按7、5、4、3、2、1计分。团体项目取按年级取团体前2名，按10、8计分。

2、各年级按在各项比赛中得分总和录取前两名给予奖励，积分高者名次列前。如积分相等，则以第一名多者列前。

3、学校另设精神风貌奖3名。

七、报名时间与要求：

1、各代表队报名单于11月28日前通过学校短信平台传交体育组陈驰老师。

2、各班班主任担任领队兼教练，在报名前应严格地逐一审核运动员身体健康状况。
八、入场式及其它要求。

   1、每个班级需准备入场队列与表演，要求服装统一、道具、口号。并进行1分钟的展示。

   2、每个班级需邀请5-10名家长义工协助管理班级。
九、本规程解释权属体育组，未尽事宜另行通知。

（七）、比赛细则

50米跑：

 1、运动员根据秩序册安排比赛顺序。 

 2、各就位起跑后不能串道，否则取消比赛资格。

 3、未发令不许起跑。  

 4、所有参赛队员都必须听从负责老师的现场指挥。
立定跳远：
1、比赛时可以赤足，但不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋测试。 
2、运动员两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不能踩线。 
3、两脚原地同时起跳，不得有垫步或连跳动作。 
4、着地后，立即向前走出测试区。  
5、每人跳三次，以厘米为单位，不计小数。三次以最大值作为测试结果。  
6、起跳时脚尖踩线（包括因垫步、连跳等动作引起的脚尖踩线）为犯规，成绩为零；着地后，向后退，以后退后的落脚点为着地点测量，如果退到无效测试区，成绩为零。
篮球1分钟拍球、1分钟呼啦圈：
1、听从裁判安排到指定位置准备比赛。

2、裁判哨声响起开始计时
3、一分钟内完成次数为最终成绩。
“搬运工”：

距离20米，每班20名，（男女各10名）实心球3个，迎面接力。 

把队员分成人数相等的两路纵队，分别站在20米的两端线外，裁判员发令后，一名队员从起跑线后抱3个实心球快跑至20米端线处，将球交给线外的一名队员，队员接球后，快跑至另一端线，依此类推。

规则要求：

1.抱球队员如中途掉球，须从掉球处将球捡起，继续跑进。 

2.参赛者必须沿自己的跑道跑进，如违例，即判犯规，成绩无效。
“青蛙跳”：
距离20米，每班20名，（男女各10名）道具1个，迎面接力。 

把队员分成人数相等的两路纵队，分别站在20米的两端线外，裁判员发令后，一名队员从起跑线至20米端线处，将道具交给线外的一名队员，队员接后，至另一端线，依此类推。

规则要求：

1.队员如中途掉地，须重新回到道具上，继续前进。 

2.参赛者必须沿自己的跑道前进，如违例，即判犯规，成绩无效。     
30M迎面接力赛（男、女各10人）：

男生、女生相距30米成一路纵队相对站立，教师发令后，男生第一人手持接力棒迅速向女生跑去，将接力棒传递给女生第一人，白己站到女生排尾。女生第一人持棒跑向男生，将接力棒传递给男生第二人，站到男生排尾。如此依次进行，每人跑一次，以先跑完的队为胜。

5（人）X1分钟跳绳比赛：

每班派出5人（男、女生均不得少于3人）代表班级进行比赛，5人同时进行比赛，总和将为班级团体的成绩。

拔河比赛：

在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等（15男15女），同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。

“长绳8字跳”：

各队男、女各5人（包括摇绳2人）。摇绳队员相向站立，间隔距离不小于4.5米，以白色线为标志，摇绳队员不得踩或越过标志线。跳绳队员依次跳过且必须一人一次跳过绳，方计次数一次（2人或以上人数同时跳过只计次数一次，不得一人连跳）。在规定的3分钟时间内，跳越长绳人（次）数多者名次列前。若成绩相等，则看失误次数。失误次数少者名次列前。如仍相等，则加赛一次2分钟跳长绳。比赛绳使用学校提供给班级的绳。

“袋鼠跳”：

袋鼠跳接力比赛规则：每队16名队员穿袋鼠服完成共跳跑接力。裁判发令后，1号队员穿袋鼠服沿规定的赛道跳跑至20米外的接力点，2号队员在接力点穿上1号队员脱下的袋鼠服后沿规定的赛道跳跑至3号队员所在的接力点，以此类推。最后以16号队员跳跑完20米为计时停止，用时少者名次列前。

6X120米接力：

第一棒运动员在自己的跑道上进行比赛，一二棒运动员在自己跑道完成交接棒后，第二棒运动员跑过抢道标志物后可以在任意跑道上进行比赛（规则允许下）。三四五六棒运动员的接棒顺序按照前一个队员的排名。
四、工作分工和职责
  （一） 竞赛组：
总裁判长： 张  杰
副总裁判长： 陈伟才、蔡春权、陈驰、曾菊莲、王琼清
职责：1、田径比赛各项目的设立、规程、编排、打印、组织、协调。
2、裁判人员的确定、培训和组织管理。
3、负责竞赛活动仲裁工作。
（二）、开幕式组织组：
组 长： 魏春明、刘佳
组 员： 体育组老师协助。
主要职责： 1、开幕式的程序安排。
2、运动会会场的组织和指导。护旗手、会徽、彩旗队员安排训练。
3、裁判员、运动员、进、退场的组织和指挥。
（三）、大会主题活动及安排组：
                组 长：黄烈铮
                组 员：美术组全体教师
主要职责：大会横幅、条标及文宣的设计和悬挂。
（四）、宣传组：
组 长：刘运媚
组 员：学校通迅员老师、学校广播组学生
主要职责：1、广播宣传、新闻发布。
2、安排、审定运动员、裁判员代表发言稿。
3、广播员的工作安排。
（五）、摄影组：
                组 长：王柏进
               副组长：钟伟强 
主要职责：1、照相、摄像的安排。
2、音响器材的安放及管理。
（六）、安全、保卫组：
组  长：黄烈铮、魏春明
组  员：施木梅、校警中队、生活老师、学校保安
主要职责： 1、校运会期间各项安全保卫，负责场地秩序的维持。 
                        2、组织好巡查，检查、文明班评比。
（七）、后勤服务医疗卫生组：
组 长：马接先
副组长：麦桂祥
组 员 ：胡光宇、 学校校工、生活老师、卫生检查员 
主要职责：1、负责主席台的台椅，鲜花的布置，开幕式班级牌准备。
2、负责裁判、工作人员饮料的发放。
3、负责医务保健工作。
4、卫生环保工作。
5、标语及其它文宣的制作。
（八）、场地器材组：
组 长：曾菊莲
组 员：陈伟才、蔡春权、陈驰、张  杰 、王琼清  
主要职责：1、负责各类运动器材的落实及管理。
2、比赛场地及班级观摩座位。
3、开幕式、闭幕式场地，比赛期间各班观看场地安排。
（九）、奖品组：
组 长：林文良 
副组长：刘运媚
组 员：刘佳    颁奖学生六名。
主要职责：1、颁奖人员的确定和颁奖顺序安排。
2、开幕式、闭幕式主持人安排。
3、负责校运会期间各种比赛获奖名次、数量的统计及奖状证书、奖牌。  
（十）、总记录、统计公告组：
组 长：张杰 

组 员：学生数名
主要职责：比赛成绩的分数统计和发布
                                                                                五、裁判员名单及分工
   总裁判长：张 杰
 径赛裁判长：陈伟才  
发令裁判：陈伟才
资料组：刘映萍
裁判长：蔡春权
副裁判员：曾菊莲、王琼清
裁判组：
①组：组长：夏 尧   组员：章文晖 杨运珍 廖焕新
②组：组长：李岸雁  组员：刘俊胜 陆妙娟 李欣美
③组：组长：罗运全  组员：闫小平  肖文娟  夏天
④组：组长：何妙娟  组员：林琼英 陈向明 赖月蓉
⑤组：组长：薛梅    组员：黄筱琪 章文晖 谢健琳
成绩记录：饶莎 万海棠 
1分钟篮球拍球：
比赛位：1号位    2号位    3号位    4号位    5号位
裁判组：①组   ②组    ③组   ④组   ⑤组
1分钟呼啦圈裁判：
比赛位：1号位    2号位    3号位    4号位    5号位
裁判组：①组   ②组    ③组   ④组   ⑤组
5X1分钟跳绳裁判： 
比赛位：1号位    2号位    3号位    4号位    5号位
裁判组：①组   ②组    ③组   ④组   ⑤组
           袋鼠跳、青蛙跳裁判： 
比赛位：1号道   2号道    3号道    4号道    
裁判组：①组   ②组    ③组   ④组   
检查组：⑤组
长绳“8”字跳裁判：  
比赛位：1号道    2号道    3号道    4号道    
裁判组：⑤组   ②组    ③组   ④组   
检查组：①组
30米迎面接力：
比赛位：1号道    2号道    3号道    4号道    
裁判组：①组   ⑤组    ③组   ④组   
检查组：②组
6X120米接力：陈伟才 张杰 陈驰 李岸雁 刘俊胜 曾菊莲 罗运全 王琼清 
        拔 河： 陈伟才  蔡春权   陈 驰  曾菊莲 
     比赛的协调和调度： 负责人：张 杰  陈驰
六、运动会的组织流程

                2016年12月8日 
       1、14:30--15:30       开幕式 

2、15:30--17:00      拔河初赛   

2016年12月9日
3、8:30—8:45         亲子“两人两足” （1-3年级）
       4、8:45-9:00         “青蛙跳”（1-3年级）

       5、9:00-9:20          5人 X 1分钟跳绳（1-3年级）

6、9:20-9:40          1分钟篮球拍球（1-3年级）

7、9:40-10:00         1分钟呼啦圈（1-3年级）

8、10:00-10:20        搬运工（4-6年级）

9、10:20-10:40        袋鼠跳（4-6年级）

10、10:40-11:00       立定跳远（4-6年级）
       11、11:00-11:20       长绳“8”字跳（4-6年级）

12、11:20-11:40       50米（4-6年级）

13、11:40-12:00       6 X 120米接力（4-6年级）

14、14:30            30米接力跑(1-3年级)

15、14:50            拔河决赛（4-6年级）
16、15:30--16:00      闭幕式 
17、16:00—16:30      组织放学

17、16:30—18:00      教职工趣味运动    
七、运动会班级的组织形式
1、 在上午的各场比赛中，同各班主任按赛程组织好运动员到检录场地报到和比         

2、 赛。
3、 上午三至六年级由班主任组织到操场就坐并参加比赛。完成比赛后回班级。
4、 上午一、二年级在教室由班主任组织进行自习。有比赛任务同学由班主任带

5、 领参加比赛，完成比赛后带回教室。
6、 下午接力比赛，一至三年级组织学生观赛和比赛，其他年级在教室里自习。
7、 下午拔河比赛，四至六年级组织学生观赛和比赛，其他年级在教室里自习。
八、比赛场地示意图
   1、参加比赛的运动员到图示的场地参加比赛，其他同学不能擅自进

入比赛场地。

   2、参加比赛的年级严格按照图示的区域就坐。

一、 开幕式

12月8日下午
14：30——15：30

	
	项目
	负责人

	1
	住持
	刘佳（大队部学生）

	2
	国旗、会徽进场
	曾菊莲

	3
	鲜花队进场
	曾冬

	4
	管乐队进场
	王博

	5
	彩旗队进场
	陈伟才

	6
	学生队伍进场说词
	刘运媚

	7
	学生队伍进场队形队列
	班主任

	8
	升国旗、奏国歌
	刘佳

	9
	校长讲话
	邓广志

	10
	运动员代表讲话
	黄嘉睿

	11
	裁判员代表讲话
	陈驰

	12
	学生退场
	班主任


                    15：30——16:30

	项目
	组
	时间

	拔河比赛
	6
	15：30--16:30


二、竞赛项目及赛程

12月9日上午
	项目
	组
	时间

	亲子“两人两足”（1-3年级）
	3
	8:30—8:45

	“青蛙跳”（1-3年级）
	3
	8:45-9:00

	5人 X 1分钟跳绳（1-3年级）
	3
	9:00-9:20

	1分钟篮球拍球（1-3年级）
	3
	9:20-9:40

	1分钟呼啦圈（1-3年级）
	3
	9:40-10:00

	搬运工（4-6年级）
	3
	10:00-10:20

	袋鼠跳（4-6年级）
	3
	10:20-10:40

	立定跳远（4-6年级）
	-
	10:40-11:00

	长绳“8”字跳（4-6年级）
	3
	11:00-11:20

	50米（4-6年级）
	12
	11:20-11:40

	6 X 120米接力（4-6年级）
	3
	11:40-12:00

	30米接力跑(1-3年级)
	3
	14:30

	拔河决赛（4-6年级）
	3
	14:50

	闭幕式
	-
	15:30-16:00

	组织放学
	-
	16:00-16:30

	教职工趣味运动
	-
	16:30-18:00


三、闭幕式

15：30——16：00

1、校领导宣布比赛成绩。

2、校领导为获胜班级和个人颁奖。

3、校领导做本次体育健康节的总结讲话。

4、宣布闭幕。
各项目比赛时间以现场指挥安排为准。

亲子“两人两足”

	      道次

组别
	第一道
	第二道
	第三道
	第四道
	第五道

	一年级
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	

	二年级
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）
	

	三年级
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	三（5）

	“青蛙跳”

	      道次

组别
	第一道
	第二道
	第三道
	第四道
	第五道

	一年级
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	

	二年级
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）
	

	三年级
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	三（5）

	“30米迎面接力”

	      道次

组别
	第一道
	第二道
	第三道
	第四道
	第五道

	一年级
	一（1）
	一（2）
	一（3）
	一（4）
	

	二年级
	二（1）
	二（2）
	二（3）
	二（4）
	

	三年级
	三（1）
	三（2）
	三（3）
	三（4）
	三（5）

	“立定跳远”

	四年级（男）
	张浩宇
四（1）
	程洋
四（2）
	张至锴

四（3）
	陈书铭
四（4）

	
	郑泽键
四（2）
	朱健麟
四（3）
	陈铿滏
四（4）
	陈泽森
四（1）

	四年级（女）
	吴嘉玲
四（3）
	郑熳昀
四（4）
	林子欣
四（1）
	谢佳凤
四（2）

	
	黄津津
四（4）
	黄昭仪
四（1）
	陈智樱
四（2）
	曾田艺
四（3）

	五年级（男）
	赵书恒
五（1）
	苏凯东
五（2）
	吴俊宏
五（3）
	钟君豪
五（4）

	
	吴海鹏
五（2）
	刘浩
五（3）
	黄国灿
五（4）
	甘国富
五（1）

	五年级（女）
	黄丽茜
五（3）
	方佳欣
五（4）
	沈淑惠
五（1）
	林思芳
五（2）

	
	杨晓演
五（4）
	唐芷婷
五（1）
	陈研希
五（2）
	叶桐
五（3）

	六年级（男）
	林俊浩
六（1）
	朱凯麟
六（2）
	方滋锋
六（3）
	陈佳梓
六（4）

	
	陈治宇
六（2）
	陈立航
六（3）
	张佳顺
六（4）
	余政思
六（1）

	六年级（女）
	刘可欣
六（3）
	陈佳茵
六（4）
	郑舒桐
六（1）
	朱晓丹
六（2）

	
	邱佳欣
六（4）
	李铭瑶
六（1）
	林思桐
六（2）
	李玲玲
六（3）


“50米”跑：

	      道次
组别
	第一道
	第二道
	第三道
	第四道

	第一组
	蔡金豪
四（1）
	郑伊权
四（2）
	冯志健
四（3）
	张皓钲
四（4）

	第二组
	黄灿坤
四（2）
	赖恒鑫

四（3）
	姚溢丰
四（4）
	林子钦
四（1）

	第三组
	刘晓
四（3）
	林晓薇
四（4）
	谢佳莹
四（1）
	王卉
四（2）

	第四组
	杨雪慧
四（4）
	覃楚云
四（1）
	苏嘉恩
四（2）
	张欣桐
四（3）

	第五组
	赵书恒
五（1）
	李伟煌
五（2）
	庄溢
五（3）
	王志文
五（4）

	第六组
	吴海鹏
五（2）
	刘浩
五（3）
	卢正勋
五（4）
	赖鹏伟
五（1）

	第七组
	罗铭仪
五（3）
	方映鸿
五（4）
	沈淑惠
五（1）
	朱瑞婵
五（2）

	第八组
	张汝彤
五（4）
	沈淑慧
五（1）
	黄依静
五（2）
	肖语洋
五（3）

	第九组
	朱泽青
六（1）
	曾国梁

六（2）
	方滋锋
六（3）
	林俊江
六（4）

	第十组
	苏佳恒

六（2）
	张家俊
六（3）
	许文佳
六（4）
	张旭
六（1）

	第十一组
	林妙慧
六（3）
	周司乐
六（4）
	朱静茵
六（1）
	林晓纯
六（2）

	第十二组
	方晓倩
六（4）
	吴思婷
六（1）
	李思铭
六（2）
	刘可欣
六（3）


深圳市人民小学
2016年教工趣味运动会方案及名单
1、 比赛时间：2016年12月9日16:10
2、 比赛单位：以年级组为单位参加比赛
3、 比赛项目
1、“同舟共济”（6人）（骑毛毛虫气垫）
比赛办法：每个年级派出6人（暂定），参赛队员每人骑在“舟”上，听到“开始”后，队员骑着“舟”步伐一致向前行进，到达前方雪糕筒掉头骑着“舟”返回，返回到达比赛终点为比赛结束，（在比赛过程中每位参赛队员必须骑在“舟”上如有掉落者，必须返回“舟”上继续前行）。1-3年级一组，4-6年级一组，各组第一名进入决赛。
2、“同心协力” （5人）（五人六足）
每队5人一排，腿部由布条绑牢固，（比赛中若布条脱落，需在裁判指示下停止前进，绑好后方可继续前进。否则该队成绩将增加10秒作为惩罚。）3队同时比赛，到达比赛终点为比赛结束。1-3年级一组，4-6年级一组，各组第一名进入决赛。
四、要求：
各年级组全员参加，如有个别老师有特殊情况不能参加的，需向学校提出申请，获准后可替换，原则上不能超2人替换。
五、各年级教职工名单
	一年级
	胡强明、王柏进、何云、杨银燕、翁菁、肖素娜、杨运珍、陆妙娟、邹蕾、薛梅、胡光宇            11人（3男8女）

	二年级
	麦桂祥、林文良、徐丽梅、张木兰、梁玉霞、刘碧芬、林琼英、刘少芬、刘佳、黄筱琪、曾菊莲      11人（2男9女）

	三年级
	马接先、魏春明、凌海燕、江崇晓、黄丽琼、张玲、曾冬、何妙娟、赖月蓉、肖文娟、施木梅        11人（3男8女）

	四年级
	黄烈铮、刘永旋、黄晓素、叶莲、龙丽珊、夏尧、刘俊胜、闫小平、宋晓音、谢健琳、万海棠        11人（4男7女）

	五年级
	邓广志、刘运媚、郑明文、钟小莲、曾雯玲、武谊亚、李欣美、陈向明、饶沙、夏天、王琼清        11人（3男8女）

	六年级
	周丽晖、刘映萍、梁伟贞、古文燕、钟柳苑、叶铀、李岸雁、罗运全、廖焕新、廖国珍、章文晖        11人（3男8女）
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