金陵科技学院

第十届田径运动会竞赛规程（教职工组）
 

一、竞赛日期与地点
2012年10月26 —27日金陵科技学院江宁校区。

二、竞赛项目与分组
（一）竞赛分组
1、甲组：

男子：100米、400米、跳高、铅球（5kg）、跳远

女子：100米、跳高、铅球（4kg）、立定跳远、跳绳 

2、乙组：

男子：60米、跳远、铅球（5kg）、跳绳、投篮

女子：踢毽子、立定跳远、飞镖、跳绳、60米抱球跑

3、丙组：

男子：投篮、立定跳远、实心球、跳绳、看谁进球多

女子：踢毽子、立定跳远、飞镖、跳绳、30米齐心协力

4、丁组：
男子：60米托网球跑、立定跳远、飞镖、投篮、看谁进球多

（二）部分竞赛项目规则

1、400米混合接力：50米（丙组、丁组任一名）+50米（乙组女子、丙组男子任一名）+100米（乙组男子）+100米（甲组女子）+100米（甲组男子）。

2、6×50米迎面接力：除丁组外，各年龄组出一人参赛。

3、跳绳：以每分钟所跳个数计取成绩。

4、60米抱球跑：每人抱三个排球进行比赛，比赛过程中只要有球掉地就以失败论处。

5、看谁进球多：将足球踢进离击球点六米远的倒置的栏架内，每人五次机会（每次只踢一个），以进球个数计取成绩，如成绩相同，再踢一球，决定胜负，如仍相同，以此类推，直至决出名次。

6、投篮：在篮球场罚球线处投篮，每人投十个球，以投中次数多少记取成绩，如成绩相同，再投一球，决定胜负，如仍相同，以此类推，直至决出名次。
7、30米齐心协力：两人一组背对背，中间夹一排球侧向前行进行比赛。过程中球不能掉地，否则以失败论。 

8、60米托网球跑：运动员手持乒乓拍向前跑，比赛过程中手不能触及网球同时球不能掉地，掉地作失败论。

9、飞镖：距离3米，每人5镖，累计多者胜，如成绩相同，再加一镖，决定胜负，如仍相同，以此类推，直至决出名次。
10、踢毽子：以每分钟所踢个数计取成绩。

三、参赛办法
1、 各职工参赛统一由分工会组织报名，凡本校在册教职工（体育专职教师除外），身体健康者均可报名参加。

2、 各分工会报领队1名，工作人员1名，赛前负责组织报名、各年龄组的年龄核对（若未按年龄组参赛，则取消比赛资格），赛中负责集体项目（400m混合接力以及6×50米迎面接力）的组织协调工作等。

3、 组别按如下年龄（y）划分：

男子：甲组：y≤35周岁

乙组：35<y≤45周岁

丙组：45<y≤55周岁
丁组：y>55周岁

4、各分工会每项限报3人，每人限报2项，可兼报接力。

四、竞赛办法
1、 竞赛执行中国田协审定的最新田径竞赛规则。

2、 各项目均采取一次性决赛或分组决赛办法。

3、 未经报名，不得临时参加比赛。

五、名次录取和计分方法
1、 个人项目取前6名；不足6人参赛按实际参加人数录取。以7、5、4、3、2、1计入团体总分。

2、 接力项目加倍计分。

六、奖励办法
1、 获前6名（含接力赛）的运动员发个人奖。

2、 获团体前6名，发团体奖。

七、报名方法和要求
1、 各单位请登录校园网下载报名表，严格按下载的表格格式填写，不得更改表格格式，否则后果自负。

2、 教职工组接力项目报名表填报一位运动员的姓名和项目，另附一份全体接力人员名单以及年龄情况。

3、 请将报名材料以附件方式于10月10日下午5点前发送至twh@jit.edu.cn信箱，并打印一份经单位盖章后交公共基础课部体育教研室（江宁校区南区体育馆二楼201办公室），以便核查。一经报名，不得更改，逾期不报，作自动弃权论。

八、说明
1、校领导经所在总支或联系的院（部）分工会报名参赛。

2、本规程解释权在校工会。

金陵科技学院体育运动委员会  

 二O一二年九月十九日

女子：甲组：y≤35周岁


乙组：35<y≤48周岁


丙组：y>48周岁
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