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旌晶玉米营养专家温馨提示

国家行业标准《方便玉米粉》《方便杂粮粉》起草单位
农业部标准《绿色食品即食谷物》起草单位

肤、胃、肺，三个字连读起来很拗口，不
过，它们却是深秋最易受伤的三个部位。

护肤补水：梨皮梨肉煮汤喝
“从中医角度来说秋季应肺，而肺主

皮毛，所以皮肤的干燥与肺燥有关系。”广
东省中医院治未病中心主任林 钊说，皮
肤本身有问题的患者此时还容易出现一
些皮疹。

梨是润肺最好的选择。一般人生吃就
行，小孩或是脾胃弱、体质虚寒的人最好
蒸熟后吃，也可以把梨皮削下来与梨肉一
起放到锅里煮水喝，吃梨肉、喝汤即可。此
外，老人皮肤瘙痒还多因气血亏虚，致血
虚风燥、肤失濡养所致。安徽省中医院针
灸科主任医师朱庆军表示，老年人在食疗
上可适当选择些补气血的食物，比如大
枣、枸杞等。

护脾养胃：空腹吃几片醋泡姜
深秋常听很多肠胃功能病患者说，胃

酸、胃胀、胃痛发作频繁了。朱庆军称，夏季
阳气较盛，虚证患者可以借助外界的阳气
来补充体内阳气不足，而天气转凉后，外
界阳气不够了，虚证的表现就越发明显
了，从而造成病情反复。最好的办法就是
祛寒气。把新鲜的生姜切成片找个小瓶子
用醋把它泡上，每天早上空腹的时候吃两
三片就可以了。特别是有吐酸水、大便溏
泻、手脚怕冷的人，用这个办法过不了多
久就解决了。

护肺保阴：干山药打粉泡水喝
中医讲秋天五行属金，金与肺相应，

所以肺气较弱的人在秋天就容易发生一
些肺系疾病，如感冒、咳嗽、哮喘等。林
钊主任说，肺为金，金属白色，可以多吃点
白色食物，尤其是山药。可以到药店买了
干山药打成粉，用温水冲成糊糊喝，也可
以蒸熟了蘸着白糖吃，或者是熬粥、做菜。

摘自：39健康网

旌晶食品——全国方便玉米粉行业创领者！

诗八首
□ 雄欧

人生的路

人生的路
一篇篇试卷摆在眼前
篇篇欲与诉

有人选择中徘徊犹豫
有人选择前大步迈出

时光
渐行渐远
渐行渐远的脚步
步步答案如歌如诉

大步迈出
不一定就是成功
懂得退步
不一定就是懦夫

人生道路九曲十八弯
哪有笔直无阻人生路

叹蹉跎

劝君莫蹉跎
古今警世名言
好似流星闪烁

时光流金
流走了生命
流不走人世的蹉跎

人字两笔
如此的易写
做人又如此的难作

时光的指针
停一停

让麻木的灵魂
醒一醒

时光的车轮
刹刹车
让酣醉的双眼
认清黑和白

只因蹉跎
或许在清晨
太阳升起的背后

只因蹉跎
或将在晚云间
陪伴你无言的行走

山河
什么最叫人痴迷忘形
世道
什么最叫人忘形亢奋

我们问时光
时光问我们

问痴迷忘形的
时光流过
又有几多的收获

问忘形亢奋的
时光流尽
又是怎样的蹉跎

劝君勿蹉跎
警世话语多
古今名言星光闪烁
生生世世轮回中
轮回中常见蹉跎
——为何？

跋涉

人生
一条路
跋涉是福

走上
崎岖的山道
没有了跋涉
吞噬你的是山野荒草

走过
广袤的大地
没有了跋涉
如何去揽尽无边春色

走进
风雨丛林
无畏的脚步声
才能够绝缘诅咒惊恐

沐浴
初升的霞光
追求的脚步声
是阳光下经典的乐章

有不止的江河
就有不息的跋涉
跋涉中的江河两岸
是不止不息的美色

无尽的时光
无休的岁月
无尽无休的轮回
孵育了璀璨的人类
——旷世的日月

跋涉
是福——
——不是苦

莫要指笑心儿轻狂

就像
一羽鸿毛
心儿随风飘荡
莫要指笑心儿轻狂

山沟
有山沟的风光
山外
有山外的景象

只因世界斑斓了
才有了色彩的轻狂

听惯了流水淙淙
有一天浏览了楼影霓虹
原来精彩在不一样的愿景中

就像
一羽鸿毛
心儿
飘悠出生命的美妙
双脚
扎根在厚厚的土壤
命运
才有了美好的营养

莫要指笑心儿轻狂……

菊花瓣

黎明的凉风
吹动清晨的云彩
许是远方的云彩
送来了故乡的问候

眼前飘来了
飘来了一枚菊花瓣……

绚美的晚霞
缭乱树稍的晚风
许是故乡的晚霞
化作了远方的菊花

脚下飘落了
飘落了一枚菊花瓣……

黄黄的菊花瓣
捧在了掌心
香香的菊花瓣
香透了心房

你黄黄
你香香
把你收拢在手中
收不拢是思念的家乡

眼前飘来了
飘来了一枚菊花瓣……

你的黄
嫩嫩的鹅毛
柔柔拂拭缕缕的情思

你的香
卷起泥土的气息
幽幽发酵乡土的眷恋

脚下飘落了
飘落了一枚菊花瓣……

花树人

美人多梦——花恋春
英雄多情——树恋根

种花人
可知花开风雨时

赏花人
可知花繁叶飘零

惜花人
可知花的心路花的性灵

植树人
植下了希望
也植下了生命

守林人
守护了明天
也守护了枯荣

林中人
有的魂断林中
有的林中新生

一朵花
也许就是
一个美人的投胎

一棵树
也许就是
一个英雄的前生

近虑

正是
花开的时节
晨露点缀珠玉
清风夹送甜蜜

假如
暴雨降临
有没有晨露的踪影

假如
狂风骤起
有没有清风的形景

鲜花多情
痴情在大地的缤纷
鲜花悲情
湮灭在岁月的凋零

最难得
花影间新的耕耘
暴雨打落了残花
耕耘是永不殒落的春

最可贵
狂风中
解读花的痴情与无奈
花香中
静静思索明日的清晨……

咖啡妹

“卡布奇诺！”

轻盈盈
飘来了一朵玫瑰
咖啡桌前
笑吟吟一个咖啡妹

缭缭绕绕
咖啡香味
香了咖啡妹
香了咖啡客的心扉

不知道
是咖啡的香气令人陶醉
还是眼前咖啡妹分外甜美

不知道
咖啡妹的明天走向何方
就像不知道
卡布奇诺会有多少咖啡妹

但我知道
卡布奇诺在哪里
哪里就有陶醉
有咖啡妹的卡布奇诺
浸透了青春的香、甜、美……

深秋，这三个部位最易受伤害

广安市广安区烟草局
开展法治意识测试

四川经济日报讯 按照“七五”普
法规划实施要求，进一步提升依法治
企能力，10月 31日，广安市广安区烟草
局（分公司）组织 42名干部职工开展了
法治意识测试。此次测试为闭卷考试，
题型设有填空题和问答题，内容主要
包括习近平总书记关于全面依法治国
重要论述、党的十八大以来中央对全
面依法治国重大决策部署以及宪法宣
誓制度等。

测试中，全体人员在规定时间内全
部完成了答题。办公室组织现场评分汇
总，平均分为 96.5，考试合格率达 100%。
区局（分公司）主要负责人在总结中强
调：一是加强法治文化建设。积极探索开
展法治征文、知识竞赛等活动。二是深化
法治宣传教育。结合专项行动，多渠道开
展针对性培训，加快普法阵地建设。三是
扩宽学法用法渠道。充分利用网络平台
开展学习、测试，随时随地学法考法，进
一步推动规范行政执法。

今年以来，广安市广安区烟草局
（分公司）多次组织全体干部职工集中
学习法律法规，同时利用 QQ 群、微信
群等平台，不定期推送普法知识要点。

（廖月琳）

南充市高坪区坚持“金山银山”
和“绿水青山”两手抓，持续开展扬尘
污染、餐饮油烟、“散乱污”企业等 10
项专项治理，严格执纪问责，标本兼
治，重拳出击，坚决打赢环境保护攻
坚战。

多形式宣传
让绿色环保理念入脑入心

“已被中国绿色标志认证委员会
认证的环保产品有低氟家用制冷器
具、无氟发用摩丝和定型发胶、无镉汞
铅充电电池、无磷织物洗涤剂、低噪声
洗衣机、节能荧光灯等。这些环境标志
产品上贴有‘中国环境标志’的标记。”
近日，高坪区司法局环保服务小分队
在高坪区永安镇开展了“送法进乡村”
巡回宣传活动。

据了解，为营造“推进绿色发展 建
设美丽高坪”的氛围，高坪区积极开展

环保宣传“七进”活动，邀请专家“会诊
把脉”，充分利用微信微博、LED 显示
屏、环保宣传专栏等媒介载体，加强对
环境保护法律法规的宣传教育，增强守
法、自律意识，让绿色环保理念入脑入
心。

重拳出击
严厉打击环境违法行为

今年，高坪区重拳出击，开展了扬
尘污染、餐饮油烟、建渣弃土车辆、秸秆
禁烧管理、“散乱污”企业、机动车排气
等 10 项专项治理，严厉打击环境违法
行为，切实解决影响社会经济发展和损
害群众健康的突出环境问题。

位于高坪区青莲街道办七星桥村
的鑫诚废旧塑料加工厂曾因废气排放
不达标被责令限期整改。日前，记者随
该街道办、城管等部门联合组成的执法
组对青莲辖区的小微型企业“散乱污”

整治情况进行了回访。记者发现，整改
后的鑫诚废旧塑料加工厂厂区焕然一
新，厂区内干净整洁，同时该厂还新增
了消防水塔、污水处理、VOCs 废气收
集等设施设备。

“我们之前确实做得不规范，通过
执法组的政策宣讲、环保指导让我们
意识到了环保优先的重要性。”鑫诚废
旧塑料加工厂负责人陈海霞说，目前
企业已投入 120 万元完善了环保设施
建设，今后企业一定会按照环保的要
求生产经营，为蓝天绿水贡献企业的
力量。

据悉，2018年以来，该区认真贯彻
落实中、省、市关于大气污染防治工作
的重要决策部署，制定了《关于开展餐
饮油烟污染防治专项整治工作方案》等
10 多个系列规范性文件，坚持问题导
向，突出整改重点，扎实开展扬尘、餐饮
油烟、燃煤锅炉、烟花爆竹、秸秆禁烧、
砖瓦窑、砂石等行业专项整治工作。目

前，已对建成区内 54台 10蒸吨以下的
燃煤锅炉全面实施淘汰取缔，排查“小
散乱污”企业 575户，完成整改 245家，
正在整改 295家，关闭取缔 35家，今年
12月底前将全面完成整治任务。

动真碰硬
快速启动问责

8 月 25 日，龙门街道办谯家坟村
出现 4起焚烧秸杆事件，其中 2组村民
刘国清在焚烧秸秆时引发局部火灾，
造成一定经济损失和负面影响。区纪
委监委迅速启动问责程序。经查实，龙
门街道办谯家坟村党支部书记谯苹负
有直接责任，龙门街道党工委委员、副
主任谭朝政负有领导责任。29日，谭朝
政受到诫勉谈话，谯苹受到党内警告
处分。

“区纪委监委自觉履职尽责，全力
护航环境保护督察工作，今年 8 月以

来，区纪委监委联合目督办，组成 2 个
督察组，对 32 个乡镇（街道）乱烧秸秆
情况进行全覆盖督察，共发现问题 48
个，书面检查 4人，约谈 7人，诫勉谈话
13人，党内警告处分1人。”区纪委监委
负责人说。

据了解，今年，高坪区严格落实环
保“党政同责”和“一岗双责”要求，区纪
委监委对督查中发现有关责任部门、责
任人存在失职渎职问题的，及时提出问
责处理意见，从严从快启动问责工作。
针对布局性污染问题突出、群众反映强
烈的环保问题，持续开展跟踪督查，传
导压力，落实责任。同时区纪委监委与
区环保局、区目督办等部门建立工作协
作机制，及时掌握全区环保督察问题线
索办理情况，有针对性地协调做好相关
工作。促进了全区环保专项治理和环保
项目建设顺利推进。

祝安勇 周汉兵 四川经济日报记
者 张小星

南充高坪区：铁腕治污呵护绿水青山

“送技能”又“送岗位”

双流妇联助力112名妇女实现就业
四川经济日报讯 （赵

雨娇 记者 李强 文/图）如
果不是社区的那场培训，今
年 47 岁的周永芳绝不会想
到有一天自己会进入母婴行
业，更不会想到通过这场培
训还找到了自己满意的工
作。

10月31日，由成都市双
流区妇联主办，西航港街道
妇联、成都天府新区双流人
才服务有限公司承办的2018
年巾帼扶贫培训结业典礼在
西航港街道妇女儿童之家举
行。典礼上，家住机场路社区
的周永芳不仅获得了优秀学
员荣誉证书，还现场与一家
母婴护理公司签订就业协
议，正式成为一名育婴师。

今年以来，双流区妇联
巾帼扶贫培训项目先后在黄
水镇、永安镇、协和街道等 6
个镇（街道）开展了 6期育婴
师、家政等专业技能的培训
班，共计培训妇女 273人，其
中有 137人取得了职业技能
鉴定证书，并有 112 人签订
就业协议，被推荐到锦欣医
院、爱弥儿月子会所以及个
体家庭中实现就业。

工作人员为学员颁发证书

木里集中整治
道路交通秩序

四川经济日报凉山讯（马卫 钱芸
马楠 记者 胡智 尹华高）为进一步加
强道路交通安全管理，维护正常的道路
交通秩序，预防和减少交通事故发生，按
照安全生产大排查、大管控、大整治专项
行动的要求，近日，木里县公安局交警大
队联合县运管部门的执法人员组成六个
工作组，深入水洛乡、下麦地乡、瓦厂镇
等乡（镇），集中开展道路交通秩序整治
行动。

在整治行动中，执法人员采取定点、
不定点、错时检查结合流动巡逻方式，在
主要公路上设立移动检查点，加强对过
往客运班车、面包车、摩托车、低速载货
汽车、拖拉机等车辆及驾驶人的检查。对
车辆超速、超员，疲劳驾驶和低速载货汽
车、拖拉机违法载人等交通违法行为，发
现一起、纠正一起、处罚一起。

截至目前，联合整治组共出动警力
200余人（次），警车56台，共查处交通违
法行为 130起。其中，无证 14起，乱停乱
放30起，货车超载20起，涉牌涉证2起，
行政拘留 1人，年检过期 3起，扣留机动
车3辆，查获非法客运20起。


