
B3B32016年3月3日 星期四
责编/贾志敏 视觉/杨红亚 组版/王娟 校对/李欢 邮箱/270709099@qq.com 热线/8216234 综合

1.使用天然气时，应
保持室内通风。不可远离
并注意观察，以防溢出物
浇灭火焰，发生危险。

2.燃气使用完毕，需关
闭灶前阀门及灶具阀门。

3.长时间无人居住或
长期不使用燃气，请您关
闭燃气表前阀门。

4.不要将燃气管道、
燃气表包入墙（柜）内，不
可私自改动燃气设施，如
需改动，需到天然气公司
办理有关手续，由专业人
员为您提供服务。

5.不要在燃气设施上
悬挂物品，以免造成接口
松动发生漏气。

6.定期用小毛刷蘸肥
皂液涂抹燃气管道接口，
检查燃气设施是否漏气。

7.若发生燃气泄漏，
请立即关闭阀门，打开门
窗通风，严禁开关任何电
器、动用明火，在安全区域
拨打报修电话。

8.详细阅读燃气使用
手册，接受燃气公司安全
宣教和检查。

服务热线：96777
延安市燃气总公司 宣

慈善大爱映圣地
2015年延安慈善事业健康有序发展

怎么睡最有益健康？平
躺、趴着、蜷着还是侧着？其
实五种常见睡姿没有最健康，
应该说各有利弊，关键看你更
看重哪种益处。

土耳其研究人员日前在
《睡眠与催眠》杂志发表报告
说，有胃灼热症状的人建议选
择左侧卧，会明显减轻病症，
但很有可能会常做噩梦。喜
欢左侧卧人群中，有 40.9％会
经常性做噩梦，而喜欢朝右侧
卧睡的人中只有 14.6％会如

此。右侧卧能有效减低血压，
减缓心率，对心脏疾病患者而
言是有益的。而且侧卧的睡
姿，无论朝左还是朝右，都有
助清理体内“垃圾”，从而降低
罹患阿尔兹海默式症和神经
退化性疾病的风险。不过，如
果你身怀有孕，那在孕后期朝
右侧卧睡觉会加大死胎的风
险。爱美人士多多平躺吧，英
国整形医生格则勒·安森告诉
英国《每日邮报》记者说，这是
美容觉的最佳睡姿，因为脸部

不会因枕头挤压而产生皱纹。
此外，如果你患有背痛，

建议也选择平躺。不过，仰卧
姿势会让打呼噜、睡眠呼吸暂
停的几率翻番，同时也被认为
是导致磨牙加重的诱因。蜷
缩着像个婴儿般的睡姿有利
于舒缓压力和焦虑，有助于睡
个好觉。可是如果你有颈部
酸痛，这种睡姿会增加颅底关
节的压力，加剧病痛症状。至
于趴着睡，如果晚上吃撑了，
这倒是个促进消食的睡姿。

不过，趴卧时呼吸会比较困
难，用英国骨科医生埃米·霍
普的话说，从肌肉骨骼学的角
度来看，趴着睡可能是一种最
糟糕的睡姿。 据《京华时报》

本报讯 （记者 贾志敏
通讯员 高鹏）“你好！你是
前几天报警丢手机的旅客
吗？偷你手机的人被我们民

警抓住了，麻烦你过来辨认
一下！”这是在春节前夕柳林
派出所民警电话联系手机被
偷的受害人。

“警察同志，我的手机在
汽车南站挤公交的时候被小
偷偷了！”春节前夕，在柳林
派出所警务车上，一名旅客
焦急地向民警报警。柳林派
出所接到报警后，该所负责
人高度重视，立即指示社区
民警惠继东带领巡逻队在延
安火车站及汽车南站公交站
牌附近蹲点守候；同时民警
调取了公交站牌附近的高清
摄像头。民警通过视频监控
很快掌握了绺窃嫌疑人的面
部特征，在随后一周的蹲点
守候时间里，民警围绕该名
嫌疑人展开了大量的走访调
查。1 月 29 日，该名嫌疑人

再次出现在汽车南站对面的
公交站点，而且就在火车站
出站乘坐公交的人流量高峰
之时，再度实施绺窃，被在此
守候的柳林派出所民警一举
抓获。

经突审，嫌疑人李某于 1
月 23日在延安汽车南站对两
名受害人实施了绺窃行为，盗
窃手机 2部，后又于 1月 29日
再次来到汽车南站公交站牌
准备实施绺窃时被民警当场
抓获。

目前，犯罪嫌疑人李某已
被公安机关依法予以刑事拘
留，案件仍在进一步调查审理
之中。

天然气
安全使用
常识（二）

本报讯 （通讯员 孙琦
牛萍）为进一步掌握宜川公路
段辖区国省干线公路路况动
态，做好安全隐患的排查与整
治工作，保证公路安全畅通，近
日，宜川公路管理段抓早动快，
迅速展开路况调查工作。

该段组织10余名生产人员
对辖区公路的路面、路基、桥涵、
绿化、沿线设施等进行全面徒步
调查。徒步调查分两个小组进
行，各小组根据任务分工，对路
面病害、桥涵结构、排水防护、安
保设施缺损等情况，严格按照
《陕西省干线公路养护管理内业
规范化实施标准》进行详细登
记，分类填录，为制订宜川公路
段2016年公路养护计划、加强
养护管理提供了详实可靠的依
据。随后，该段将集中力量做好
预防性养护工作，强化路面、桥
梁养护管理工作，为行车提供更
加安全舒适的环境。

哪种睡姿最健康？
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本报讯（刘春玉 贾志
敏）募集发放善款3186.6万余
元，实施慈善项目21个，救助各
类弱势群体 10.38 万人……
2015年，市慈善协会认真落实
创新、协调、绿色、开放、共享五
大发展理念，推动慈善事业健康
有序发展。

三大节日慰问步入常态。
春节送温暖，为城乡困难户和
留守在延的北京知青共 5508
户、22150人发放慰问品价值
191.7万元；“六一”献爱心由省
市慈善协会联合 5县区，关爱
贫困小学生4608人，发放助学
款（物）54.2万元；“九九重阳
节”慰问城乡贫困老人、抗战老
兵等4171人，发放慰问金（物）
122.24万元。其中市县区共为
80多名抗战老兵发放慰问金4
万元，并组织3600余名志愿者
进社区、进工厂、进农村、进敬
老院，为健在的抗战老兵们理
发、打扫卫生、表演节目等，送
去了温暖的慈善情怀。

兴教助学品牌持续开
展。资助贫困大学生作为品
牌项目，资助941人，发放助学
金 270.2万元，不少爱心企业

在经济困难面前仍然信守承
诺，千方百计圆了学子们的大
学梦；陕西双翼石化有限公司
董事长高禄连续五年资助370
名中小学生孤儿，2015年为73
名孤儿发放助学金 2.9万元，
累计已发放57.9万元；由中国
校园健康行动领导小组主办
的“赫柏绿源·中国关心下一
代爱心行走进延安”，为北关
小学捐助价值 50万元的运动
鞋和运动服 1400套，口风琴
200个、健康杯 200个，同时还
为 40名贫困小学生每人发放
500元助学金，总计52万元。

医疗扶贫救助群体扩
大。“格列卫”和“达希纳”药品
援助项目发放 196人（次），药
品价值 512万元；延安医疗扶
贫“新长征工程”稳步推行，募
款 65.5 万元，医疗救助惠及
4750人。自 2005年以来，通
过260位专家和医疗志愿者参
加，救治患者47376人次，实施
手术4986例，为患者减免手术
费用 1400万元，义诊 8.6万人
次；“儿童先心病”普查 3万人
次，确诊“先心病”患儿 15例，
将得到西安高新医院的减免

手术费用救助治疗；中慈“拜
科奇”医疗援助项目启动，从9
月以来已为 4人发放救助金
30371元，为当地“血友病”患
者开启了新的慈善援助通道；

“春立阳光计划”（人工关节置
换）慈善项目首现延安。

“慈安桥”和农村基础设
施建设精准。省财政厅和省
慈善协会安排“慈安桥”项目9
个，总投资 326.06万元。其中
财政补助 90万元，市县配套
177.62万元，群众自筹58.44万
元。精准落实5县区的9个村，
惠及乡村群众1.8万余人；由治
平集团董事长张平为李渠镇捐
款 200万元，用于农村基础设
施建设和家乡环境美化、绿化，
仅张新庄园林式绿化改造栽植
雾松、银杏、樱花等园林树种
17种 1200余株，紫藤、月季等
灌木17种5万余株，村庄绿化
率达 85%以上；延安东昊混凝
土工程公司总经理高旭东捐资
60万元，为李渠镇崖里坪村修
建 150平方米的多功能活动
室；刘新义为枣园幼儿园进行
地面绿化、硬化和墙体美化捐
款58万元，惠及幼儿350人。

外援合作项目有所拓
展。2015年 7月，深圳华迈环
保有限公司通过市慈善协会
捐资1000万元，为新区群众安
装纯净水直饮设备，改善了新
区2000余人的安全饮水问题；
山东得象电器科技有限公司
捐助价值50万元的电热板，分
别在延安爱心护理福利院、桥
沟镇七里铺小学和安塞县招
安镇李家沟小学装了900余块
碳晶电热板；市慈善专员范跃
宁筹款牵线，为富县、延川、宝
塔、延长4县区60岁以上的孤
寡和贫困老人缴纳意外伤害
保险每人 50 元，首批 23340
人，保险费116.7万元。

“废旧衣物”“一张纸”献
爱心成效显著。市慈善协会
和市委宣传部、文明办等部门
组成领导小组，联合下发活动
实施方案，在市县区有效开
展，已募捐“废旧衣物”47吨，
募集善款2.6万元。全市共建
立志愿者队伍 506支，志愿者
人数达 43480人，2015年志愿
服务工时达63.5万小时，形式
多样、内容丰富的志愿服务活
动成效显著。


