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生活空间

“那我们就是空巢老人了。”前两年一
次回家过节，我临回京时，妈妈一声长
叹。她说这句话的时候不是反问句，是陈
述句。

“从她18岁离家去北京上大学，我们
就要有这个准备。”爸爸比较淡定，低头继
续刷朋友圈。随着我离家的时间越来越
长——超过了10年，妈妈的等待开始没有
了截止日期，从本科毕业回来、硕士毕业
回来，到工作几年回来、家里住新房子回
来……以目前趋势，回家遥遥无期。

“你们得有点自己的事，不要总盯着
我。”如果说话是一门艺术，能对父母把这
句话说得既有理有节又婉转，那一定是一
门高超的艺术。让妈妈听你的，“有自己
的事”，光说是不行的，工欲善其事必先利
其器。于是，再一次回家时，我给她买了
一个平板电脑，在她的智能手机上装了几
个靠谱的购物App，手把手教会了怎么用
微信和支付宝付款。

万事俱备，没来得及见识成果，我的
假期就结束了。等我下一次回家，发现家
中发生了神奇的变化。首先，一进厨房，
映入眼帘的是一个四层高的不锈钢架子，
又长又宽又高，收纳性极强；其次，架子上
放满了东西，除去杂粮米面等，十几个造
型各异的小电器整齐排列，颇有工业时代
的魅力。

妈妈拉着我给我数了一遍：除了基本
款的一台微波炉和两个电饭煲，还有豆浆
机两个——一个能定时一个不能定时，榨
汁机和鲜汁机——我也不知道两者有什

么区别，面条机两台，
一台自动一台手摇，
此外，还有酸奶机、煮
蛋机、豆芽机……最
神奇的要数一台和面
机，加入面粉和水，自
动和成面团，简直就
是南方妈妈的福音。
从此，妈妈家就为整
个 家 族 提 供 各 种 包
子、馒头、花卷、面条。当亲戚们纷纷在微
信群里晒出食物上桌的照片后，妈妈脸上
洋溢着充满了成就感的笑容。除了厨房
神器，家中还多了不少多肉植物，宜家风
格的餐垫，小狗玩具……爸爸告诉我，你
妈现在每天睡前戴上老花镜，刷一遍购物
网站，如同批示文件。

很多朋友对父母上网有焦虑，总怕他
们上当受骗。其实吧，父母是需要孩子来
教育的，就像我们小时候受父母教育一
样。每次家族群里出现“养生”等谣言帖，
我第一时间发个辟谣帖——此处需注意
语气和方式，适当卖萌撒娇，别让亲戚觉
得你在拆台。久而久之，终于为净化家族
群的空气，做出了一点微小的贡献。

相比妈妈现在已经有了使用一轮厨
房电器的日程表，爸爸“有事干”的方式更
外向。尚未退休的他，参加了一个周末徒
步旅行的微信群，常规活动是走走杭徽古
道、爬爬各种山。徒步不是简单的走路，
还要买头巾、登山包、登山杖、登山鞋等全
套装备，每次出门还要背早饭、午饭、晚

饭、零食——当然都是我妈
供应，每一次出门，都有不
亚于小学生春游的架势与
兴奋。

五一将近，他准备玩票大的，报名去
了四川色达，走出了省界，走上了新的海
拔高度。其实，他一直有个梦想，开车去
西藏，这一次去藏区，就当是提前演练
吧。我经常唆使他：年轻时候没有实现的
梦想，年纪大了有空了一定要去啊！

折腾厨房电器和徒步旅行是爸妈分
别爱干的事，他们一起的活动是种花与种
菜，还养了一条小狗。喜欢睡懒觉的爸
爸，现在居然能每天早晨6点起床遛狗；妈
妈和我视频聊天时，会给我汇报小狗一天
都干了啥；他们还让我买个能连手机的摄
像头，这样家里没人也能看到小狗在干什
么……父母当然希望陪在身边的是儿女，
只是那么多无可奈何之下，我只能用各种
方式让生活丰富和有趣起来。

前两天，爸爸哀怨地说：“今天我生日
唉，你都不发微信祝我。”我说：“快，下楼
上车，在五星级酒店，我给你们订了一次
双人自助餐。”爸爸沉默了一会：“能不能
改天，你妈给我煮面了耶。”

从小到大，父母以我为中心，这大概
也是大部分中国家庭的常态；没想到在我
离家10年后，他们开始了新的相处方式。
这一局，我们都赢了。

家 ，是 最 好 的 一 味 药
材。爱，是最妙的一组药
方。家在，爱在，好心情在，
健康自然在；温柔在，关心
在 ，好 氛 围 在 ，笑 容 自 然
在。最好的养生就是家人
常伴，笑口常开。

家庭好，生病少
人生大约有一半多的时间要在家庭

中度过，因而家庭气氛对每个人来说十分
重要。中医认为：人情绪变动过大，易怒
易悲都会损伤肝脏，给身体带来伤害。据
研究表明：夫妻双方争吵次数越多，他们
的身体健康情况就越差。不吵架的夫妻
身体更好，寿命更长。

当家庭争吵不断，无法带给你安全感
时，你在外受挫需承受的压力也会更大，
性格也会在无形中发生改变。只有家庭
氛围好，整个家庭中充满爱，我们才能有
一个好心情，心情好身体才会好。

少点指责，多点理解
家人是最不愿伤害我们的人，但也是

我们最不放在心上的人。家人间哪有仇
与恨，更多的是误解，尤其是言语上的误
解。

与家人说话不要大呼小叫，遇到家人
理解不了的地方，耐心与他们解释，没有
人是你肚子里的蛔虫，谁都不可能一个眼

神就读出你心里的话。
父母与孩子之间多一点理解。父母

不理解孩子的思想可能是因为有代沟，双
方坐下来好好聊聊更能增进感情，争吵不
断只会让矛盾越来越大，越积越深。

夫妻之间少点指责。遇到问题彼此
退一步，相互让一下。谁都不容易，大家
都在为这个家庭付出，聊一聊彼此的想
法，说不定会发现争吵只是因为对方心疼
你。

少点命令，多点建议
家人间最需要的是相互尊重，一个家

就像一个木桶，大家都好才能真的好。生
活中没有上下级，也不需要命令和服从。

改变一下你说话的语气，与家人心平
气和地说话，不要总是把工作上的语气带
到生活中来，毕竟家人不是你的下属，他
们不需要听你的教训。

父母与孩子间用建议代替命令效果
更好。尤其是在孩子的叛逆期，命令的语
气只会把孩子越推越远。把孩子当作大
人，听一听他内心的想法，你会发现他没

有你想象的那么幼稚。
夫妻间更要多些尊重，

多些包容。夫妻相处不是
东风压倒西风的征服，而是
彼此磨合，达成一种默契。
夫妻间有商有量，才能让人
感到你把对方放在心上。

少点抱怨，多点关怀
与其空口抱怨，不如埋头苦干。事情

都是干出来的，不是说出来的。抱怨就像
强碱强酸，再牢不可破的感情也能够被腐
蚀掉。你一次次的抱怨，发泄自己心中的
不满，可能在你看来这是一件很小的事
情，但在爱你的人看来这是对他的否定。

家庭是一个整体，每个人都有义务让
它更好。抱怨没有意义，只能徒增伤害。
对家人说话要和颜悦色，家庭氛围要好、
要有爱，就要用关怀鼓励代替抱怨。

孩子调皮捣蛋、成绩不理想，不要抱
怨上天不公，因为你的抱怨有可能让孩子
丧失信心而放弃自己。这时要鼓励关心
孩子，给孩子正确的引导，让他知道父母
相信他能做好。

夫妻间相处多点关心，妻子有些地方
做得不好没有关系，你替她完成，然后一
句玩笑调侃既能增进感情又能让她感受
到你的关心。

不知道从什么时候开始，节日开始和“买买
买”紧密挂钩。每到节日，我们第一时间想的不
是和朋友、家人聚聚，而是买买买：哪家APP优
惠最多，哪个牌子打折最厉害；好姐妹一定要拼
过团，友谊才算过硬；聊天也常常围绕在对商品
的探讨上：“有什么好用的要给我推荐哦。”

电影《搏击俱乐部》有段台词：“广告诱惑我
们买车子，买衣服，于是我们拼命工作，买我们
不需要的狗屎。”可是不买，怎么犒劳辛苦的自
己？于是我们把爱自己约等于消费。最可恶的
是这句话：“钱并不是真的花掉了，只是换一种
方式，陪伴在我的身边。”而真相是，我们的很多
钱，买了很多不该买的东西。

经常听到有人说“低配人生”，大家唯恐避
之不及。我们都希望在别人眼里是金光闪闪
的，就好像商场里漂亮的水晶高跟鞋。我们很
容易把高消费等同于高配。可是在北京，有一
对“奇葩”情侣，实现了从疯狂消费到零浪费生
活的转变。女孩余元讲述她现在的消费观：“如
果真的看中一件商品，我会想，家里有没有什么
东西可能替代它？它的质量和款式是不是耐用
的？反复问自己之后，才会购买。”

很多人心里都有一个梦想——一个行李箱
装满所有物品，想去哪里就去哪里。余元做到
了：“现在，因为需要的东西少，真的想去什么地
方，就直接把柜子里所有东西装进行李箱，1小
时就能出发。”这样的人生，谁敢说是低配？余
元从出租屋搬到现在的家，只带走了十分之一
的物品，却拥有了更加自在的生活。可是我们
很多人都没有办法像余元那样，扔掉那么多物
品。有人说：改变生活有必要跟物品作对吗？
那都是钱买来的呀。尤其是对于以节俭为美德
的人，更是很难接受。其实节俭，是要我们尊重
物品，物尽其用。如果我们把物品看得比人还
重要，就失去了节俭的意义。比如有些老人家，
舍不得丢掉剩饭剩菜，已经不新鲜了还是往胃
里送，这不是节俭，这是不珍惜自己的身体。

我们又何尝不是呢？家里落满灰尘，即使
星期天也懒得做饭而去叫外卖，家里堆积着许
多买来就用过一次的物品……试问：房间堆满
了名牌包和衣服，就拥有高配人生吗？显然不
是。高配人生是一种生活方式，而不是一种消
费方式。“断舍离”不是让你不再购买，而是拥有
你真正需要的，这才是高配人生的开始。

花点时间整理你的物品吧，开始寻找适合
你的生活方式：删掉不再心动的微信联系人，你
会收获真正的友谊；丢掉不合身的衣服，你会收
获更美丽的你。

你说想去征服高山，但是当我问你登山
者应该带些什么东西时，你却答不上来。

现在我告诉你吧！如果是攀登路径不熟
的高山，即使原定一日往返，除必备的指南
针，你的行囊中也应该包括一把小刀、一打绳
索、一盒用塑料袋包好的火柴、一点盐巴、一
块折起来不大的透明塑料布或雨衣和一个哨
子。

这些东西大多数都不是为你的进路而准
备的，但是不论是登山的旅途，或在你人生的
旅途上，“有退路”都是寻取进路的必要条件。

于是那把小刀，在前进时可以帮助你用
来切割猎物、削竹为箭、砍木为叉；在你被毒
蛇咬伤时，更可以用来将伤口切成十字，以吸
出毒血。

那条绳索，在前进时可以帮助你攀爬；在
山友遇险时，可以用为营救；在编织担架时，
用为捆绑。

那盒火柴，在你前进时，可以用为烹食；
在你遇难时，则可能让你点起柴火，熬过高山
上寒冷的夜晚。

那块透明的塑料布或雨衣，在你前进时，
可以用来防雨；当你困阻在深山时，更可以使
你减少地面或环境中潮冷的侵袭，甚至在缺
水时，用来收集地面蒸发的水气，使你免于干
渴。

那块盐巴，在你前进时，可以用为烹调鲜
美的食物；在你困厄时，则能用为消毒、补充
体力，甚至帮助你吞下平时绝对难以接受的
野生食物。

至于那支哨子，在你前进时，固然可以用
为招呼队友，作为集合的信号。在你落难而
饥寒交迫，喊不出声音时，更可能因为有这支
哨子，隔几分钟吹一下，而使搜救的人员找到
你。

如此说来，哪一样东西可以少呢，它们占
的空间不大，却是你行前绝不能疏忽，而落难
时可能保命的。

我过去曾多次对你说：旅游时，如果是旧
地重游，不妨在既有的大道之外，再去寻访一
些小路，发掘新的风景。相反地，如果是到陌
生的地方，则应该记住来时的道路，以便遇到
困阻时能够脱身。

对已知的环境，做进一步想；对未知的环
境，做退一步想。在人生的旅途上，前进固然
可喜，后退也未尝可悲，最重要的是在前进时
要知道自制，免得只能进而不能退；后退时则
要知道自保，使得退却重整之后，能够再向前
行！

自从有了“厨房神器”
白简简

“多消费”不是“爱自己”
王敏

对家人要和颜悦色
王薇

进路与退路
刘墉

吃法国菜，吃完甜品之
后，服务生会送上一盘小小
的巧克力，或者一小碟小巧
的甜饼。有些餐厅更会把一
块巧克力或甜饼放在一个精巧的小
盒子里，让客人带回家。

客人吃完甜品之后，通常已经
饱得不能动弹了，根本吃不下这些
免费的心意。这些心意，所为何
事？也许，就是一个余韵。小小的
甜饼，是餐厅送给客人的礼物，愿你
今夜留下美好的回忆，下次再见。
离别之前，这是我们一点小小的祝
福，祝你一路平安。

肚子已经胀起来了，但是，请你
还是吃一片我们为你做的甜饼
吧。一顿佳肴，头盘是开始，主

菜是高潮，甜品是压轴，最后的巧克
力和甜饼，便是余韵。

言有尽而意无穷。我们还会再
见吗？这一顿饭，你是跟谁一起吃
的？吃得开心吗？谈得畅快吗？今
天晚上的菜好吗？酒好吗？你有尽
情吗？

不管怎样，今宵之后，一切只能
成为回忆。巧克力和小甜饼是记忆
的余韵，就像有余韵的文章比较动
人，有余韵的爱情比较刻骨铭心一
样。

餐桌上的余韵
张小娴
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