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班主任班主任2019年5月1日 让中国教育因你而改变11版周刊

1. 你所带的班级有哪些特色？

一是有目标、有团队。制定学

期学习目标和活动目标，并以小组

长为核心及时调整学习方案；二是

有自信、有抓手。注重培养学生的

自信和勇于试错的精神；三是有秩

序、有创新。班级活动全员参与，有

条不紊，班级整体有“从心所欲不逾

矩”的好状态。

2. 你的带班理念是什么？

培养目标：个人——学习上严于

律己、宽以待人，生活中食甘寝安、敦

品励学，做一个和善而坚定、自律而

幸福的人。班级——打造有担当、有

特色、有目标的品牌班级。

实施路径：张弛有度、民主管

理、和而不同、以身作则。

3.处理班级问题，你有哪些小

妙招？

理性介入，追根溯源，多方借

力，公正处理。

班级遇到一些事情时，我不会

立即找学生谈话，首先稳定自己的

情绪，理性介入，思考事情发生的原

因、造成的影响、处理的最佳方法、

想要达到的效果，同时寻求家长的

帮助和合作，然后找学生沟通，尽量

还原现实，公正处理。

4.对你班级管理或专业成长影

响较大的书是什么？

简·尼尔森的《正面管教》。

5. 如果给你足够的时间和权

利，你会将自己的班级变成什么样？

班委能够独当一面，每个学生

的能力都能在班级得到施展，拥有

积极向上、团结互助的好班风。

6.学生的哪句话或哪件事曾让

你心灵触动？

在以“铭记历史，牢记使命”主

题班会课上，学生齐读鲁迅先生的

话：愿中国青年都摆脱冷气，只是向

上走，不必听自暴自弃者流的话。

能做事的做事，能发声的发声。有

一分热，发一分光。就令萤火一般，

也可以在黑暗里发一点光，不必等

候炬火。

那一刻好像有股电流震撼全

身，让我明白在注重对学生进行自

信心的培养之外，更要注重对大局

观和个人责任感的培养。

7. 你最希望自己拥有哪种

才华？

生活中：知世故，随大众，也有

自己的一点点坚持。工作中：拥有

尽可能多的感知力。

班主任 问7 刘瑞营 河南省郑州高新区朗悦慧外国语中学

“老师，谦谦（化名）不见了!”我

的内心咯噔了一下。谦谦是一个个

性要强的孩子，什么事情都要坚持

做到完美，难道又有什么事情惹他

不高兴了？午睡室、图书室、秘密小

屋……平时谦谦喜欢去的地方都没

人影。

看着音体室晃动的窗帘，我的

直觉告诉自己，窗帘后面肯定有故

事。拉开窗帘，面对谦谦的那一刻，

我略带责备的语气问道：“谦谦，你

不知道老师和小朋友都替你着急

吗？你躲起来让大家辛苦地找来找

去，你知道错了吗？”

憋着怨气的谦谦将小嘴儿鼓得

高高的，没说一个字。在我“强硬”

的追问和小朋友们的话语“攻击”

下，谦谦的情绪终于大爆发，大声哭

诉着：“我做的新疆帽被自己不小心

弄破一个角，我在生自己的气。老

师，你不懂我……”听着谦谦的措

辞，看着他不被理解的神情，我内心

一阵揪心的痛，一句“老师，你不懂

我”点醒了我。

反思：“老师，你不懂我”，在孩

子说出这句话的时候，我的内心是

颤抖的，原来我的教育行为一直有

孩子在隐性地监督着。我没有读懂

他，让他带着忧伤的情绪不断纠结。

看着坐在垫子上撅着小嘴的谦

谦，我将音量提高了一些：“谦谦，赶

紧来吃饭，饭菜都凉了！”谦谦似乎

没有理会我的话。我又让我的“小

兵”请他回到位置用餐，谦谦竟然一

溜烟儿钻到了桌子底下，任凭谁劝

说都无动于衷。

“谦谦，还不赶紧睡觉，小朋友

都睡着了。你这样不仅影响自己，

还影响其他人……”任凭我怎么说，

谦谦都当作耳旁风，还我行我素地

哼着小曲儿。他甚至将被子裹成一

团当皮球不停地踢，生气时还将自

己的衣服扔到床底下，大叫“我不要

睡幼儿园的床，我要妈妈来接我回

家！我妈妈都是温柔地拥抱我的，

我不喜欢没有拥抱的地方！”

反思：“不喜欢没有拥抱的地方”，

多么简单的话语，但其中蕴含着多少

渴望爱的情感和意义？为什么我们要

如此吝啬爱的拥抱？

“老师，早上好！”听到一句响亮

的声音，我开心地给了谦谦一个大

大的拥抱。看着谦谦停不下来的笑

意，我知道他心里的疙瘩消除了。

“老师，你不懂我”不再是困扰谦谦

的问题，更多是充满爱意的拥抱，充

满理解的拥抱……

“老师，我今天心情很好，许多

小朋友都和我做朋友啦！”随着一声

轻柔甜润的声音，我闻声望去，看见

谦谦羞涩地望着我，脸上泛着一丝

笑意。看着眼神放光的谦谦，我知

道他传递的信息——需要一个大大

的爱的拥抱。

“老师，你今天和谦谦拥抱了，

能和我拥抱一次吗？我喜欢老师拥

抱我的感觉，感觉像妈妈一样的拥

抱，很温暖”“老师，我也要，我也

要”……看着孩子们渴求的目光，我

的心被感动了——原来孩子们要的

那么简单、那么纯真……

我和孩子们约定了彼此之间爱

的“拥抱节”，在拥抱节里的每一天，

我和孩子们都带着感恩的心感谢每

一个曾经帮助过我们的人，抚慰每

一个曾经被忽略的幼小心灵。不管

是老师还是孩子，不管谁对了谁错

了，在拥抱节里，我们都是暖心的

人，用自己的行动去感动身边的每

一个人。在拥抱节里，我们都是最

幸福的那个“主角”，给了自己“心爱

的人”一个甜甜的、大大的拥抱。在

拥抱节里，孩子们教会了我拥抱是

不需要理由的。

感恩所有的遇见，在我的幼教

生涯里，出现了一群群可爱的孩子，

他们有 100 种语言、100 种行动，是

他们教会了我最珍贵、最纯真的爱，

不带任何瑕疵的爱。愿我和孩子们

的拥抱节一直延续……

（作者单位系浙江省杭州市祥

符艺术幼儿园）

我们的“拥抱节”
□叶秀兰

多年前的一个下午，知了懒洋洋地

趴在树上，有一搭没一搭地哼唱着。我

到了工作单位——一所小巧玲珑的农

村小学。

刚来就成了班主任，原来的班主

任笑眯眯地对我说，这个班的孩子很

聪明，就是纪律、成绩差了些。事后

一打听，这一差竟是上学期全镇语文

统考最后一名。

第二天下午的班会课，我夹着课

本，心情复杂地走进教室。折飞机

的、玩纸牌的、扯着嗓子哭的……简

直乱成了一锅粥。更神奇的是，这样

嘈杂的环境里，居然还有一个男生流

着哈喇子睡大觉。

我一个箭步窜上讲台，拿起教鞭

狠狠敲了几下讲桌。学生大概是被

吓住了，教室里瞬间安静下来。

我想了想，初次见面应该和善一

些才对。于是放下手中的教鞭，换上

笑脸温和地说道：“同学们，大家好，我

是咱们班新来的班主任，我姓王……”

“什么？新班主任？”话音未落，

一个壮实的男生一脚踩在凳子上，带

着愤怒质疑道：“凭什么换老师？我

们班主任是张老师！”

“对，我们不换班主任”“抗议！

抗议”……呐喊声见证了这个班的孩

子有多么“排外”。

我想了想，决定按照老教师的指

导，按兵不动，先让他们“折腾”。果

然，没一会儿他们就喊得咳了起来，

我笑了笑，这些孩子可真有意思。

为了确保能“镇住”他们，我按老

教师的指点，手拿教鞭走向最高大的

一个男生，对他说：“你叫王广东，爸

爸很凶对不对？而且你家就在四组，

我上下班必经的路上。”他惊讶极了，

挠挠脑瓜看向一个长相帅气的男生。

我清了清嗓子，教鞭顺着他的目

光指了过去：“别看了，他叫毛家栋，

你们兄弟几个的‘军师’。长相帅气，

特别自恋，可惜学习一般。是不是？”

话音刚落，有个女生尖叫：“老

师，你说得太对了，他就是很自恋，哈

哈哈哈……”一本书从那“帅哥”的手

中飞出，可惜没打到人。看他脸都气

歪了，大家瞬间笑成了一团。

我也跟着笑了起来，随手又指着

一个大眼睛男生说：“你叫李辉，‘三

剑客’中的另一个。大班长，学习

好。我说的对吗？告诉你，我可认识

你妈妈。”“哇，老师你神了！”他的同

桌拍着手说。

我又指着一个瓜子脸的女生说：

“她是咱们的班花吧，长得确实不

错。”那女生瞬间羞红了脸，眼中对我

也多了几分好感。哈哈，“拍马屁”可

是我从张老师那学来的，果然有用。

接着我又介绍了一通，半节课下

来，大多数孩子已经没有了刚上课时

对我的敌意，反而带着几分想要深交

的渴望。

我摸了摸第一排睡眼惺忪的男

生，温柔地对他说：“你叫毛小伟，妈

妈原来也当过老师。虽然视力不好，

但老师愿意和你做朋友，好吗？”他懵

懂地看了看我，显然还没反应过来。

他的同桌不可思议地问我：“老师，毛

小伟可差劲了，还很脏，你真的要和

他做朋友？”

我点点头，也摸了摸她的小脑

袋，认真地说：“当然！你们都是我的

学生，也就是我的朋友。”

她听了居然鼓起掌来。“太棒了，

老师要和我们做朋友！”

“那你会像别的老师一样打我

们，骂我们吗？”一个小个子男生嘀

咕道。

我没有回答，只是望着他们笑。

大个子王广东站起来说：“你们别听

她的，天下的老师都是一样的。咱们

学不好，她能不打不骂吗？”“对呀，我

学习不好，换哪个老师都不会喜欢

我。”不少孩子略带失望地抱怨起来。

我转身走上讲台，郑重地对他们

说：“同学们，今年 6 月我刚刚毕业。

之前我也是一名学生，你们的想法我

都知道，也能理解。所以请你们相

信，我来这个班不是来管你们的，也

不是来找茬的，而是真心实意想要帮

助你们。我知道彼此相信很难，也知

道接受一批成绩较差的孩子，不发脾

气是不可能的。但我保证，尽我最大

的能力教好你们、对你们好。如果这

学期的期末统考咱们班还是倒数第

一，我愿意亲自求校长让张老师来当

班主任。希望大家给我一个表现的

机会，也给自己一个改变的机会。”

教室里很安静，大家你看看我、

我看看你。班长显然没想到事情全

然偏离了预期的轨道。他红着脸低

声说道：“你要说话不算话，我们还得

赶走你。”

我开心地笑了，学生也笑了。就

这样，一场危机解除了。虽然大家暂

时认可了我，但我知道，要真正走进孩

子心里，还有很长的一段路要走。

（作者单位系陕西省宝鸡高新第

四小学）

□王博华我和你我和你 “新官”智斗“小屁孩”

一一班班一世界一世界

一堂课 一个好习惯
□□陈晓璐陈晓璐 张张 红红

在教室、走廊待一会儿，有时我

们会感觉“太吵了”。如何引导二年

级学生养成在公共场所小声说话的

良好行为习惯，学习做一个文明的小

公民？我们设计了以下教学活动：

•教学目标

1. 知道在教室、学校及其他公共

场所小声说话是文明礼貌的行为。

2. 运用一定的方法做到在教室、

学校及其他公共场所小声说话，不打

扰别人。

3. 认识提示小声说话的标志，逐

步养成在公共场所小声说话的习惯。

•教学过程

活动一
聪明孩子 用心倾听

1. 同学们，上课前老师送给每人

一个礼物，看看是什么呢？其实是一

个“聪”字。谁来说说怎样做一个聪

明的孩子呢？看“聪”这个字的结构，

我们发现用耳朵认真倾听，用眼睛仔

细观察，用小嘴去表达，用心去思考，

这样才是聪明的孩子。相信你们在

这节课上一定会做到这四点，做一个

聪明的孩子。

2. 聪明的孩子首先要用耳朵认

真倾听，我们来听听这是什么声音。

（流水声）风小了，听得见流水的

声音。

（鸟叫声）雨停了，听得见鸟叫的

声音，多么美妙的声音啊！

（吵闹声）下课了，同学们吵的

吵、闹的闹、跑的跑、跳的跳，好吵

啊。咱们班是不是也有这样的声音

呢？你喜欢这样的声音吗？在这样

的声音里学习、生活你有什么感受？

分贝

100-120

90-100

60-90

40-60

20-40

对人的影响

难受

很吵

较吵

较静

安静

活动二
寻根问底 了解噪音危害

1. 找找校园里哪些地方哪些声

音有点吵。

总结：在教室、走廊、操场，学生

的打闹声、大声喧哗声、桌子椅子挪

动的声音、跑动的声音都很吵。

2. 声音的大小是以分贝表示的，

不同的分贝对人有不同的影响。当

声音特别大，人会感觉难受，这样的

声音就是噪音。

3. 噪音的危害非常大，我们一起

来听听健康博士怎么说（播放视频）：

噪音污染会使人出现头晕、头痛、耳

鸣、多梦、失眠、心慌、记忆力减退、注

意力不集中且恐惧、易怒等症状，严

重者可产生精神错乱。噪声还会引

起自主神经功能紊乱，导致血压升高

或降低，心率改变，心脏病加剧……

同学们一定要远离噪音哦。

4. 老师手机上下载了分贝测量

器，下课时测了测教室里的声音，我

们一起来看看是多少分贝，原来是90

分贝左右，属于“很吵”这一列（见左

侧表格）。看来我们需要做个“小小

调音师”，将自己的声音降一降。

活动三
掌握方法 做个“调音师”

1. 找找在学校里，哪些地方需要

小点声？我们怎样来做一个小小调

音师呢？同桌之间先小声交流讨论

一下。

（1）提醒自己：做个警示标志，贴

在桌子上……

（2）提醒别人：做“嘘”的手势，轻

轻告诉别人……

2. 提醒别人和自己具体要怎么

做呢？小嘴悄悄说，小脚静静走，小

手轻轻放。

3. 用我们学习的各种方法，轻轻

读给你的同桌听一听。

4. 老师又用分贝器测量了一下刚

才同桌交流的声音，现在是50分贝左

右，这时候是较静的环境，大家做得真

不错。

5. 找学生来读一读：小嘴悄悄

说，小脚静静走，小手轻轻放。（声音

很小、听不清楚时要引导：说话要注

意场合，像回答问题、国旗下讲话应

声音洪亮，让学生知道并不是任何时

候都需要小声说话。说话声音的大

小要看场合，不能一概而论）

6. 咱们表现这么棒，老师奖励大

家一个游戏，这个游戏的名字叫：传

话筒。游戏规则：（1）轻轻起立，小手

轻轻放凳子。（2）将内容轻轻说给后

面的同学听。（3）说完立刻轻轻坐端

正。最后一个同学说说你听到了

什么。

把这几个同学的答案连起来还

是一首小诗呢。我们一起来读一读：

校园文明多，室内不吵闹，小嘴悄悄

说，小脚静静走，小手轻轻放，游戏不

打闹，心中有他人，文明身边绕。

活动四
小点儿声——我们在行动

1. 静静思考：哪里还需要小点

声？（医院、图书馆、食堂……公共场

所都需要安静）

2. 你认识哪些安静标志？

3. 填写实践表（见下表），把自己

每天的行为记录下来，感觉做得好就

画一个笑脸，还不太好就画一个哭

脸，以后继续努力。只要坚持 21 天，

好习惯一定会伴你左右。

现在如果做到了小点儿声，就给

自己画个笑脸吧！

4. 总结：别小看小声说话，你的

一言一行体现了你的文明程度。如

何让文明之花开得更美丽？就要从

现在做起，从身边小事做起，让我们

一起小点儿声。

（作者单位分别系山东省淄博市

临淄区稷下小学、齐陵一中）

时间

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

如果做到了小点儿声，就给自己画个笑脸吧！

内容

桌椅挪动 上下楼梯 上课讨论 课间游戏

“小点儿声——我们在行动”实践表


