
本报6月25日讯 炎热
的夏天， 吃上一支冰糕是消
暑解渴的好方式。然而，家住
长沙黎圫乡川河村的汪秀珍
（化名） 大妈怎么也没想到，
自己吃支冰糕竟然“吃进”了
医院， 诱发心梗发作差点送
了性命。

58岁的汪大妈有十余
年的吸烟史和冠心病史。6
月17日下午2时许， 汪大妈
冒着炎热，将屋内外的卫生
好好打扫了一番。 事后，她
在空调房里吃了根冰糕。可
没到半小时，腹部开始隐隐
作痛， 随后又感觉胸闷、憋

气。 她以为是肠胃出了问
题，喝瓶藿香正气水后依旧
不见好转，这才赶紧上长沙
市中心医院看病。

医生检查发现， 汪大妈
并非患了胃肠道疾病， 而是
急性心肌梗死，诱发“元凶”
就是那根小小的冰糕。“冰镇
食物有时会成为心脑血管疾
病的‘帮凶’，每到夏天，医院
常会接到不少因为贪吃冷饮
而诱发心绞痛、心肌梗死、脑
溢血的患者。”长沙市中心医
院心血管内二科医师龙骁表
示，夏季高温，人体新陈代谢
快，血管处于扩张状态，突然

的大量饮用冷饮， 会导致血
管迅速收缩，心脏、大脑等脏
器耗氧量加剧， 引起血压波
动，继而诱发心脑血管疾病。
尤其是患有基础疾病的老年
人，本身血管调节功能就差，
遇到忽冷忽热的刺激后，不
能像正常人一样快速调节，
就容易发生心脑血管意外。

对于心脑血管病患防
暑，龙骁建议避开三“雷区”：
10：00-16：00是一天最热时
段，尽量不要外出；冷食冷饮
不可贪多； 锻炼时不提倡大
汗淋漓。

■记者 徐焰 通讯员 汤雪
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健康

宝宝发热时， 身体新陈代谢加快，对
营养物质的消耗会大大增加，体内水分也
会明显消耗。同时，由于发热，宝宝体内消
化液的分泌会减少，胃肠蠕动减慢，消化
功能会明显减弱。所以，爸爸妈妈一定要
注意宝宝发热时的饮食调理， 高热量、高
维生素的流质或半流质食物是最佳的选
择。另外，少食多餐，宝宝每天进食以6～7
次为宜。

宝宝发热时，适吃米汤、绿豆汤、鸡蛋
羹等易消化吸收的食物。此外，鲜梨汁有
清热、润肺、止咳的作用，适用于发热伴有
咳嗽的宝宝； 苹果汁中含有大量维生素
C，既可以补充营养需要，又可以中和宝
宝体内的毒素。 还可选用金银花10克，煎
水加糖制成金银花茶给宝宝饮用。
湖南省儿童医院胎儿与新生儿外科主治
医师 王睿

… 健康资讯

本报6月25日讯 中高考结束，悠长
的暑假也即将来临，不少家长早已计划在
假期带孩子出国旅学。长沙市疾控中心近
日发出健康预报，提醒家长们假期带孩子
出入境， 不仅出国前要做好防病措施，归
国后也要及时进行健康检查， 防止染上
“进口病”。

疾控专家表示，在出国前，除在检验
检疫部门进行健康检查及相关疫苗的接
种外， 还应充分了解目的国疾病流行情
况，做好防病措施。非洲、拉丁美洲、东南
亚等热带地区疟疾、登革热等虫媒传播疾
病常年流行。前往这些地区，除按要求接
种霍乱、甲肝、伤寒等疫苗外，必须携带抗
疟疾药物以及防蚊灭蚊设备。此外，归国
后，也应主动到防疫检验机构进行健康检
查。 ■记者 徐焰 通讯员 谢丹

暑期出境游须防“进口病”

本报6月25日讯 省食品药品监督
管理局近日下发通知，各级餐饮监管部门
将加大对餐饮单位监督排查和食品添加
剂专项排查的监督检查力度，积极预防细
菌性食物中毒等食品安全事故发生。并针
对区域性、季节性、节日性餐饮服务食品
消费特点，加大对餐饮服务食品重点品种
的抽样检验力度，增加抽检频次，扩大抽
检范围等。 ■记者 徐焰

夏季餐饮扩大抽检范围

宝宝发热宜吃流质食物

6月21日清早6点半，42
岁的王建（化名）正在长沙河
西沿江风光带指挥挖土机工
作， 在操作挖土机推倒一铁
栏杆时， 没想到左眼被弹起
来的一根一米多长的铁柱戳
中，顿时流血不止，被紧急送
往长沙市第四医院急诊科。
经检查， 王建左眼睑全层裂
伤，泪小管断裂。

专家解析： 每年夏天，医
院眼科都会收治不少眼外伤
患者。 如若眼球不慎被钝器
所伤， 应立即用氯霉素眼药
水滴眼， 而后用干净纱布或
手绢轻遮眼睛后送医治疗；
若眼球被锐器刺入或划过，
导致破裂，应立即躺下，严禁
用水冲洗伤眼或涂抹任何药
物， 只需在伤眼上加盖清洁
的敷料， 用绷带轻轻缠绕包
扎即可，严禁加压。眼内若有
异物， 千万不能自行将异物
拔出， 必须冰敷并将受伤部
位抬高，超过心脏位置，尽快
送医急救。

另外，夏季还多发被啤酒
瓶炸伤眼睛或被瓶盖击伤眼
睛的病例。因夏季高温，饮料
瓶内气压较高，需轻拿轻放，
开瓶时尤需注意。

6月23日，家住长沙市开
福区上大垅的秦宏女士约上
朋友去烈士公园聚会。几人划
着船赏着风景吹着微风，倒也
惬意。 可当晚， 秦宏感觉眼睛
痛。第二天，竟开始畏光，更意
外的是，当她看向地面，发觉原
本平整的地面在她眼里变得
凹凸起来。医生解释，是水面强
烈的紫外线造成了眼灼伤。

专家解析： 夏日强烈的
紫外线也会“晒伤”眼睛。强光
连续照射眼睛1-2小时，就有
可能“晒伤”眼睛，多表现为眼
部皮肤红肿，疼痛难忍，伴有
畏光、 流泪和睁眼困难等，发
病期间还有视物模糊的情况。

若市民出现这些症状，
一 定 要 立 即 避 开 强 光 照
射，用冷水湿敷眼睛降温后，

尽快就医。

20岁出头的业务员小
芸，经常要在外跑业务。为了
保护眼睛和眼部皮肤不被晒
伤， 每年夏天她都会挑选颜
色最深的太阳镜。然而今年，
她发觉视力明显下降， 到长
沙市第四医院眼科检查发
现，她眼底黄斑（人看东西最
敏锐的部位）发生了病变，视
力已无法提高。

专家解析： 太阳镜颜色
太深或太浅都不合适。 颜色
太浅滤光作用差， 颜色太深
会引起瞳孔扩大， 进入眼内
光线过多，损伤视网膜。

选择墨镜时， 最好选择
偏光太阳镜， 镜片颜色以茶
色、灰色、墨绿色为佳。由于
蓝色光伤眼， 因此不要选择
蓝色镜片。此外，买太阳镜别
选便宜货， 对眼睛保护程度
不够反而更伤眼。

一支冰糕下肚
大妈诱发心梗险送命
医生：夏季防暑避开三“雷区”

进泳池提防红眼，戴墨镜小心伤眼
炎炎夏日，眼外伤、紫外线、劣质太阳镜、红眼病最伤眼

：眼外伤“一怕”

“二怕” ：眼灼伤

：深色太阳镜“三怕”

每到夏季，红眼病患
者必然增多。红眼病发病
急、传染性强，潜伏期短
的仅一两天。摸到患者使
用过的毛巾、脸盆，或摸
过的门把、 水龙头等，再
揉自己的眼睛，就有可能
被传染。而在游泳池染上
红眼病的情况也经常发
生。

专家解析：红眼病是
一种急性传染性眼炎，典
型表现为双眼发红、分泌
物增多，患者还可感到双
眼发烫、畏光，眼内有进
入沙子般地疼痛感，严重
的可伴有头痛、 发热、耳
前淋巴结肿大等全身症
状。

夏季更要注意个人
清洁， 保持眼睛卫生，注
意常洗手，不要用手揉眼
睛，切勿使用公共场所的
毛巾擦眼。

■记者 徐焰
通讯员 洪铮敏 任秋锦

：红眼病“四怕”

选择墨镜时，最好选择偏光太阳镜，镜片颜色以茶色、灰色、墨绿色为佳。

急诊室的故事…

持续的晴热高温，阵阵热浪和白晃晃的太阳下，受伤的不仅仅是你的皮肤，
可能还有你的“心灵之窗”眼睛。

夏季是眼病高发季，记者从长沙市多家医院眼科了解到，近日，因眼病求诊
的患者尤其多。长沙市第四医院眼科主任岳辉表示，户外运动、外出亲水游、游
泳、佩戴太阳镜，这些看似最平常不过的事，都有可能让你的眼睛受伤。


