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健 康

生怕孩子输在起跑线上是很多家
长的焦虑所在。可身体健康，生病怎
么吃药的比拼有时候看上去会让人无
语。

德语、日语、韩语等说明书对于很
多爸妈来说，可能简直就是天书！

对于医学常识，服用禁忌也似懂
非懂。没有得到医师、药师的专业指
导。

可 这 样 却 就 敢 去 跟 风 海 淘 药
品？海淘药品在法律层面定位为“假
药”，个人自购使用虽不违法，但是药
品成分、适应症、适用人群、疗效等都
不清楚,你就敢给孩子吃？

胆！真！肥！

药品的整个储存和运输都需
要有一个适当的温度范围，超过这
个温度或者低于这个温度都会影
响到药品的质量。

可能很多家长都知道冷链物
流 。 可 你 知 道 ，譬 如 温 度 过 低 会
造成滴眼液的一些药品成分结晶
析出，当滴入眼中时会造成不适，
甚至可能会伤害孩子的眼球吗？

除了温度，药品运输储存过程

中最影响药品质量的因
素还有湿度，因为湿度过
高会加速药物变质的过
程。

有一些固体药品，容
易吸潮结块，如阿司匹林
就会因为潮湿而分解，产
生 对 胃 部 有 害 的 物 质 。
如常见的糖衣片、胶囊、
散剂、泡腾片等，一旦湿

度过高就会导致包材或药本身产
生变化，导致药品失效。

此外，一些生物蛋白类液体制
剂如胰岛素、特殊的机械给药装置
等在运输过程中应避免剧烈的晃
动和磕碰。而一般海淘过程中往
往是直邮或由亲友带回国。如果
导致药品出现质量问题。一旦出
现药物不良反应等问题时，处理和
维权就很困难了。

1.药品内外包装严重破损、漏液、霉变。
2.片剂、胶囊的颜色发生改变，表面粗糙或者

有裂缝，气味发生变化。
3.粉末颜色发生变化、结块。
4.透明的液体制剂中有明显沉淀、摇一摇后

也没有溶解。
5.软膏、乳膏颜色发生改变，有油漂浮。
6.本应透明的眼药药液变浑浊。
但是这些方法都无法完全保证药品质量，要从根

本上保障用药安全，还应使用国家批准的合法药品。

家长们真的了解其中区别吗？
如治疗癫痫的药物卡马西平，不管是在美国还是

中国，说明书上都有标注，这个药本身会产生一个特
别严重的不良反应，而这个不良反应，亚洲人的风险
比白种人和黑种人要大 10倍，药品说明书上明确标注
了，这个风险的差异是来源于人种的基因。

所以在说明书上建议，如果在亚洲，包括在中国
用，建议有条件的话应该做相关的基因检测来排除安
全风险，但是在以白种人或者黑种人为主的国家里，
这个药可能不会这么明确地标注这种基因导致的安
全性风险，因为引发风险相对来说是很小的。

再比如普米克令舒，用于儿童雾化吸入治疗的药
物。美国说明书儿童标注 0.25mg，每日一次，而相同
厂家相同药品的中国说明书标注 0.25-1mg，每日两
次。临床上中国用药剂量大于美国，是因为中国使用
的雾化泵产生的粒径较大，因此为了达到相同的治疗
效果，需要加大给药剂量。

所以哪怕是相同的药物，在国内外在说明书上的
标注用法都是不一样的，如果海淘药品按照当地的说
明书来使，可能造成孩子的误服 。

人们常说“是药三分
毒”，用错了更是雪上加
霜，另外，不少使用海淘
药的人忽视了它的用药
注意事项等安全提示，譬
如说禁用于部分人群的
药品，就有可能导致严重的药物不良反应，甚至死亡。

但是在现在的医学药学条件下，没有办法可以杜绝儿童药物不良反
应的发生，我们要尽量避免。

儿童用药应尽可能选用儿童专用药。俗话说，能口服不肌注，能
肌注不静脉注射。儿童用药应在医生、药师等专业人员指导下用药，
避免自行用药。

一旦怀疑出现不良反应，应及时就医。对于非专业人员来
说，可以遵循的简单原则是：轻微症状可以先观察，如果症状自行
缓解或消失就继续用药，症状持续或加重或出现严重症状需停药
及时就诊。

合法药品包装上印有原国家食
药监总局批准的国药准字号，在原
国家食药监总局网站上检索该药准
字 号 能 检 索 出 药 品 与 生 产 企 业 信
息，部分药品企业也提供防伪标示
以供鉴别。

说了这么多，在这里还是希望家长们
在用药的时候认清药物的成分，科学地选
用安全、有效的药物，对于海淘药品不要盲
目跟风。

其实，与其盲目跟风海淘药品，家长们
倒不如更多学习儿童疾病科普、医学常识
等，在宝宝生病时多听取专业儿科医生意
见，科学面对儿童疾病。

据新华网

如何简单辨别
合法儿童药品？

小编有话说：

如何尽量防范儿童药物不良反应？

真相在这里！●
美 国

的 益 生 菌 、加
拿大的鱼肝油

日 本 的 感 冒 药 、德 国
的咳嗽药……这些风靡朋友圈的

“海淘”药品。
被很多爸妈青睐，家里备上几瓶国外的

药品似乎更放心、更安全?
但是

你真的了解海淘药品吗？
如 果 误 给 孩

子 用 药 ，会 产 生
什 么 风 险 ？

海淘儿童药真有那么神?

如果误给孩子用药，
会产生什么风险呢？

如何鉴别药品质量
是否有问题？

“漂洋过海”海淘药咋运来的，你知道吗？

屯药？这些海淘药你
真的了解吗？

为何同一款药品，
国内外使用剂量却不同？


