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爱眼小常识
1.如何保护你的视力：
阅读时要做到：

“三个要”：即读书写字姿势要端正，写
字时笔杆和练习本应成60度，要保持正确
的姿势，读必坐，写必正。

“三不要”：即不要在阳光直射下或暗
弱的灯光下看书写字，不要躺在床上看书;
不要在走路或乘车时看书。

“三个一”：身体和桌子保持1拳，眼睛
和书本保持1尺，连续看书写字1小时左右，
要休息片刻或向远处眺望一会儿。

2.孩子近视前的症状
孩子经常眯眼——近视患者看东西时

经常眯眼，这是因为眯眼时眼睑可以遮挡
部分瞳孔，这样就能减少光线的散射，从而
可以暂时提高和改善视力。

孩子频繁眨眼揉眼——孩子因为近视
而看不清物体时，经常用手揉眼睛，为的是
能够看清物体。

孩子经常歪头看物体——歪着头看物
体可以减少散射光线对其视力的影响，一些
患有早期近视的儿童常常会歪着头看物体。

孩子经常皱眉斜视——这是他们试图
改善视力的一种方法。但经常皱眉会使眼
外肌压迫眼球，这反而会加快近视的发展
速度。

看东西贴得近或看不清——当您的孩
子看物体时总要贴得很近，见了熟人常常
不打招呼，或是常常看不见黑板上写的字
迹时，也应考虑您的孩子是否患有近视。

3.近视也有真假之分
使用睫状肌麻痹剂充分散瞳可以区别

假性近视与真性近视。散瞳后无明显屈光

度，视力提高者为假性近视；如果散瞳后有
一定屈光度，必须用透镜加以矫正，视力才
能提高者为真性近视。

假性近视可以通过纠正孩子的不良习
惯，通过加强日常防护，比如改善用眼环
境、缩短用眼时间、注意用眼卫生、局部应
用睫状肌麻痹剂和一些缓解视疲劳眼液等
方法来恢复视力。

真性近视超过100度要通过正规的医
学验光，并配镜矫正，以缓解视力下降速
度。

明亮一双眼睛，幸福一个家庭
眼科咨询电话：0792-8393843

肛肠微创术引进浔城周年盘点

收治2000余例痔疮患者 术后不痛成口碑
本报讯 去年11月，从武汉市肛肠医院

抽调的专业团队，进驻美佛医院，一年时间
里团队承担了较大的工作量，为4000多人
进行了肠癌筛查及肛肠疾病防治宣教工作，
从高危人群中筛查出20多位肠癌疑似患者；
同时为2000多人治疗了痔疮等常见肛肠疾
病，采用前沿的无痛理念治疗，改变了肛肠
术后疼痛难忍的传统认知。

为4000多人筛查肠癌
被痔疮掩盖的直肠癌多见

“在饮食高蛋白化的今天，‘十人九痔’
这个认知还挺害人的，20几个疑似患者几乎
都有过把便血症状认定为痔疮的经历，只有
个别有家族史的才特别重视。”美佛医院付向
东主任介绍说，大多数患者有便血症状时，首
先会联想到自己得了痔疮，图省事省钱，不经
专业检查自己到药店一些痔疮膏、槐角丸、肛
泰栓等中成药进行治疗，症状时好时坏，不予
重视，这样可能会延误病情，使得直肠癌在
痔疮的“掩护”下不断“生长壮大”，从而错过

最好的治疗时机。据统计，临床上约有50%
以上的直肠癌被误诊为痔疮，这其实是相当
可怕的，希望患者引起足够重视。

痔疮和直肠癌是两个不同的病,痔本身
不会转变成直肠癌，之所以出现把直肠癌当
成痔，有三种可能：第一、本身就是直肠癌，
误认为是痔，因为直肠癌早期的症状有时和
痔很相似。第二、本身有痔存在，后来又患
上了直肠癌，两种疾病并存。第三、痔和直
肠癌同时发病，这种情况比较少见。所以，
特别提醒年过40岁，出现便血、便秘、排便习
惯改变的人，最好做个视诊、指诊、肛肠镜检
查先筛查一下。

治痔疮还真不痛
老病友带亲友来治

“听我同事老郭说，美佛医院治痔疮人
不吃亏，还好的快，我想过来治一下老痔
疮。”来自炼油厂的汪伯伯说。

付向东主任介绍说，1年时间2000多个
治疗病历，除了极个别的患者因没有遵守医

嘱出现便秘的现象外，其他人都还好，目前
约三分之一的病人，就是通过老病人推荐而
来就诊的。就连本院员工亲友患有肛肠疾
病，首先就想到找我们来治。

几乎所有人在看望做完手术的痔疮患
者时，问的第一句话都会是“疼不疼”。的
确，一直以来术后疼痛是困扰肛肠病患者的
最大问题，但近几年，随着肛肠科诊疗技术
的发展，以前患者最担心的疼痛问题已经有
了很大的改善。“像现在采用的中西医结合
治疗方法、无痛治痔技术、特殊的麻醉技术
及术后镇痛、长效止痛穴位封闭等综合处理
方法等，都在致力于为患者减轻疼痛，以求
达到无痛的目标。”付向东说道。

据悉，美佛医院为减少痔疮患者的痛苦
和住院时间，大力推行微创治疗，受患者好
评。相比“大刀阔斧”的传统手术，其最大优
势之一就是降低疼痛感，时间短，创伤小，痛
苦小，患者恢复快。在保住肛垫、不损伤肛门
控便功能的情况下加快恢复时间，避免出现
组织坏死、肛门狭窄和肛门失禁等并发症。

女子肛肠门诊开诊半年多
女性看“尴尬病”不再尴尬

“女性因生理解剖功能及妊娠分娩等，
比男性更容易出现便秘、也更容易患痔疮，
也就有了‘十母九痔’这一说。”美佛医院女
子肛肠门诊谢红霞主任说，肛肠疾病是人类
特有的常见病、多发病，而对于女性群体来
说，则需要更加个性化的治疗与服务。对于
女性肛肠病患者，做到诊疗的私密性是最重
要的，在保障私密性的同时，提升治疗的温
馨度也是女性患者的一大需求。

据美佛医院女子肛肠门诊谢红霞主任
绍，女子门诊区都有单独的治疗区与病
房，根据女性视角，病房进行了温馨的布
置，我们希望通过专业的治疗与品质化的
服务相结合，为不同的患者群体提供定制
化的治疗模式。总的来说少了尴尬和顾
虑，多了温馨和专业，门诊成立以后先后
为700多位女性进行了诊疗，得到她们认
可和好评。

由艾迪康（南昌）医学检验中心发起，本报与美佛医院联办的“半价抽血筛查肠癌、胃癌”的活动已经启动，很多不能耐受或抗拒肠镜、胃镜的患者，可以
先抽血排查，若阳性再考虑进一步的检查确诊。

市民可拨打8135120（70岁以上患者需家属陪同）报名，抽血筛查结直肠癌或胃癌仅需160元（原价320元）、交30元清肠费用，即可享受原价120元的“超导光镜”
微检查套餐，即可查清您到底得了什么肛肠病排查肠癌威胁。

携手艾迪康（南昌）医学检验中心 举办赣北抽血筛肠癌、胃癌活动


