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脾胃病为临床常见病尧多发病袁中医药治疗有

着独特的临床疗效袁 汪荫华主任中医师为江苏省

名中医袁学验俱丰袁临证 40 余年袁常从肝治疗脾胃

疾病取得佳效遥 笔者随其临证抄方 3 年袁 收获颇

多袁 将其从肝论治脾胃病验案整理如下袁 以飨读

者遥
1 慢性浅表性胃炎

黄某袁女袁40 岁袁教师遥 2012 年 11 月 10 日初

诊遥
3 年来反复胃脘胀满疼痛袁 疼痛隐隐袁 按之痛

剧袁日轻夜重袁进食油腻后加重袁嗳气则舒袁性情急

躁易怒袁纳呆袁肢体倦怠袁大便日行 3耀4 次袁偏溏袁舌
质淡尧苔白腻袁脉细弦遥 胃镜示院慢性浅表性胃炎遥 辨

证属院肝郁脾虚尧湿浊中阻尧胃络瘀阻遥 治法院疏肝健

脾尧理气化湿尧和胃通络遥 处方院
醋柴胡 6g袁炒白芍 12g袁炒枳壳 10g袁香附 10g袁

苏梗 10g袁炒白术 10g袁法半夏 9g袁陈皮 9g袁厚朴花

9g袁延胡索 10g袁丹参 15g袁茯苓 12g袁浙贝母 10g袁杏
仁 10g袁紫菀 5g遥 5 剂遥 常法煎服遥

2012 年 11 月 15 日二诊院 服药后症状减轻袁唯
纳谷仍少袁大便日行 1 次袁仍溏袁上方加炒麦芽 30g尧
焦山楂 15g遥 再进 7 剂袁症状消失遥

按院叶素问窑六元正纪大论曳云院野木郁之发噎噎
民病胃脘当心而痛冶袁 此论开胃病从肝论治之先

河袁刘渡舟教授曾说院野肝胃之气袁本又相通冶袁故肝

病则胃不和袁胃病则肝不和遥 本案患者胃脘胀满疼

痛袁为肝郁脾虚袁兼夹湿浊瘀血所致袁正如唐宗海

云院野肝属木袁能疏泄水谷遥 脾土得木之疏泄袁则饮

食化遥 噎噎设肝不能疏泄水谷袁渗泻中满之症袁在
所不免遥 冶其治疗袁汪师崇叶内经曳野辛以散之袁酸以

泻之袁甘以缓之冶之大法袁用四逆散疏肝解郁袁但恐

药力不足袁加香附尧苏梗尧延胡索疏肝理气止痛袁炒
白术尧半夏尧陈皮尧茯苓尧厚朴花健脾行气化湿遥 患

者胃脘疼痛 3 年袁病程长袁考虑久病入络袁胃络不

通则痛袁故加丹参活血通络遥 方中加入杏仁尧紫菀

是取其开宣肺气以化湿浊袁杏仁还有止痛作用袁昔
名医章次公先生云野杏仁中氢氰酸可以镇痛袁杏仁

之油可以迟缓痉挛冶[1]袁用杏仁镇痛减轻患者症状遥
二诊患者纳食仍少袁加麦芽疏肝消食袁焦山楂酸甘

入肝袁酸收消食止泻遥 该案疏肝健脾尧疏肝化湿尧疏
肝通络诸法并用袁药到病除遥
2 反流性食管炎

陈某袁男袁34 岁袁工人遥 2013 年 10 月 10 日初

诊遥
胸骨后疼痛尧烧心尧反酸半年余袁查心电图尧腹

部 B 超无异常袁胃镜示反流性食管炎渊B 级冤袁口服

雷贝拉唑钠肠溶胶囊症状缓解袁 近来因工作紧张

又出现上述症状袁 再口服雷贝拉唑钠肠溶胶囊及

莫沙必利胶囊无效袁遂来就诊遥 刻下院烧心袁反酸袁
胸骨后疼痛袁进食后疼痛加重袁胃脘痞胀袁嘈杂袁恶
心欲吐袁口干口苦袁舌质暗红尧边有齿印尧苔黄腻袁
脉弦滑遥 辨证院肝胃郁热证遥 治法院制肝和胃袁化湿

清热遥 处方院
黄连 3g袁吴茱萸 2g袁半夏 9g袁陈皮 9g袁白术 10g袁

茯苓 12g袁香附 10g袁青皮 10g袁炒薏苡仁 10g袁砂仁

5g袁白豆蔻渊后下冤3g袁旋覆花渊包煎冤10g袁浙贝母

10g袁乌贼骨 10g遥 7 剂遥 常法煎服遥
2013 年 10 月 17 日二诊院患者诉服药后症状缓

解袁仍感嘈杂袁口干不欲饮袁大便溏而不爽袁日行一

次袁舌质红尧体胖尧苔薄黄腻袁脉细弦遥 上方去白豆
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蔻袁加桂枝 6g尧泽泻 10g尧苍术 10g袁吴茱萸改为 1g遥
再进 7 剂遥

2013 年 10 月 24 日三诊院服药后诸症减袁自觉

内热袁大便自调袁日行 1 次袁舌质暗红尧边有齿印尧苔
薄黄袁脉细弦遥 辨证院肝脾违和袁余邪未尽遥 治法院制
肝和胃健脾遥处方院黄连 3g袁吴茱萸 0.5g袁法半夏 9g袁
陈皮 8g袁炒白芍 10g袁防风 10g袁党参 15g袁茯苓 12g袁
旋覆花渊包煎冤10g袁金钱草 15g袁炒白术 10g袁炒枳壳

10g袁炒谷芽 15g袁炒麦芽 15g遥 服药 7 剂遥 2 月后随

访袁诸症消失遥
按院汪师认为反流性食管炎的基本病机是肝胃

不和袁胃气上逆袁清窑叶天士曰院野肝为起病之源袁胃
为传变之所冶袁野醒胃必先制肝袁 培土必先制木冶袁故
制肝和胃降逆为反流性食管炎的治疗大法袁患者肝

胃郁热袁郁而化火袁故以左金丸制肝袁香附尧青皮疏

肝理气袁半夏消痞散结止呕袁陈皮尧砂仁尧豆蔻行气

燥湿袁茯苓尧薏苡仁健脾化湿袁旋覆花降逆袁浙贝母尧
乌贼骨制酸止痛遥 患者先后三诊袁汪师恒以左金丸

制肝袁左金丸出自朱丹溪的叶丹溪心法曳袁原为治疗

肝郁化火而左胁疼痛者袁肝位于左袁故原方药物比

例为六比一袁汪师认为左金丸之黄连尧吴茱萸的药

量比例可视病性的寒热虚实而定袁根据患者病情变

化及时调整用药袁处方用药丝丝入扣袁法度严谨袁故
取得较好的临床疗效遥
3 胆汁反流性胃炎

于某袁女袁41 岁遥 2012 年 7 月 9 日初诊遥
上腹部疼痛 3 月遥 3 月来反复上腹痛袁口苦袁反

酸袁急躁易怒袁舌质暗红尧体胖边有齿痕尧苔腻袁脉沉

细弦滑遥 胃镜示院胆汁反流性胃炎遥 辨证院肝郁脾虚袁
湿热中阻袁胃失和降遥 拟法院疏肝健脾袁清化和中遥 处

方院
柴胡 5g袁 炒白芍 10g袁 炒白术 10g袁 炒枳壳

10g袁白蔻仁 3g渊后冤袁制半夏 9g袁陈皮 8g袁淡吴萸

1g袁川黄连 3g袁金钱草 15g袁代赭石 15g渊先冤袁旋覆

花 10g渊包冤袁川朴花 8g袁炙紫菀 5g遥 7 剂遥 常法煎

服遥
2012 年 7 月 16 日再诊院症状减轻袁守方继进袁

再进 7 剂症状消失遥
按院中医无野胆汁反流性胃炎冶病名袁根据其临

床表现袁多属于中医野胃痛冶尧野反酸冶尧野嗳气冶等范

畴袁汪师认为该病多是肝失疏泄尧胆汁上逆犯胃所

致袁病在肝胆脾胃袁治疗常以疏肝之四逆散尧制肝

之左金丸尧降逆和胃之旋覆代赭汤三方加减合用遥
方中柴胡疏肝袁白芍敛肝袁黄连尧吴茱萸辛开苦降

制肝袁金钱草清肝胆湿热袁旋覆花尧代赭石重镇降

逆袁枳壳尧陈皮尧厚朴花行气和胃袁白术尧白豆蔻燥

湿行气袁紫菀肃降肺气以协助胃气和降袁故药到病

除遥
4 肠易激综合征

张某袁女袁45 岁遥 2013 年 10 月 16 日初诊遥
腹泻 2 年余袁在外院查腹部 B 超尧全腹部 CT尧

肠镜均无异常袁曾口服匹维溴铵片尧马来酸曲美布

汀片尧复合乳酸菌胶囊等药袁症状缓解不明显袁遂来

就诊袁刻下院腹痛肠鸣袁痛则腹泻袁泻后痛减袁伴神疲

乏力袁手足冷袁面色萎黄袁纳谷不香袁舌质红尧边有齿

印尧苔薄黄腻袁脉左弦右缓遥 辨证院肝旺脾虚遥 治法院
抑肝扶脾袁祛湿止泻遥 处方院

炒白术 15g袁白芍 10g袁陈皮 10g袁防风 6g袁炒薏

苡仁 15g袁砂仁渊后下冤5g袁干姜 6g袁桂枝 6g袁党参

10g袁黄连 3g袁木香 10g遥 7 剂遥 常法煎服遥
2013 年 10 月 23 日复诊院腹痛明显缓解袁大便

日行 1耀2 次袁色黄质软袁乏力好转袁纳可袁舌质红尧
苔薄白袁脉弦袁上方去黄连尧木香袁加煨葛根 10g遥 7
剂遥

2013 年 10 月 31 日三诊院无腹痛腹泻袁大便日

行 1 次袁纳可袁舌质红尧苔薄白袁脉细弦袁以痛泻要方

善后院炒白术 10g袁炒白芍 10g袁陈皮 10g袁防风 6g遥 7
剂遥 2 月后随访袁症状消失遥

按院肠易激综合征属于中医野泄泻冶范畴袁肝气

横逆犯脾是本病的病机关键袁肝脾关系密切袁张锡

纯叶医学衷中参西录曳云院野盖肝之系下连气海袁兼有

相火寄生其中遥 噎噎为其寄生相火也袁可借火生土袁
脾胃之饮食更赖之熟腐遥 肝脾者袁 相助为理之脏

也遥 冶脾土得肝之疏泄袁则运化旺盛袁如肝木过盛克

伤脾土则脾土不能运化水谷精微袁水谷精微不化则

泄泻袁秦伯未在叶谦斋医学讲稿曳中云院野肝疏泄太

过袁其性横逆遥 冶故治疗上应补脾抑肝袁用痛泻要方

加减遥 方中白术补脾燥湿以治疗脾虚袁白芍柔肝缓

急止痛袁陈皮醒脾和胃燥湿袁防风舒脾气袁散肝郁袁
砂仁燥湿行气袁薏苡仁健脾渗湿袁黄连尧木香清热燥

湿尧理气止泻袁党参补脾气袁桂枝尧干姜温中遥 众药合

用袁疗效甚佳遥
5 慢性便秘

陈某袁女袁60 岁遥 2013 年 9 月 26 日初诊遥
大便干结难解 1 年余袁加重 10 天遥 1 年来大便

反复干结难解袁10 天来未行大便袁伴腹胀袁口干袁渴
欲饮水袁肢体颤动袁纳可袁舌红尧有裂纹尧苔薄腻袁脉
沉细遥 辅助检查院腹部 B 超尧腹部平片未见明显异

49



2015年总第 47卷第 3期

常遥 辨证院肝阴亏虚袁肠失濡养遥 治法院滋养肝肾袁润
肠通便遥 处方院

生地 10g袁熟地 10g袁制首乌 10g袁麦冬 10g袁玄
参10g袁 石斛 10g袁 全当归 10g袁 桃仁 10g袁 郁李仁

10g袁炒枣仁 10g袁焦山楂 10g袁神曲 10g袁陈皮 10g袁
枳壳 10g袁芒硝渊冲冤6g袁制大黄渊后下冤6g遥3 剂遥常法

煎服遥
2013 年 9 月 29 日二诊院服药后大便畅通袁一日

一行袁色黑袁呈细条状袁舌质红尧苔白尧有裂纹袁脉细

弦遥 处方院上方去芒硝尧制大黄尧焦山楂尧陈皮尧炒枣

仁袁加莱菔子 10g遥 再进 7 剂袁患者大便如常遥
按院患者便秘袁属于肝阴不足袁阴液亏虚袁肠道

失于濡润袁故大便干结难解袁大便不行袁腑气不通则

腹胀袁阴液不足袁津液不能上承故口干尧口渴袁阴虚

不能制约肝风袁肝风内动则肢体颤动遥 治宜滋阴养

肝袁行气润肠遥 方中生地尧熟地尧制首乌养肝阴袁炒枣

仁养肝血袁麦冬尧玄参尧石斛养阴润肠袁桃仁尧当归活

血润肠通便袁陈皮尧枳壳行气袁芒硝尧大黄通腑泻下遥
一诊标本兼治袁用药 3 剂袁大便畅通遥 二诊考虑患者

大便畅通袁防止通便行气药物伤及肝阴袁治本为主袁
去行气尧活血尧通腑药物袁以养肝阴之药加莱菔子行

气通便巩固治疗遥
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二至丸由女贞子尧墨旱莲组成袁原方名为野女
真丹冶[1]817袁出自明窑吴近山的叶扶寿精方曳遥 方中女

贞子采集于冬至日为宜袁墨旱莲于夏至日为佳袁故
其后明窑王三才叶医便曳更方名为野二至丸冶[1]450遥 陈

仁寿老师是南京中医药大学研究员尧博士生导师袁
从事医尧教尧研工作近 30 年袁学验俱丰袁其常以二

至丸加味治疗诸疾证属肝肾不足尧内热亢盛者袁疗
效颇著遥 现将其运用二至丸加味治疗皮肤病验案

介绍如下遥
1 病案举隅

1.1 痤疮案

卢某袁男袁25 岁遥 2013 年 9 月 15 日初诊遥
患者下颏部皮疹暗红袁面部油脂泛溢袁自诉工

作强度大袁耳鸣健忘袁形体偏瘦袁偶有胁肋隐痛袁纳
可袁偏食辛辣肥甘袁鼻燥咽干袁睡眠不佳袁两目干涩袁

大便略硬袁舌红尧苔薄腻袁脉弦细数遥 中医诊断院粉刺

病遥 辨证院阴虚火旺袁湿热蕴结遥 西医诊断院寻常性痤

疮遥 治法院滋阴清热袁活血利湿遥 方选二至丸合滋肾

丸加味袁处方院
女贞子 10g袁墨旱莲 10g袁知母 10g袁黄柏 10g袁茯

苓 10g袁炒山楂 10g袁生薏苡仁 15g袁当归 10g袁生地

10g袁熟地 10g袁山萸肉 10g袁肉桂 4g袁赤芍 10g遥 7
剂遥 水煎服袁日 1 剂袁分 2 次早晚温服遥

2013 年 9 月 21 日二诊院患者皮损减轻袁未起新

疹袁油脂分泌减少袁偶感疲乏袁二便正常袁舌红尧苔薄

白袁脉弦细数遥 原方去茯苓尧炒山楂尧赤芍袁加丹皮尧
桑白皮尧太子参各 10g袁继服 14 剂遥 嘱患者注意起居

作息袁少食辛辣刺激之品遥
2013 年 10 月 5 日三诊院 患者面部皮疹基本消

退遥
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陈仁寿妙用二至丸加味治疗皮肤病验案 4则

鲁晏武 程 旺

渊南京中医药大学中医药文献研究所袁江苏南京 210023冤
指导院陈仁寿

50


