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心灵心灵驿站
XIN LING YI ZHAN 市儿科专家到坦洲医院授课

为预防小儿
呼吸系统疾病支招
本报讯（见习记者 蔡伟强 实习生 蔡丽娟

通讯员 唐霞）为提高我市医务人员对小儿呼吸系
统疾病的中西医结合诊疗水平，近日，坦洲医院举
办“中山市基层小儿中西医结合呼吸疾病诊疗学
习班”，邀请市博爱医院中西医儿科专家王桂兰、
马立忠等授课。全市共有200名来自各镇区公立
医院、社区卫生服务站的医务人员参加培训。

同时，坦洲医院儿科主任唐良卫就如何预
防小儿呼吸系统疾病给出几点建议：一是少去
人员密集的场所，避免细菌、病毒传染。二是注
意手卫生，不仅孩子要勤洗手，大人也要注意手
卫生，防止交叉传染。三是合理喂养，家长勿过
度喂食，以免损伤孩子脾胃。

据了解，春夏交替温差大，花粉尘螨较多，病
菌繁殖活跃，是急性咽炎，急性喉炎，肺炎等小儿
呼吸系统疾病的高发时节，近期坦洲医院门诊部
每天有接近400名小孩因发烧、咳嗽等呼吸系统
疾病前来就诊。

我市10家医院召开专
科联盟理事会

带动区域专科医疗
服务能力整体提升
本报讯（记者 周映夏 通讯员 黄琳）近日，

由市中医院牵头，市中医院和黄圃人民医院、陈
星海医院、沙溪隆都医院、民众医院、东升医院、
西区医院、石岐苏华赞医院、东凤人民医院、中山
亚太医院等 10家医院的院领导出席，共同召开
了专科联盟理事会议。

市中医院副院长李乐愚对中山市中医院专
科联盟 2018年的工作进行了汇报。他详细汇报
了联盟内的临床路径分级诊疗模式的建立、联盟
成员内的人才引进与培养、联盟内同治化质量管
理体系的建立、联盟内医疗资源（检验检查、消毒
供应等方面）共享、联盟内信息化平台建设等方
面取得的成绩，并向各联盟单位介绍了中医院各
科室开展的新技术和优势技术。会上，各医院就
专科联盟的下一步合作方案进行了充分的交流
与探讨。

会后，专科联盟成员单位参观了市中医院的
中药配剂中心。中药配剂中心是一个立足中山，
辐射大湾区西侧的“互联网+医疗健康”中药服
务平台，该平台将通过互联互通，不断优化资源
配置，创新服务模式，提高服务效率，更好地满足
人民群众对中医药服务的需求。

建筑面积近 4000平方米，中药配剂中心的
建设是中医院积极响应建设健康中国号召，推进
供给侧结构改革，认真贯彻落实《广东省人民政
府办公厅关于印发广东省促进“互联网+医疗健
康”发展行动计划》的具体举措，其主要特色有：
一是提供药品配送到家服务，通过互联网+，提
供了方便快捷的就医取药模式，有效地解决了患
者在医院排队取药等候时间长、煎药不方便、质
量不稳定等问题。二是为中山市民提供了中药代
煎、中药代配、中药配方颗粒代配、中药膏方制
作、中药临方加工和炮制等多种服务项目，满足
市民的不同需求，全面体现中医药特色。三是运
用信息技术和智能化设备，保证全程质量可靠和
可追溯监管，确保临床用药安全有效。

据介绍，市中医院专科联盟旨在以特色专科
为纽带，以实现“共策共享、共同发展、共同进步”
为目标，通过团结协作、学科共建、资源互补、平台
共享、分级诊疗等形式，共同提升区域内重大疾病
诊治能力，盘活现有优质医疗资源，带动区域专科
医疗服务能力整体提升，切实增强群众看病就医
获得感，从而形成区域内若干特色专科中心。

“在幼儿园，孩子的思维方式多属
‘外在思维’，有啥听啥，没有外延。到了
小学，需要发展‘内在思维’，逐步掌握
理解‘话中话’的方法。”周定芬建议说，
家长协助孩子发展“内在思维”，有助于
让孩子更加全面地理解事物。

这位心理咨询师表示，6岁到 8岁
进入学校的孩子，其思维方式会从幼

儿期的形象、具体思维，向着抽象思维
方向发展。到了小学三四年级，教材将
增加抽象思维内容；进入初中，更是以
抽象思维教育为主。

她建议说：“在‘幼小衔接’阶段，
家长可给孩子构建形式丰富、具有一
定挑战性的生活环境，发展伙伴合作
关系，营造涉及信息整合、反馈、回应

的场景。首先，我们可用演示、比喻、举
例等方法，帮助孩子把新的知识和已
经学过的知识联系起来。例如，家长可
用幼儿园常用的蒙氏数棒，先给孩子
建立‘10根小棒=1根大棒’的概念，然
后‘1根大棒+1根小棒=11’，以此类
推，鼓励孩子自己动手多摆弄，理解比
较抽象的知识点。”

“幼小衔接”最后冲刺，家长如何协助孩子顺利过渡？

熟习“符号学习”发展“内在思维”
上期《心理驿站》讲解

了协助儿女建立“我要上
学”意识的技巧，本期将讲
述“去幼儿园玩”到“去学校
学习”的“幼小衔接”思维发
展具体操作。随着我市各
镇区发布公立小学一年级
招生通告，一大批孩子离
走进校园只剩3个多月，建
议家长先让孩子熟习“符
号学习”，再通过建立不同
的生活场景，逐步过渡到
“从玩到学习”，协助孩子完
善发展思维能力，最终有
效适应小学生活。

今年38岁的魏福来，坚守在基层
护理工作岗位已经 19年了。以前，她
在三乡医院工作，那些年，她所有科室
都轮过，见过内科慢性病人被疾病长
期折磨的愁苦面容，经历了急诊室各
种突发情况的抢救，为儿科的患儿日
夜守护过，也见证了康复后患者和家
属的各种欢喜，也收获了许多病人及
家属的表扬和赞许，同时也感受到一
些病人因为病入膏肓而遗憾离世的无
奈和悲痛。她下定决心，希望有机会能
到社区最基层工作，为社区居民把好
第一道健康防线。

2016年底，魏福来从三乡医院调
到火炬开发区社区卫生服务中心工
作，成为一名社区护士，把精湛的护理
技能和专业知识带进社区。2017年 7
月，中心委派她到开发区敬老院，运用
多年的临床护理工作经验，针对老年
人的特点，指导养老机构内护理员规
范操作、完善各项护理记录、做好药品
的安全管理、跟进院感管理工作。她耐
心细致的工作态度获得了入住老人及

院领导的一致称赞好评。
记得一天晚餐时，魏福来正在协助

一位老人吃药，突然看到旁边的李叔叔
双手卡住脖子，激烈咳嗽，嘴唇发黑，嘴
边还有饭粒，她判断老人是异物进入气
道了，立刻冲到李叔叔背后，帮助他把
卡住的饭团冲出来，李叔叔慢慢停止了
咳嗽，脸色也慢慢转红，周围的老人和
护理员都向她竖起了大拇指。

去年 5月，火炬区社区卫生服务
中心新址投入使用，魏福来回到中心
担任护理组长，为了迅速提高护理团
队的业务素质，她一手抓硬件设施，一
手抓护理管理，深化“以人的健康为中
心”的服务理念，为居民提供优质护理
服务，为签约家庭开展上门居家护理
服务。

在健康花城小区，住着一对80多
岁的空巢老夫妻，唯一的女儿常年在
广州工作，除了逢年过节平时很少回
家。两位老人都有高血压，奶奶还有糖
尿病，魏福来就定期上门给老人送药，
指导护工使用胰岛素等。她担心老人

在家中孤单，下班了常去陪老人聊天，
共话家常，就像老人的亲生女儿一样。

“社区护理就是这样，全部是点点
滴滴的小事。除了做好医疗护理，平时
我们还要对辖区居民进行健康宣教工
作。”魏福来说，现在她们在社区设有
10张家庭病床，都是一些久病行动不
便的人，她和其他 7名护士会定期上
门，进行居家护理指导。

“患者需要治疗和护理，更需要社
区护士无微不至的关怀。一句简单的
问候，一个友好的微笑，一次善意的搀

扶，都会使患者感到温馨和快乐。”正
是秉承着这样的服务理念，每当有行
动不便的病人来了，魏福来都会主动
上前搀扶；病人输液时，她会给病人摆
好一个舒适的体位；穿刺固定后，她会
顺手帮病人拉下衣袖保暖;病人想去
厕所，而身边又无家属陪伴时，她会举
着病人的输液瓶陪着去;病人渴了，她
会端上一杯温水。

至今，魏福来已经扎根基层 19
年，她护理过的病人不计其数，她说从
一名基层医院的护士到社区护士，这

之间的转换并不难，社区护理需要更
多地关注患者的生活和心理，做好各
种基础护理和健康宣教。现在她已经
快速融入社区护理工作，两年多时间，
她走遍了火炬开发区的每一个社区、
每一条街道，熟知辖区内居民的健康
状况。

魏福来说，在社区工作需要脚踏
实地，实实在在为居民的健康服务，虽
然社区没有最先进的医疗设备，但是
她希望通过自己的爱心和责任心，做
患者最贴心的“守护者”。

扎根基层19载 一心一意为患者
——记社区护士魏福来

健康中山健康中山
我在行动我在行动

本报记者 范展颢

文/图 本报记者 周映夏 通讯员 黄建兰

给一个又一个病人换药、肌注、雾化治疗、疫防接种，整个上

午，几乎没有停歇——近日，记者在火炬开发区社区卫生服务中心

看到了护士魏福来的工作状态。她笑着说：“很多人觉得社区卫生

工作不起眼，但其实我们很忙，一天忙得脚不沾地，社区护理平淡

而琐碎，每一个细节都要做好，这样才能让患者满意。”

魏福来快速融入社区护理工作，熟知辖区内居民健康状况。

■建议1 让孩子熟习“符号学习”

“‘幼小衔接’的根本目标，是让孩
子顺利适应在成长、思维方式、心理状
态等方面的巨大转变。”中科院心理所
心理学硕士、国家二级心理咨询师周
定芬强调说，“学龄前儿童提前学习、
过早接触小学知识都不是‘幼小衔接’
的正确操作方法。”

她分析说，在幼儿园，学龄前孩子的
任务是“玩好”，通过参加不同形式的游
戏，包括自己玩玩具、跟伙伴合作玩游戏
等，达到发现新事物、认识新事物、发展
解决问题的能力、发展社交能力、促进身
体机能发育、促进“符号的学习”等目标。

什么是“符号的学习”？周定芬指

出，孩子在游戏中，例如玩过家家，用
越来越简单的物品，替代另一个真实
的事物，就是该幼儿自己创造的个性
化符号。“我们大人用的符号就更多
了，例如文字、数字等。在升读小学前，
让孩子多玩，多合作，熟习‘符号的学
习’，对他们日后的学习有很大好处。”

■建议2 协助孩子发展“内在思维”

■建议3

回答问题
切勿“简单粗暴”

周定芬指出，孩子在“幼
小衔接”的“从玩到学”过程
中，经常遇到各种问题。家长
们用什么方式去回答？我的建
议是切勿“简单粗暴”，家长可
以不去正面回答，而是用提问
的方式作为回答，帮助孩子找
到解决问题的不同方法。

她举例说：“孩子到了一
年级，开始认字和学习拼音。
对此，我们可以培养孩子去查
字典，让孩子通过字典，学会
一个生字的读音和意思，这就
是抽象思维的培养。”

■罗海霞遗失中山市润信房地产开发有限公司开

具的收款收据，收据日期：2018年9月28日，收据

金额：63454元，收据号：2173051，特此声明。

■中山市东区粤清花食店遗失地税税务登记证正
本，证号：粤地税字510322197705177487号，现声
明作废。

■中山市铭信工程造价咨询有限公司遗失电子营
业执照卡，号码：10016090054416，特此声明。■中山市明耀电器有限公司遗失租赁中山市东区
库充股份合作经济联合社位于库充大街东7幢、8
幢铁棚之 1、5 的铁棚租赁保证金收据，金额为
37800元，租赁期限为2016年9月1日至2017年8
月31日止，声明作废。

■ 何佩怡遗失特种设备从业人员证，编号：
442000199012165705，有效期：2021 年 4 月 11
日，持证项目：A4，类型：特种设备相关管理，特此
声明。■叶明月遗失中华人民共和国税收缴款书（税务收
现专用）的第五联，号码为（161）粤地现00393472，
特此声明。

■中山市东凤镇帅塑塑胶制品厂遗失公章、财务专
用章及帅晓强的私章，各一枚，现声明作废。■中山市东凤镇帅塑塑胶制品厂遗失银行开户许
可证，核准号：J6030034735701，现声明作废。■陈计华遗失收款收据2张，号码：SYZS1315026、
SYZS1315027，现声明作废。■中山市亚兴物流有限公司遗失发票领购簿，号
码：442000570134422，特此声明■曾春莲遗失2005年度会计专业技术初级资格证
证书（2005 年 8 月 29 日批准），证书管理号：
0529110111082，现声明作废。■吴竞、吴桐遗失建设工程规划许可证（正本及附
件），编号NO 050042012110011，声明作废。■中山市小榄镇区仔花木场遗失公章一枚，现声明
作废。■姚火均遗失租赁中山市库充市场管理有限公司
位于库充市场内肉档A区60号的租赁保证金收据
和租赁合同，金额为12000元，租赁期限为2016年
11月1日至2018年10月31日止，声明作废。■中山市松竹实业投资有限公司遗失公章一枚，现
声明作废。

■林远梅遗失广东增值税普通发票的第三联，发票代
码：4400172350，发票号码：03773370，特此声明。■林远梅遗失中华人民共和国税收完税证明的第
五联，号码：（171）粤地证02098217，特此声明。■中山市牛壹餐饮有限公司遗失公章一枚，现声明
作废。■中山市茗雅装饰设计工程有限公司遗失公章一
枚，现声明作废。■中山火炬开发区左哥汤粉店遗失食品药品经营
许可证副本，许可证编号：JY24420010520035，特
此声明。■中山市一点机械设备有限公司遗失广东增值税
专 用 发 票（发 票 联 、抵 扣 联）一 份 ，代 码 ：
4400183130，号码：32751331，已填开盖章，声明
作废。■杨英杰遗失契税发票（第一联、第五联），号码：
（151）粤地现06370247，特此声明。■威霖（中山）有限公司遗失银行开户许可证，核准
号：J6030000345101，现声明作废。■黄卫林遗失《墓地使用证》1本，墓区、行数、位数：
国内1区43行30位，特此声明。

声 明
中山市新昌房地产开发有限公司是位于中山

市三乡镇大布村广场路3号175A号商铺的房屋产
权人，于2017年12月06日与刘伙平签订了房屋
租赁合同，将该房屋租给其作为中山市三乡镇森之
渡餐厅（经营者姓名：刘伙平），统一社会信用代码：
92442000MA51GE7318的经营场所。现声明解
除与刘伙平签订的房屋租赁合同，收回该房产的使
用权。特此声明。

声明人：中山市新昌房地产开发有限公司

●报警电话：110
●火警电话：119
●医疗急救：120

名称：中山市小榄镇志群工艺品店
注册号：442000602570526
经营场所：中山市小榄镇盛丰顷安北路2号泰丰综合
市场D-25号铺
经营者姓名：魏志群
核准日期：2014年10月09日
成立日期：2012年09月10日
正本编号：0000856403
遗失项目：营业执照正本
现声明作废。

名称：中山市古镇震雄小百货店
注册号：442000601975881
经营场所：中山市古镇西岸南路冈南段七路2号之
4-6
经营者姓名：林湧旋
核准日期：2014年10月20日
成立日期：2006年08月07日
正本编号：0000900712
遗失项目：营业执照正本
现声明作废。

名称：中山火炬开发区杨志刚食店
统一社会信用代码：92442000MA4WPRKF34
经营场所：中山市火炬开发区张家边社区居民委员
会张四小区企岭仔新村12号第1-2卡
经营者姓名：杨志刚
核准日期：2017年06月20日
成立日期：2012年08月20日
正本编号：0005077533
副本编号：1004316304
遗失项目：营业执照正、副本
现声明作废。

名称：中山火炬开发区左哥汤粉店
统一社会信用代码：92442000MA51RWJL4C
经营场所：中山火炬开发区国祥路3号隆港华庭DEF
幢23号商铺
经营者姓名：黄万廉
核准日期：2018年06月04日
成立日期：2018年06月04日
副本编号：1004225556
遗失项目：营业执照副本
现声明作废。

名称：中山市西区光辉旧货商行
注册号：442000603241204
经营场所：中山市西区彩虹桥侧旧货交易市场B区
15号首层
经营者姓名：关安娜
核准日期：2014年08月05日
成立日期：2014年08月05日
遗失项目：营业执照副本
现声明作废。

名称：中山市东凤镇帅塑塑胶制品厂
统一社会信用代码：92442000MA51F6LM9U
经营场所：中山市东凤镇小沥社区广龙一街鸣通巷
27号首层之二
经营者姓名：帅晓强
核准日期：2018年03月23日
成立日期：2018年03月23日
遗失项目：营业执照正、副本
现声明作废。

工商企业公告
直接办理：中山日报大楼一楼大堂
电 话：88238331 88329127

刊登时间：周一至周五
营业时间：周一至周五：8：30-12：00，14：00-17：00

遗失营业执照公告 以下企业的营业执照遗失，
现声明原营业执照作废。

本公司决定减少注册资本，请有关债权人自本公司减

资公告见报之日起45天内，向本公司办理清偿债务事宜。

名称：顶智易联（中山）智能科技有限公司

统一社会信用代码：91442000MA52P3MY0W

住所：中山市小榄镇埒西一海威路81号F座

法定代表人：周海龙

注册资本：由人民币叁佰万元减至人民币伍拾万元

联系人：周先生 电话：13822022304

公 司 减 资


