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	酒會傷害你的胎兒！給予孕婦的飲酒忠告
	不要讓酒精有機可乘，傷害你的胎兒。
	要留意，懷孕期間飲酒可會導致「胎兒酒精中毒綜合症」!
	坊間有傳言訛稱懷孕飲酒可帶來一些好處（如改善血氣循環、減壓等）。請勿相信這些未經科學證實的傳言或誤解而飲酒。
	在懷孕期間不飲酒，將來便不會因此而後悔。
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