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酒會傷害你的胎兒！

給予孕婦的飲酒忠告

 

 

 

不要讓酒精有機可乘，傷害你的胎兒。 

• 最安全的做法是懷孕期間滴酒不沾。 

• 懷孕期間即使飲低至中等份量的酒精都有可能為胎兒的身心帶來傷害。 

• 有文獻顯示，懷孕期間飲低至中等份量的酒精，都可能為胎兒帶來嚴重的傷

害，例如早產 1、出生體重低 2、日後心理發展不佳 3及增加焦慮與抑鬱的風

險 4。現時國際間並沒有為孕婦訂立安全的飲酒水平。有研究指出，孕婦就

算平均每日只飲一杯酒，也會對胎兒的腦部及行為造成長遠的傷害 5。 

• 很多國家(如加拿大、愛爾蘭、紐西蘭、澳洲)的衞生部門都指出懷孕期間完

全不飲酒才是最安全的選擇。 

 

要留意，懷孕期間飲酒可會導致「胎兒酒精中毒綜合症」! 

• 「胎兒酒精中毒綜合症」包括各種因孕婦期間飲酒而對胎兒造成的出生缺陷，

而這些出生缺陷的嚴重程度可大可小。 

• 根據症狀的種類，這個綜合症可歸納為「胎兒酒精綜合症」、「酒精相關的神

經發育障礙」以及「酒精相關的出生缺陷」6。其中一些症狀包括面部特徵

異常、心臟、腎臟或骨骼問題、過度活躍及學習障礙等。 

• 「胎兒酒精中毒綜合症」中程度最嚴重的是「胎兒酒精綜合症」，可以發生

於那些大量飲酒的孕婦的胎兒中。那些長期每天攝取大量酒精或經常間歇性

地飲用大量飲酒的孕婦，她們的胎兒有可能出現「胎兒酒精綜合症」的全部

症狀 7。 

 

坊間有傳言訛稱懷孕飲酒可帶來一些好處（如改善血氣循環、減壓等）。請勿相

信這些未經科學證實的傳言或誤解而飲酒。 

• 常見有關飲酒的誤解包括： 

 間中飲少少酒可行氣活血及促進血液循環。 

 懷孕期間淺酌可減輕焦慮和抑鬱。 

 間中飲少量的酒是有益健康。 

• 孕婦應了解上述懷孕期間飲酒帶來的所謂益處欠缺實證，反而飲酒所帶來的

傷害已得到科學證據支持。而且，孕婦飲酒更會為胎兒帶來各種嚴重的傷害

(如早產、增加焦慮與抑鬱的風險等)，甚至導致「胎兒酒精中毒綜合症」。 

 

• 要減壓，有其他更有效的方法，飲酒反而可能增加孕婦壓力。基於有科學證

據證實懷孕飲酒所帶來的傷害，因此請遠離酒精。 

 

在懷孕期間不飲酒，將來便不會因此而後悔。 
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• 過往的懷孕經驗會影響孕婦對懷孕期間飲酒的風險之觀感，繼而影響她們的

飲酒行為。如果曾在懷孕期間飲酒而又誕下健康的嬰兒，那麼她們便會以為

懷孕期間飲酒的風險不高，繼而在下次懷孕時飲酒更多 8。 

• 事實上，科學證據顯示，懷孕期間飲低至中等份量的酒精可導致嚴重的後果，

如早產、低出生體重、日後心理發展不佳及增加焦慮與抑鬱的風險 1-4。 

• 孕婦應謹記即使懷孕期間飲酒後依然誕下健康的嬰兒，仍不可忽視那些顯示

飲酒對胎兒有嚴重傷害的有力證據。懷孕期間飲酒等同讓胎兒的健康冒險；

假如飲酒行為真的導致胎兒受到永久傷害，那就後悔莫及。 
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