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08：52 我的老爸是卧底
（30-33）

16：56 重播健康
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 女匪首传奇

（3、4）
21：30 城际快车
22：55 首播医路导航A
23：47 红高粱

（9、10）

08：52 我的老爸是卧底
（34-37）

16：56 财智盐城
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 女匪首传奇

（5、6）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航B
23：47 红高粱

（11、12）

08：52 我的老爸是卧底
（38-41）

16：56 生活汇
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 女匪首传奇

（7、8）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航C
23：47 红高粱

（13、14）

08：52 我的老爸是卧底（42）
擒狼（1-3）

16：56 重播健康
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 女匪首传奇

（9、10）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航A
23：47 红高粱

（15、16）

08：52 擒狼
（4-7）

16：56 爱尚车
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 女匪首传奇

（11、12）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航B
23：47 红高粱

（17、18）

08：52 擒狼
（8-11）

16：56 生活汇
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 女匪首传奇

（13、14）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航C
23：47 红高粱

（19、20）

08：52 擒狼
（12-15）

16：56 家在盐城A
18：10 首播悦达新天地
18：30 首播盐城新闻
19：35 盐城天气预报
19：44 女匪首传奇

（15、16）
21：30 城际快车
22：52 首播医路导航A
23：47 红高粱

（21、22）

盐
城
电
视
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10：03 最美是你（32、33）
16：20 重播喜乐汇
18：15 首播今日开发区
19：00 甜蜜的谎言

（21）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城大丰

10：03 最美是你（34、35）
16：20 重播喜乐汇
18：15 重播今日开发区
19：00 甜蜜的谎言

（22、23）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城东台

10：03 最美是你（36、37）
16：20 重播喜乐汇
18：15 首播今日开发区
19：00 甜蜜的谎言

（24、25）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城阜宁

10：03 最美是你（38、39）
16：20 重播喜乐汇
18：15 重播今日开发区
19：00 甜蜜的谎言

（26、27）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城建湖

10：03 最美是你（40、41）
16：20 重播喜乐汇
18：15 首播今日开发区
19：00 甜蜜的谎言

（28、29）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城响水

10：03 最美是你（42、43）
16：20 重播喜乐汇
18：15 重播今日开发区
19：00 甜蜜的谎言

（30、31）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城射阳

10：03 最美是你（44、45）
16：20 重播喜乐汇
18：15 首播今日开发区
19：00 甜蜜的谎言

（32）
20：35 聚焦新盐城
21：20 盐城天气预报
23：10 看盐城滨海

盐
城
电
视
三
套

06：30 超级新闻场
19：33 风光大嫁
22：00 晚间剧场
23：59 中华百家姓

06：30 超级新闻场
19：33 风光大嫁
22：00 晚间剧场
23：59 中华百家姓

06：30 超级新闻场
19：33 风光大嫁
22：00 晚间剧场
23：12 悦健康

06：30 超级新闻场
19：33 风光大嫁
21：24 去逛全世界
22：00 蜜食记

06：30 超级新闻场
11：45 男生女生向前冲
19：33 风光大嫁
23：31 新安夜空

06：30 超级新闻场
11：45 男生女生向前冲
19：33 新万家灯火
23：47 新安夜空

06：30 超级新闻场
11：45 男生女生向前冲
19：33 新万家灯火
21：25 百家姓精华版

安
徽

湖

南

06：30 中国梦纪录片
12：32 卫视气象站
17：56 平民英雄
18：30 湖南新闻联播
20：00 老男孩（15、16）

06：33 中国梦纪录片展播
12：35 卫视气象站
17：56 新闻大求真
18：30 湖南新闻联播
20：00 老男孩（17、18）

06：31 中国梦纪录片展播
12：35 卫视气象站
17：56 新闻大求真
18：30 湖南新闻联播
20：00 老男孩（19、20）

06：30 中国梦纪录片
12：35 卫视气象站
17：56 新闻大求真
18：30 湖南新闻联播
20：00 老男孩（21、22）

06：32 中国梦纪录片
17：38 中国文明之美
18：30 湖南新闻联播
19：30 老男孩（23）
20：00 歌手2018

06：30 中国梦纪录片
17：56 新闻当事人
18：30 湖南新闻联播
19：30 老男孩（24）
20：20 快乐大本营

06：30 中国梦纪录片
17：56 新闻当事人
18：30 湖南新闻联播
19：30 老男孩（25、26）
20：20 让世界听见

浙

江

07：00 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：32 台湾往事
21：30 今日评说
21：55 周播剧场

06：55 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：33 台湾往事
21：30 今日评说
21：55 周播剧场

06：55 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：33 台湾往事
21：30 今日评说
21：55 周播剧场

06：55 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：33 台湾往事
21：30 今日评说
02：00 深夜剧场

06：55 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
19：31 台湾往事
21：25 综艺精选
02：00 深夜剧场

07：00 浙江新闻联播
18：00 新闻深一度
18：53 今日聚焦
19：34 台湾往事
20：33 喜剧总动员

07：07 浙江新闻联播
08：59 天生是优我
18：53 今日聚焦
19：32 台湾往事
22：00 漂亮的房子

东
方

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 美好生活（21、22）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 美好生活（23、24）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 美好生活（25、26）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 美好生活（27、28）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 美好生活（29、30）
21：14 东方看大剧
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 美好生活（31）
20：35 中国梦之声
21：30 东方夜新闻

07：00 看东方
12：50 东方看大剧
17：00 娱乐星天地
19：32 美好生活（32）
21：10 明日精彩看点
21：30 东方夜新闻

江
苏

07：00 江苏新时空
11：10 缘来非诚勿扰
18：00 新闻眼
19：33 利刃出击
21：20 一站到底

07：00 江苏新时空
11：15 缘来非诚勿扰
18：00 新闻眼
19：33 利刃出击
21：30 芝麻开门

07：00 江苏新时空
11：30 缘来非诚勿扰
17：59 新闻眼
19：33 利刃出击
21：11 一站到底

07：00 江苏新时空
11：30 缘来非诚勿扰
17：59 新闻眼
19：33 利刃出击
21：32 大梦小家

07：00 江苏新时空
11：20 缘来非诚勿扰
17：59 新闻眼
19：31 利刃出击
21：50 超凡魔术师

07：00 江苏新时空
11：10 缘来非诚勿扰
18：00 新闻眼
19：32 利刃出击
21：20 非诚勿扰

07：00 江苏新时空
11：15 缘来非诚勿扰
17：59 时代问答
19：33 利刃出击
20：30 蒙面唱将猜猜猜

广

东

07：00 广东新闻联播
09：43 电视剧场
12：30 专题片
19：35 花谢花飞花满天
21：10 你会怎么做

07：00 广东新闻联播
08：24 电视剧场
12：30 专题片
19：35 花谢花飞花满天
21：10 幽默观察家

07：00 广东新闻联播
08：24 电视剧场
12：30 专题片
19：35 花谢花飞花满天
21：10 社会纵横

07：00 广东新闻联播
08：24 电视剧场
12：30 专题片
19：35 花谢花飞花满天
21：10 你会怎么做

07：00 广东新闻联播
08：20 电视剧场
12：30 专题片
19：35 花谢花飞花满天
21：10 梦想改造家

07：00 广东新闻联播
09：00 电视剧场
12：30 专题片
19：35 我的小姨
21：10 纪录片

07：00 广东新闻联播
09：22 电视剧场
12：30 专题片
19：35 我的小姨
21：10 全球零距离

天
津

08：00 休闲剧场
14：20 情感剧场
18：30 天津新闻
21：25 非你莫属

08：01 休闲剧场
14：22 情感剧场
18：30 天津新闻
21：25 辛福来敲门

08：00 休闲剧场
14：31 情感剧场
18：30 天津新闻
21：24 群英会

08：00 休闲剧场
14：31 情感剧场
18：30 天津新闻
21：24 食鉴出真知

08：38 休闲剧场
14：33 情感剧场
18：30 天津新闻
21：25 跨时代战书

07：59 休闲剧场
14：29 情感剧场
18：30 天津新闻
21：22 你看谁来了

07：58 休闲剧场
18：02 时代智商
18：30 天津新闻
21：29 非你莫属

北
京

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 美好生活（22、23）
21：04 舞力觉醒

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 美好生活（24、25）
21：07 厉害了奶爸

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 美好生活（26、27）
23：31 档案

07：00 北京您早
17：24 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 美好生活（28、29）
21：10 我是大医生

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 美好生活（30、31）
21：10 中国故事大会

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 美好生活（32）
20：24 跨界喜剧王

07：00 北京您早
17：25 养生堂
18：30 北京新闻
19：33 美好生活（33）
21：10 但愿人长久

08：22 动画片
11：50 正午30分
18：30 深视新闻
19：30 恋爱先生
21：25 决胜制高点
22：30 直播港澳台
23：30 悦健康

07：42 动画片
11：50 正午30分
18：30 深视新闻
19：30 恋爱先生
21：25 军情直播间
22：30 直播港澳台
23：33 悦时尚

07：42 动画片
11：50 正午30分
18：30 深视新闻
19：30 恋爱先生
21：25 关键洞察力
22：30 直播港澳台
23：33 悦美食

07：42 动画片
11：50 正午30分
12：43 探秘时刻
18：30 深视新闻
19：30 恋爱先生
22：30 直播港澳台
23：38 非常静距离

07：42 动画片
11：50 正午30分
12：43 探秘时刻
18：30 深视新闻
19：30 恋爱先生
22：30 直播港澳台
23：38 极速前进

08：35 辣妈学院
10：35 电影
11：50 正午30分
18：30 深视新闻
19：30 恋爱先生
21：25 极客智造
22：30 直播港澳台

09：10 勇士的荣耀
11：50 正午30分
17：32 辣妈学院
18：30 深视新闻
19：30 恋爱先生
22：00 勇士的荣耀
23：12 直播港澳台

深
圳

08：44 因为遇见你（15、16）
14：25 因为遇见你（17-19）
18：26 生活汇
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 建设新城乡
19：45 不得不爱

（10、11）
21：55 家在盐城A
22：20 爱尚车
22：40 首播盐城金融
23：15 花千骨（49、50）

08：44 因为遇见你（20、21）
14：25 因为遇见你（22-24）
18：26 健康
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 国之宝
19：45 不得不爱

（12-14）
21：55 家在盐城A
22：20 爱尚车
22：40 生活汇
23：15 我的前半生（1、2）

08：44 因为遇见你（25、26）
14：25 因为遇见你（27-29）
18：26 盐城金融
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 国之宝
19：45 不得不爱

（15-17）
21：55 家在盐城A
22：20 爱尚车
22：40 健康
23：15 我的前半生（3、4）

08：44 因为遇见你（30、31）
14：25 因为遇见你（32-34）
18：26 重播今日交通
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 消防快报
19：45 不得不爱

（18-20）
21：55 家在盐城A
22：20 爱尚车
22：40 生活汇
23：15 我的前半生（5、6）

08：44 因为遇见你（35、36）
14：25 因为遇见你（37-39）
18：26 重播今日交通
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 盐城警方
19：45 不得不爱

（21-23）
21：55 家在盐城A
22：20 爱尚车
22：40 盐城金融
23：15 我的前半生（7、8）

08：44 因为遇见你（40、41）
14：25 因为遇见你（42-44）
18：26 重播今日交通
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 盐城普法
19：45 不得不爱

（24-26）
21：55 家在盐城A
22：20 爱尚车
22：40 生活汇
23：15 我的前半生（9、10）

08：44 因为遇见你（45、46）
14：25 因为遇见你（47-49）
18：26 重播聚焦政风
18：54 盐城天气预报
19：00 今日民声
19：30 建设新城乡
19：45 不得不爱

（27、28）
21：55 家在盐城A
22：20 爱尚车
22：40 健康
23：15 我的前半生（11、12）

盐
城
电
视
二
套

有两个学生迟到，被门卫老大爷拦住了，门卫老

大爷让他们写下名字。一个学生写了陈奕迅，另一个

写了周杰伦。门卫老大爷看了一眼愤怒地拍桌吼：

“你以为我不认识周杰伦吗？陈奕迅你先进去。”

一个姑娘上了高铁，见自己的座位上坐着一男

士。 她核对自己的票，客气地说：“先生，您坐错位置

了吧？”男士拿出票嚷嚷着：“看清楚点，这是我的座，

你瞎了？”女孩仔细看了他的票，不再做声，默默站在

他的身旁。一会儿高铁起程了，女孩低头对男士说：

“先生，您没坐错位，您坐错车了！”

晚上回家和儿子坐一起看电视，儿子突然对我

说：“老爸，我好想拥有像你一样的权利。”我激动地问

道：“你想拥有什么权利啊？”儿子嘟嘟嘴说道：“我每

次只能跟妈妈要5元零花钱，而跟你却可以要50元。”

今天降温了，出门的时候妈妈塞给我一件羽绒

服：“天冷了，把外套穿上，手可以放进口袋里。”我懵

了一下：“妈，今天才18度，用不着。”“傻瓜，我是为了

帮你掩饰，没有人牵着手走路时的尴尬。”

初中时，喜欢班里一个女孩。一天下课，我把一

封情书塞她手里，扭头就跑了。谁知她竟然狠心把这

封情书交给了班主任。班主任打开情书看了看，找到

我眉开眼笑地说 :“你小子，教你两年语文，第一次见

你写文章没有跑题。”

为了过年买了双新皮鞋，臭美了一会，放到门口，

有事出门忘了装起来。过了几个小时，妈妈给我打电

话说，你的新鞋被家里狗啃了。我大惊，啃到什么程

度了？她问这鞋多少钱买的？我说两百多，只听她悠

悠地说：“看样子，还剩30多元钱了。”

买了火车硬座，运气出奇好，靠窗、对面还坐着一

位美女，到了饭点，有卖盒饭的过来，我买了饭，又泡

了一桶面，吃一口，看一眼美女，心情好到爆。正快乐

地吃着，美女突然怒了：“大哥！我长得就这么下饭

吗？”

高铁上，一位老者谈吐有趣，逗得身边众人时而

哈哈大笑，时而拍案叫绝！漫长的旅途，听着老者讲

的故事，原本无聊的时光，也开始变得特别有趣。一

站站掠过，一座座城市被甩在身后。忽然，老者闭口

而起，眼望窗外，悠悠道来：老夫观远方星辰一算，坐

过站了！

晚上不太饿，我妈把饭热好，刚好有蒸蛋，我就挖

了些蒸蛋泡饭随便吃了点。我妈烧好汤发现我都吃

完了，只听她“咦！”了一声，我解释道：“晚上不太饿，

你们慢慢吃。”我妈慢悠悠地说道：“我咦，不是说你吃

得快，而是饭馊了你居然不知道。”

因为减肥只能吃凉拌黄瓜的我，发现了人类进步

的秘诀：凉拌黄瓜撒上孜然，有吃烧烤之滋味；凉拌黄

瓜加上芥末，有吃生鱼片之错觉；凉拌黄瓜浇花椒油，

能当水煮鱼；凉拌黄瓜蘸姜醋，可做大闸蟹！再给我

一周时间，我就能研制出凉拌黄瓜之满汉全席。

老师在讲台上讲课，我在下面听歌，怕老师下来

看见，于是叫同桌帮我把风。我拍拍同桌的肩膀，然

后指指我戴了耳机的耳朵，指指老师，再指了指嘴巴，

意思我在听歌，老师走下来时叫一下我。我同桌若有

所思地点点头，然后大声说：“老师，我同桌在听歌，叫

你讲课声音小一点。”

医学院的外科老师给同学讲解什么是无菌什么

是干净，老师说：“你把一坨屎放在高压锅里蒸一刻

钟，它就是无菌的了，但是它干净不干净呢？”真是服

了这个老师，好有才。

老师：“小明你有什么愿望吗？”小明：“我希望老

师你别让我滚出去了！”老师喝了口水和蔼地说：“好

吧，以后我不会让你滚出去了！”小明：“老师你真好！

我以后再也不往你的水杯里吐口水了！”老师：“滚出

去！”

办公桌上买了一株仙人球防辐射用，几个月过去

了，我看着仙人球的根都坏了，心想可能是长时间没

浇水的原因吧。同事说：“不会啊，我都浇几次了，特

意烧开水浇的，仙人球生长的沙漠那么热，肯定吸收

的都是热水。”

开心一刻


