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赵宾，女，1970年生，网名“凿冰煮雪”。通川区中医院内科医生，曾经的

文青一枚。从医20余年，感悟颇多，常思述之与人，言之不尽泄于笔端。把自
己所想所思所悟用文字表达出来，和朋友们分享快乐，分担忧伤。

6年的时间，经常在达州、成都两座城市之间切换。忧患
意识重，从来是提前很长时间到车站，坐在候车厅的座位上便
安心，极少有匆匆忙忙差点误车的危险。

这种忧患意识源于父亲的感染，他老人家说：要留足够的
时间，万一出现堵车，走路都能走到车站。这是老者的智慧，
凡事留够余地，才能从容平安。

到得早，便看候车厅的座位随着一趟趟车次，有时挤挤密
密，有时稀稀疏疏。总有人把行李放在旁边座椅上，待人问：
这个位置有人吗？多数提开行李，少数称有人刚离开。亲眼
见，有漠视旁人提着笨重行李左右张皇，而旁边放包的座位，
直到上车，也不见他口中上厕所的人回来。

有种情形很奇怪。占位置的人，对陌生人冷漠，遇见熟人
就换了行为方式。提开行李热情邀请，位置不够，便自己站起
来相让，两相推辞，男人就都站着，女人就亲密挤在一起，道德
标准在熟人间陡然提升。

“这个位置有人吗？”除了在候车厅问得多，在参加医学会
上也问得多。

各种专业的医学会，各医院派相关人员参加，医院规模大
小不同，参会的人数不同。赵医生这种基层医院，派往省级学
术会时经常单枪匹马。

那天到会晚了点，就看会场密密人头，旁边还站着些人，
仔细看，中间有些空位，被资料袋、提包、水杯、外套等各色物
件占据着。不怕难为情逐一问：“这个位置有人吗？”总算有人
迟疑着拿开东西让座，绝大多数回答有人，那是给熟人占的
座，但有些位置到结束都是空着。

会议结束自助餐。蜂拥而出的同行们，显示出有熟人的
优势，留一二人占位置，其余排队端盛得满满的盘子，然后热
闹围坐。

像我一样独自参会的不在少数，等排队领盘子、夹菜装饭
后，便四处找座。一6人座的桌前只有3人，举手投足间知性
十足，空位上放着他们的包、笔记本之类的东西，旁若无人的
谈论。偶听旁人说话，知是某市的专家主任。

终于在二楼寻到个位置，居高临下看戏一般。旁边餐桌
都已满员，甚或多挤着一二人，仍有人端着碗盘四处寻座，有
到专家那桌前，不知是被拒还是自惭，反正都离开，有个年轻
人在不远处站着吃食。三位专家漠视他人无座，从容就餐，三
个空位拉开与同行的距离。

就我所接触的市级主任专家，不但学识渊博，还谦逊和
气、教人不悔，俱是乐于助人之辈。何以到了他乡，便南橘北
枳、冷漠了起来。

常想，为什么我们在熟人圈子里，热心大度、宽容体谅，在
陌生人群中，就漠然冷淡、防范计较？我们的修养和素质，在
熟人圈中要比在无关人员中高出一截？

得出的结论是：在熟人圈中，你的好会被播散传颂，而在
陌生人中，你的好会被忽视淹没。想要做得好，自然要付出精
力和行动，这付出，在熟人那里被积攒，在陌生人那里如风吹
散，计算得失，你便对陌生人的求助无动于衷。

一直认为，这种熟人圈里的善良，源于小学教育。小学生
总被要求记录，每周做了几件好事。一些平常的善行，比如扶
老人过街、捡到东西归还、给孕妇让座，都成了孩子们完成任
务，换取老师表扬的次数。如果不计好人好事，孩子们就缺少
帮助他人的动力。成年后，对陌生人的帮助没有回报，就缺少
热情，举手之劳也吝惜起来。

有空位子，却无视他人需要，不主动让出来，也许是不习
惯挨近陌生人，上升到个人素质和文明程度，实在有点小题大
做。但当别人问：“这个位置有人吗？”你还神色不变，谎言有
人，便当真不地道了。就像你坐公交车，看到孕妇过来，埋头
看手机假装没看见，人家说：“同志请你让我好吗？”你真好意
思说：“一车人，干嘛要我让？”

都有站着找不着座的时候，不要只给熟人让座。世界很
奇妙，没准哪天陌生人变熟人，熟人变陌生人。顺水推舟是成
全，举手之劳是帮助，能多做就多做，这世上，最不怕多的就是
做善事。积小善成大德，哪天，你好运来，会说：看，都是平时
积了德。

买菜，是主妇们最重要的功课，就
像小学生的家庭作业，必得天天按时
完成，否则一家大小的温饱就会成大
问题。所以，这逛菜市的工作最不能
被忽视。

如果每天能采购到物美价廉的新
鲜蔬菜，一则节约了生活成本，二则为
家人的健康做出了贡献。在认识到我
的菜篮子举足轻重的地位后，菜市成
了我的第二职场。时常出入也有了深
厚的感情。在对渠城规模较大的三家
菜市进行综合考评后，我选择了离上
班地点较近的四合街农贸市场作为主
要的购菜点。

于是乎，逛菜市居然就成了我每
天的娱乐项目。

逛菜市宜早，最宜在早晨七点。
清晨的阳光洒在身上，微微的风轻轻
拂着你的脸庞，你会感到全身充满生
机与活力。你伸伸手，扭扭腰，活动活
动筋骨，那些可爱的还沾满露珠的青
菜，早已排列得整整齐齐，喜滋滋地躺
在菜农宁静的菜篮里，待价而沽。

走，随我去逛逛我们这小城菜市
吧。纵观菜市，最能吸引眼球、品种最
为丰富的当属绿叶蔬菜，诸如小青菜、
萝卜缨、油麦菜、西兰花、上海青、藤儿
菜……浅绿，深绿，浓绿，绿意欲滴；烧
汤，清炒，下面条，功能齐备，补充人体
叶绿素，绝不能少。而最能勾人食欲
的是红色蔬菜，那艳丽鲜红的色彩足
以熏醉你的味蕾，重击你的神经，如蕃
茄、红椒、胡萝卜，既可作调料，亦能当
主菜。这类菜需得在冰箱里常贮，以
备不时之需……菜肴中，菇类亦我最
爱，平菇、香菇、鸡腿菇、草菇、金针菇
我都喜欢，味道鲜美，营养丰富，能防
癌抗癌，也能美容养颜。豆腐豆芽是
四季菜，男女老少都喜欢，尤其是豆
腐，就可以做个全席，麻婆豆腐、清蒸
豆腐、鱼头豆腐、青豆炒碎末豆腐、小
葱拌豆腐……而价格也十分便宜，一
元一块。嫩白细滑的豆腐，摆在青花
瓷的盘里，美到极致，保管让你胃口大
开……无肉不成席，所以肉才是餐桌
的主打菜，川人的肉类产品主要是猪
肉，小菜市有二十来家卖猪肉的，兼有
烧肉的、碎肉的，方便快捷。所有的肉
划成漂亮的长方块，你反复掂量，肥瘦
皆有，任君挑选。粉蒸肉、红烧肉、美
人椒炒木耳肉等等。因为是餐桌的主

打菜，需得用极大极漂亮的盘子放在
桌子正中间，以示地位的崇高。猪肉
吃腻了，可买鸡，有整只的，现场宰杀、
洗净，回去即下锅，也有零卖的，鸡腿、
鸡翅、鸡肾、鸡肝、鸡血……弄点红泡
椒、小尖椒、青蒜苗，把买回去的鸡零
件一加工，撒上香菜末儿、胡椒，又是
一道风味绝佳的下饭菜，保管全家吃
得啧啧有声、赞不绝口……牛羊肉平
时是少见的，冬至前后，羊肉才会上
市，据说冬至后吃羊大补，所以平时老
百姓买得少。但凡时间宽余，我一般
不买成品或半成品菜，既贵，吃着也不
放心，味道亦千篇一律，除了极重的鸡
精味，再无其他。

其实逛菜市跟女人逛服装店一
样，乐趣在于讨价还价。一般早起可
以直接买到菜农的菜，新鲜、便宜，绝
不短斤少两。如若九点以后基本就只
能买菜贩子的菜了，然而有些菜贩子，
短斤少两不说，甚至把陈菜夹在鲜菜
里，最惯用的手段就是往鲜菜上浇水，
弄得菜不能贮久。所以我一般会狠狠
地杀价！实在贵，我会换别的菜，原则
上我不吃反季节菜，也不吃外地调来
的菜。我喜欢直接和菜农打交道，他
们实诚憨厚、买卖公平，有时候甚至是
随主顾们的大方，给点钱就卖。他们
满脸的皱纹、遍身的尘土、树皮般苍老
的手、和蔼的眼睛里透出温暖的笑容，
这些都会让我想起我的祖父母，所以，
在价格上，我绝不忍心和他们理论，甚
至暗暗盼望他们能多收一点儿。

看看自己的环保袋，差不多满
了。青菜、肉类、调味菜一应俱全，再
称上几斤四季时鲜的水果。于是采购
任务基本完成。看看表，哟，八点了。
上班了，轻松哼着歌儿，小跑到办公
室，把菜放在隐蔽角落，下班再拎回
家。上班、买菜，一举两得，工作生活，
两相不误。

逛菜市成了自己不可或缺的习
惯。每天提着沉沉的菜袋，脚步轻快，
穿过小城最热闹的街道，由南向北，由
北向南，感受着小城跳动的脉搏。我
享受着平凡生活带给自己的快乐。如
今，工作忙了，逛菜市的时间少了，然
而想起昔日悠闲的生活，想起那充满
情趣与热闹的小城菜市，心里便升腾
起一份温馨的怀念。

我爱我家！我爱小城菜市！

小城菜市
□雪粒

这个位置有人吗？


