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肩负责任，心有目标，行进追寻，我们走进美丽的昌乐外国语

学校——昌乐教育界的领军学校，来丰实我们的教育发展之路。 

这些天，源自对学生幸福成长的美好愿望，我们又一次背起出

发的行囊； 

这些天，源于对昌乐教育的深情守望，我们忘记了新年的假期； 

这些天，源自我们身上沉甸甸的责任，我们不断地在教育的海

洋里徜徉； 

这些天，我们带上学习的激情，交流的热情，感恩的温情，来

到外国语学校知识的殿堂； 

这些天我们怀揣着实现优质教育的美好愿景，坚守着奠基孩子

幸福的崇高目标，追寻着发展昌乐教育的有效途径！ 

信息技术老师们，加油！！！ 
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培训纪要 

图片新闻 

培训感悟 

  

2018 年 2 月 26 日，信息技术寒假培训进入到了第 4 天。上午，

王小红老师和崔峰老师的 FLASH 动画制作专题学习继续进行，下午

由赵书梅老师带领大家进行 Photoshop 的学习创作。老师们认真听

课、研讨、制作、交流，看视频、做笔记、发表感想、讨论、完成

作业。在昌乐县教师寒假培训这个平台上，我们认真地学习、慢慢

起飞、开始成长。在培训中教研员的细心点拨，为各位教师指出了

学习工作中解决问题的方法与途径，使老师们感受到了作为一名信

息技术教师的价值感和幸福感。 

典型报道 



 

 

 

 
 

教研员与老师讨论授课效果 王小红与崔峰老师 

 
 

王老师做专题指导 现场交流 

 
 

赵书梅老师授课中 认真练习 

  

做的多认真 虚心请教 

 

 



 

 

我来给大家当后勤 

信息技术培训正在紧张有序的进行，powerpoint,flash 动画，

photoshop 图片制作，一个个培训课题项目精彩纷呈，引人入胜。热

火朝天的培训的间隙大家都到走廊倒一杯水喝，但此时却突生一个小

意外，保温桶的开关一下子坏掉了。许多老师拿水杯来盛水只能遗憾

的离开，又有几个老师自告奋勇去维修却也无功而返。 

培训继续进行着，但大家都干渴难耐，这时工营邱中学的唐松刚

老师想出妙计：“我们把水倒到另一个桶里。”好办法，但必竟是三四

十公斤的一大桶水呀。这时唐老师已奋勇向前两手抓起保温桶的两

边，此时又一不知名的老师见状快步上前与唐老师和作，“一二三”

两人一叫劲硬是把一大桶水搬下来，并倒进另一个大桶里，成功了，

大家终于有水喝了。看多么和谐的一个信息技术大家庭呀。（昌乐县

实验中学 潘洪利） 
 

 

 

 

 

 

 
在模仿中创新 

 

昌乐外国语学校   王蕾 

今天，我们开始学习 ptotoshop 平面设计课程。实验中学的赵书

梅老师给我们进行了细致的讲解。我感觉到学习这门课程要有耐心，

要肯下苦工夫，有的图形一次做不好，两次，三次……，直到做好为

止。 



一直以来我都把 Photoshop 看的很神秘，不感去打开，认真的做。

赵老师说其实它只是一个工具而已，它要靠人来操作，不要被它吓到。

还有不要死看书，听理论。那是没有用的，看十本书，还不如亲手做

一做，做不好也不要气馁。因为你从失败中得到了经验。试图掌握

photoshop 的每一个功能，熟悉每一个工具的运用。拿到一个例子的

时候要分析图形中的每一个元素，(不要看不起每个图形的元素，每

个复杂的图形都是由简单的元素构成的)需要用到什么工具。大概在

脑子里有个印象，做起来就会比较顺心，但是"认真"和"耐心"还是少

不了的。还要学会请教老师和同学问题，不懂不会的问题就要问。要

时常总结、吸收自我和其它人的小敲门、技巧。 

Photoshop 作品要有生命力就必须有一个好的创意。学习

photoshop 不仅仅要懂的技术，更不能缺少艺术和创意，思维要有所

发散，才能做出好的作品。创意是老师上课强调的一项，她说学习

photoshop 不是在于把所有的工具都要深入去了解，只要把自己常用

的会用就可以的了，因为只有有创意，也可以做出一副好的作品来的。 

学习一门课程要有耐心，要肯下功夫，感谢老师耐心的讲解与指

导，我会继续学习 PS技术，努力提高自己的水平。不辜负老师的指

导。 

 

道有行师，学无止境 
昌乐二中 杜兆坤 

 

本次 Flash 专题培训之前，我曾经给学生上过几次课，虽然自己

水平不高，但自觉用 Flash 做一点简单的小东西还是可以就应付的，

所以一开始并不是很端正态度，又恰巧当天需要我们做简报和美篇，

于是我跑前跑后照相、做美篇，学得并不是很投入。 

下午以及第二天上午需要完成一个 Flash 作品，老师给出了《戒

烟》的故事脚本，需要按脚本制作了作品，我当时就傻了眼。虽然脚

本已经描述的很清楚了，自己的头脑里也有点想法，但就是很难完美

体现在作品中，只是两个简单的人物形象，就花费了一个多小时的时

间，而且丑得自己都看不下去了；直到最后作品展示的时候，看到某

http://www.gkstk.com/article/ganxiexin.htm


位老师对照片人物进行局部抠图再导入到库中形成元件，才感到自己

的创新思维能力不够，人外有人天外有天，学习中永远不要自满。 

Flash 在教学中的作品是很大的，尤其是对于低年级学生来说，

利用它可以制作出各种教学资源，激发学生学习兴趣，获得更好的学

习氛围和学习效果。在培训过程中，我也深深感受到了这一点。王老

师和崔老师展示的作品和培训过程中的各种 Flash 例子，形象直观，

明明白白地展现出各种技巧和功能，能够一直吸引着学员们积极投

入，兴趣高涨，她们的专业水平和敬业精神都值得自己学习。 

信息技术学科需要教师不断学习、提升自己，否则就会很快知识陈旧

落伍，不能满足学习的学习需求。同时，信息技术教师也具备其他学

科教师所不具备的优势，那就是对现代教育技术的快速学习掌握应用

能力，我们拥有更广阔的发展空间和提升可能。只要我们能够一直努

力学习，发扬并保持自身的优势，积极提高专业水平和学科素养，积

极投身教育教学研究，及时反思总结自身优点和不足，端正态度，积

极成长，就能够创造更广阔的美好的未来！ 

 

 

享培训盛宴 促学习成长 
昌乐一中英才实验学校 玄王伟 

春寒料峭，乍暖还寒，年味还未散尽，昌乐县初中信息技术骨干

教师 2018 年寒假培训却已悄然进入到了第四天。几天以来，参训教

师热情不减，信心满怀，尽情享受着这场难得的培训盛宴。 

自昨天开始的 Flash 专题培训学习一直持续至今天上午，大家从

脚本编辑、角色设计到场景构思等各个关节入手，亲身体验并实践

Flash 二维动画的制作过程，兴致勃勃、乐在其中。在接下来的作品

展示环节，小学组与初中组均涌现出了大量制作水平较高、故事完整

度较好的 Flash 动画作品，受到同行们的积极肯定与认可。 

下午的时间由来自实验中学的赵书梅老师作 Photoshop 的专题

讲座，其幽默生动、深入浅出的示范讲解很好地向大家普及了 PS 的

综合应用以及对图片、海报等的创作性操作，以至于曾自以为 PS 水

平还不错的我在听了赵老师的讲座后，竟感觉像没学过一般：自己是



在“用”PS，而高手是在“玩”PS。同时我也深刻地意识到：作为一

名教师，尤其是信息技术学科教师，必须首先做到主动学习、时时学

习，不断地提高自身学科素养，认真钻研业务知识，提高业务水平，

努力为学校及我县教育信息化建设作出自己应有的贡献。 

与以往的培训相比，本次培训更具有针对性和实用性，所有的培

训内容与教师平时的工作联系十分紧密，且理论与实践并重，不偏不

倚。培训中以任务驱动为主线，以活动为中心，以讲授、研讨、自学、

评价相结合，以理论相渗透，以技术为支撑，让参训教师充分感受了

信息技术应用的多样性，更在学习体验中感悟了现代教育理念与运用

信息技术支持教学创新的魅力。 

 

收获满满，成绩斐然 
昌乐一中 刘晓芳 

我们进行了一天半的 Flash 专题学习，充分体会到了 Flash 动画

的魅力，也感受到了大家学习的热情，更重要的是自己在这方面有了

一定的提高。 

专家老师从基础的技能演示开始讲解，大家仔细聆听，认真思考。 

培训老师边讲边演示，我们边听变练习。在实际操作过程中，大家集

思广益，老师深入课堂不断纠正错误操作，使我们得到了手把手的传

授。如果遇到无法解决或有意义的问题，教师们进行不断地切磋、协

调与合作，通过互相学习、彼此支持、共同分享经验信息，在碰撞中

产生火花，创作出更加富有创意的作品。 

有了理论的武装，今天我们以制作一个完整的作品《戒烟》为任

务，把所学理论和技能应用到作品的创作中，使得理论和实践充分结

合。在制作过程中，才发现，一个小小的环节也需要精心的设计、反

复的修改、不断的完善，不但需要付出大量的时间，还要虚心请教专

家老师，不断寻求解决问题的思路和方法，学会和同事互相沟通，分

享经验和做法，提高作品的质量。 

最后，老师进行了点评和指导，老师们提交作品数量之多，制作

精彩，富有创意，可谓是收货满满，成绩斐然。在有限的时间里创作

出的作品得到了专家老师的肯定，这也使大家更有信心，更有了继续

http://www.unjs.com/Special/hezuoxieyi/
http://www.unjs.com/fanwenwang/ziliao/
http://www.unjs.com/Special/hua/


创作的动力。 

通过实践学习我认识到做动画要从点滴做起，注重细节，还要进

行反复大量的实践操作才行。最关键的是作品要有我们的思想在里

面，表现出我们利用信息技术进行的创意制作。无论做什么事情，都

要从小事做起，下得了功夫才能出得了成绩。 

 

 

FLASH 动画的好工具，课件制作的好帮手 
营丘镇中学   唐松刚 

作为二维动画制作的主要软件 FLASH 对我们来说并不陌生。因为

在浏览大部分网站、网页的时候都能看到大大小小、各式各样的FLASH

动画，还有 FLASH 制作的 MTV、课件、小游戏之类更是无计其数，有

的动态高级网站更是全部利用 FLASH 所制作，它以图、文、声一体的

动态表现能力，极强的交互性，而深得人们喜爱。而我只是停留在不

陌生的认知上，至于自己动手制作一下动画，更是连想也不敢想，承

蒙特师附小王小红主任和外国语学校崔峰主任两位专家型老师的悉

心教导，终于对 FLASH 动画制作有了一定的认知，而且最大的收获就

是也于动手制作动画了。 

通过这两天的学习，我了解了动画原理，了解了帧与层的概念。

通过四个简单的动画制作实例，为我以后的学习打下基础。王小红主

任从倒计时动画讲起，让我们明白了逐帧动画，在实例演示后，老师

们动手制作，通过模仿操作，老师们都在动手操作中掌握了逐帧动画

的简单制作方法。随后王主任又结合文字渐变动画讲解形状补间动画

的制作方法，通过纸飞机动画引导老师们掌握引导动画。老师们一边

学习，一边认真听讲，然后动手操作，王主任手把手教老师们制作动

画。在老师们全部掌握之后 ，王主任又以她本人的电脑制作获奖作

品《戒烟》为例，详细讲解 Flash 动画作品的制作，在王主任的讲解

下，老师们对 FLASH 软件又有了新的认识。FLASH 动画一大特点是“交

互性”强。在动画播放时，可以用鼠标或键盘对动画的播放进行控制。

这些控制大多由按钮来完成。外国语的崔峰老师着重讲解了这些按钮

的插入和语句的输入和使用，使图文并茂的作品才有更好的艺术效



果。王小红主任通过实例讲解遮罩动画，使动画作品更有精彩。崔老

师讲解的声音和图片的插入使动画作品更有声有色，多姿多彩。之后，

老师们动手操作，相互帮助，完成两位老师布置的作业---《戒烟》。

在老师们提交作品后，两位老师点评了优秀作品，详细分析了优点和

缺点，老师们收获良多。 

通过对 flash 的学习，我认为创意是制作 flash 最重要的一点。

一件好的作品，最能打动人的是它的创意。就算你画面再精美，内容

的空洞还是会使观众如同嚼蜡。创意是设计的灵魂，我想也应该是动

画的灵魂吧！ 

总之，通过这两天的学习，使我深深感受到自己的不足，也明白

了自己的努力方向，今后要不断加强学习，不断总结，提高自己，为

信息技术的发展贡献自己的绵薄之力。 

 

 

Flash 学习心得 
山东省昌乐二中 石晓华 

眨眼间，为期五天的寒假培训已接近尾声，今天我们的任务是通

过昨天的 flash 学习，制作以戒烟为主题的动画宣传片。说起 Flash

软件，可以说自己从未真正的深入研究过，以前只限于网上学习，通

过王小红老师和崔峰老师的指导我不仅掌握了一些基础知识，而且能

够通过所学制作一简单的小实例，以下是我在学习 Flash 中的几点心

得： 

一、兴趣是最好的老师： 

今年的寒假培训可以说以实用为主，从 PPT 教材通研、教学评一

致性、flash 软件的学习到设计教学设计，flash 动画实例制作，每

一节课，每一个设计都老师们都进行了精心准备，这就激发了老师们

的学习兴趣，兴趣是最好的老师，兴趣浓于干劲，如果没有积极的学

习兴趣，老师再好的课也都是摆设。 

二、端正态度，积极参与。 

只要用心，没有什么不可以，既来之，则安之。只有态度端正，

才能积极参与。王老师的授课方式边学边练习，而且在讲解的过程中



以一个实例来贯彻整个授课的始终，这样如果在学习的过程中，其中

一个环节没有认真听，那接下来的学习将会很吃力，尤其对于我这样

的菜鸟来说，因此在课程的一开始，便努力的听、写、记，在每一个

练习环节再将知识消化、内化，最终上交了一份令自己满意的作品。 

三、知识梳理： 

基础篇： 

1.了解 flash8 软件中的常用名词、浮动面板。 

2.设置文档属性。 

3.简单动画的制作 

（1）逐帧动画：倒计时 

（2）形状补间动画的制作：A图形的渐变：白云变乌云。B文字

的渐变（文字打散处理） 

（3）动作补间动画的制作：学习例子：飞机飞行（包括元件的

认识、透明度的处理） 

提高篇： 

（1）引导线动画（学习例子：小球的运动、飞机的天空飞旋） 

（2）遮罩动画（学习例子：望远镜效果） 

 

紧锣密鼓  完整作品呈现中 
昌乐一中  丰会玲 

今天是培训的第四天，上午在王小红老师继续带领老师们进行动

画制作《戒烟》，王老师悉心讲解每一个环节，对老师提出的每一个

疑点都不放过，手把手教会每一位有疑难问题的老师，首先为王老师

的耐心和精益求精精神点赞。王老师主要介绍了以下知识点： 

1.逐帧动画 

2. 渐变动画（形状渐变和动作渐变）两种 

3. 引导层 

4.遮罩动画 

5.脚本的创建 

6.镜头的推、拉、摇、移 

7.声音的插入 



8.背景图片的插入 

9.按钮的创建与使用方法 

10.元件的建立 

11.影片剪辑的建立 

12.场景的建立 

通过实际操作每一步，不断修改，不断长进，王主任又以她本人

的电脑制作获奖作品《戒烟》为例，详细讲解 Flash 动画作品的制作，

老师们都在学习之后自己动手制作起来，最终完成了自己的作品。感

觉在王主任的讲解下，对 FLASH 软件又有了新的认识。FLASH 动画一

大特点是“交互性”强。在动画播放时，可以用鼠标或键盘对动画的

播放进行控制。这些控制大多由按钮来完成。 

下午在赵老师的带领下，学习 photoshop 在日常工作和生活中经

常用到的一些操作技巧，非常实用。在她的带领下，我们都被赵老师

的讲解深深吸引着，不断地操作着，学习着，更被赵老师的亲和力深

深感染着，不断进步着。 

在今后的实践中要不断学习和探索，做到熟练使用此软件，顺利

做出精美的动画作品。 

 

 

动画的世界很精彩 
昌乐二中 滕学梅 

我想，大部分人都有自己的动画情节，从小蝌蚪找妈妈开始细数

吧，是猫和老鼠、葫芦娃、机器猫陪伴了你，还是灌篮高手、聪明的

一休？还是圣斗士星矢、变形金刚？相信总有一些动画片段会保存在

记忆中，挥之不去。 

小时候被动画片吸引，是因为里面鲜活的形象、搞怪的表情和那

些离奇的情节；今天被动画吸引，是因为它可以自由创意、张扬个性，

还有细腻的表达。 

经过这两天的培训，我发现学习 Flash 是一件快乐的事情，因为

你所有天马行空的想法都可以在这里实现。学习开始满怀热情，可是

随着学习的深入，障碍也渐渐显现，一是绘画基础障碍，二是



ActionScript 脚本编写障碍。但只要经常练习，积累经验，经常主

动地练习创作作品，把学过的知识运用到实践当中去，多请老师指导，

多反复练习，硬着头皮做下去，您就会发现自己“长本事”了。 

反思自己的学习和制作过程，赏析其他参训老师的作品之后，我

觉得 Flash 的制作有两个关键： 

首先，最重要的是创意与构思。这是创作的第一步，也是最重要

的一步。作品“奥运”就凸显了独特创意的重要性，尤其是最后那个

“京”字的出现，让人拍手赞叹。一个好的作品要有创意，要求新或

者是在平淡中找到吸引人的地方，这是最难也可以说是最简单的一

步，因为有时候苦苦思索也没有一个好的创意，有时候无意之中，却

有一些好的创意一闪而过，得来全不费工夫。 

其次，就是剧本的分解与具体动作处理，也就是在大脑中想象怎

样组织画面，每个画面有些什么内容，这些画面又该如何衔接起来，

形成一个整体。这一部分很重要，就如同写作文，拿到一个题目，应

该先想好整个文章的概括，否则就不知到如何下手。 

我相信，在任何学习的过程中，热情都是学习的动力，而坚持则

是成功的钥匙。只要我们耐心、认真、坚持，就一定会在精彩的动画

世界里自由驰骋。 

 

 

PS 培训感悟 
 

昌乐外国语学校 潘增斌 

初中信息技术培训第四天，今天的培训内容是 PS图像处理，是

由昌乐县实验中学的赵书梅老师主讲，通过学习我感觉学这款软件最

主要的是要做到细心，灵感，耐心。 

1. 细心 

所谓细心是因为很多处理都是要很小心的，有的地方很小，有难

进行处理，只有细心的人才能做的更好，就比如套索的使用，那种工

作就要十分的细心，不然就是丑化人物而不是美化人物形象了。 

2. 灵感 



灵感是对于那些想设计一些作品来说的，做一样东西是很简单，

但是想做得漂亮，却要有一定的灵感。就比如设计一张组合图像，如

何选取 2个可以组合的对象，这 2个对象组合在一起又要显得协调。

我觉得这一点很能考验 1个人的艺术想象能力。当然，这个也可以在

平时多观察、多参考，重视头脑风暴等。 

3. 耐心 

耐心就因为想通过这款软件做东西时是要比较长的时间的，并不

是三分钟的热度，那样是完全不行的。如果做了一下就不想去做了，

那样的一份东西是不可能有多漂亮的。也是不能让观察者形成共鸣

的。比如在去掉文字时，不管你是采用色彩渐变法还是仿制图章法，

都需要不断地尝试，不可能一蹴而就。 

尽管现在学起 PS很困难，但我相信“万事开头难”、“天下无

难事，只怕有心人”。只要我们有学习它的兴趣并认真学下去，相信

我们很快就能比较熟练地运用 PS处理图像，使之达到我们想要的效

果了。 

最后要感谢老师耐心的讲解与指导，学会继续学习 PS 技术，努

力提高自我的水平。不辜负老师的指导。 

 

 

大道至简，知易行难 
昌乐外国语学校  刘晓娜 

假期培训进行到第四天的下午，我们跟着赵老师学习Photoshop，

赵老师利用通俗易懂的语言，简单易行的操作，循序渐进地将我们引

入了 ps 的世界，弹指间大家都变成了魔术师，虽然谈不上有什么大

的感悟，但是在学习过程中慢慢有了一些心得体会。  

  虽然现在 photo shop 被大众所周知，但具体操作起来还是有一定

的难度跟技巧的，所谓纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。它作为图

形图像处理领域的首选软件，Photoshop 的强大功能和众多的优点不

用多说。利用 Photoshop 修改一些工作用图，或对照片进行简单的加

工是我们日常工作的基础，我们这节课的首要任务就是用 Photoshop

对数字进行修改，真的是一个有趣的问题，通过印章工具，选定工具

http://www.so.com/s?q=Photoshop&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E5%9B%BE%E5%BD%A2%E5%9B%BE%E5%83%8F%E5%A4%84%E7%90%86&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E5%9B%BE%E5%BD%A2%E5%9B%BE%E5%83%8F%E5%A4%84%E7%90%86&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E8%BD%AF%E4%BB%B6&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E4%BC%98%E7%82%B9&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E6%BC%82%E4%BA%AE%E7%9A%84%E5%9B%BE%E7%89%87&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E7%85%A7%E7%89%87&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn


以及吸管工具我们成功的将数字进行了变化，更深一层次的任务就是

要对文字进行拉伸以及透明化的处理，这比前一项工作多用了几项功

能，用到了图层中的栅格化然后把它变为一个图像的形式对其进行扭

曲处理，按照由近及远文字由大变小的原则对文字进行编辑，终于有

了一个简单的雏形。本节课另一个任务是利用蒙版对图片的拼接进行

处理，蒙版的作用是什么呢，那就是如果你想对图像的某一特定区域

运用颜色变化、滤镜和其它效果时，没有被选的区域（也就是黑色区

域）就会受到保护和隔离而不被编辑。说白了，蒙版和圈选线选择区

域在使用和效果上有相似之处，但蒙版可以利用 Photoshop 的大部分

功能甚至滤镜更为详细地描述出具体想要操作的区域。最终，利用蒙

版这个神奇的工具，我们完成了大白鹅的完美逆袭。最后一部分的学

习内容是对色调的学习，色彩应用是图形图像处理和制作的一个重要

环节，色彩应用搭配的好能让人产生一种舒适的感觉，作品的美感也

由此而生。相反如色彩应用搭配不当，则会让人产生不想看的心理，

作品也就谈不上什么感染力。 

一个有生命力的作品就必须有一个好的创意。创意是也是我们着

重强调的一项，学习 photo shop 不是在于把所有的工具都要深入去

了解，只要把自己常用的会用就可以的了，因为只有有创意，才可以

做出一副好的作品来的，色彩的应用搭配不仅要平时留心观察身体的

事物，还在于多练习。留心观察才会知道什么地方用什么色彩能达到

最好效果。色彩应用搭配不可能一下子学好，而是一个比较慢长的过

程。对于学 Photoshop，要敢于创新，而不是经常去模仿别人的作品

这应该可以是我现在学习 photoshop 的一个感悟吧。也是我上课的最

主要的体会。 

 

 

思想的洗礼 技术的革新 
昌乐新城中学：杨树香 

根据昌乐县教育局 2018 寒假培训工作安排，2月 23 日—2月 27

日在昌乐县外国语学校举行全县信息技术骨干教师培训。此次培训将

采取专家讲座、经验交流、反思研讨、实践体验的方式对 60 名初中

http://www.so.com/s?q=%E5%9B%BE%E5%83%8F&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E6%BB%A4%E9%95%9C&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E8%92%99%E7%89%88&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=Photoshop&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E7%BE%8E%E6%84%9F&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E6%84%9F%E6%9F%93%E5%8A%9B&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E4%BA%8B%E7%89%A9&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E6%88%91%E7%8E%B0%E5%9C%A8&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=photoshop&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn


信息技术教师进行培训。 

2月 23日上午，县教研员赵俊勇老师首先就本次培训的注意事项，

培训内容，培训形式进行了安排。之后，昌乐一中刘晓芳老师通过《走

进多媒体报告王国——PowerPoint 主题单元》专题报告对

Powerpoint 进行教材通研。报告结束后，我们新城中学小组进行了

学习互动交流研讨，老师们认真听，努力记，积极地进行交流研讨。 

下午，外国语潘增斌老师作了初中信息技术“教学评一至性”研

究与实践专题报告，就初中信息技术课堂教学中当前存在的主要问题

进行了研讨，真真是收获满满，受益颇多。 

研修第二天，品读“教学评一致性”教学设计课例，从第一次备

课稿到第五次备课稿，经历层层打磨，我们组教师们在集思广益的基

础上，仔细推敲，斟酌词句，准确定位，制定切实可行的教学目标，

出炉了载满思想，以生为本的详实的、形象的、灵动的教学设计，体

现了理念的提升，方法的改进，渗透着教师的智慧和汗水。我看到了

成功课例的磨砺过程，教师成长的足迹。  

研修第三天，王小红、崔峰老师对 Flash 动画软件的精彩解读，

手把手把老师们领进动画王国，让老师们体验了动画世界的神奇。在

研修过程中，我体会到动画制作的过程也是一个培养自己艺术鉴赏能

力的过程，在不断地学习、创意、选材、制作过程中，你会发现自己

的欣赏能力逐渐提高，并且不知不觉地沉醉其中，这就是动画的魅力

所在。正所谓“学无止境”，越学反而会越觉得自己还很肤浅，越学

越觉得其中变化无穷，还有许多东西值得你去钻研和尝试，当然越学

你也会越觉得奥妙无穷、乐趣无穷。我的感受用语言是不能完全说清

楚的，我要继续努力，才能学的更好！ 

研修第四天，实验中学赵书梅老师对 Photoshop 软件进行了精彩

演示讲解。经过赵老师的耐心指导，从最初的手足无措，到此刻的渐

渐掌握，整个学习 Photoshop 的过程是艰辛而又快乐的，充满了挫折

感和成就感，也体会到了安心做一件事情的不易。我觉得学习

Photoshop，要有信心，有恒心，还要细心。总之，学习 Photoshop

是一次艰难而又幸福的旅程,最后要感谢赵老师耐心的讲解与指导，

将会继续学习 PS 技术，努力提高自我的水平。 



无论是聆听讲座、观摩上课、互动评课还是实践锻炼，每一次的

学习都带给我思想上的洗礼，心灵的震撼、理念的革新，使自己对教

师这个职业进行了重新的认识，在信息技术课堂教学的艺术、教研活

动的形式等方面也有了更深地认识和感悟。 

 

 

 


