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烟民多不认可医疗干预，戒烟门诊一年接诊仅几十人

““健健康康不不出出问问题题，，为为啥啥去去医医院院戒戒烟烟””
5月31日是一年一度的世界无烟日，在无烟日到来之际，记者走访了中心城区部分医院的戒烟门诊，发

现多数戒烟门诊比较冷清，有的半年时间接诊不过百人。据医生介绍，戒烟门诊受冷落，反映出不少烟民认
识存在误区，认为戒烟只能靠自身意志力，并不认同医疗干预。

本报5月29日讯 (见习记者
刘晓 ) 2 0 1 1年，卫生部发布

《公共场所卫生管理条例实施
细则》,规定禁止在室内公共场
合吸烟，但是近日，记者走访张
店城区多处公共场所发现，在
公共场所吸烟现象依然常见。

2 9日，记者在中心城区部
分医院、网吧和车站看到，现在
公共场所的禁烟标示相对比较
完善，各公共场所禁烟成果也
各不相同。更有吸烟者在人较
多的地方“吞云吐雾”，熟视无
睹。

在 医 院 随 处 可 见 禁 烟 标
志，在医院吸烟者也不多。但是
记 者 在 火 车 站 和 公 交 总 站 看
到，这两个地方的禁烟标志设
置更密集，但仍然有乘客毫无
顾忌，随意吸烟。在公共厕所门
口，禁止吸烟的标志很明显，但
一走进里面，一股刺鼻的烟味
扑面而来，有的便池中还散落
着不少烟头。

据火车站环卫工人杨师傅
介绍，每天扫下的烟头有几千
个，“火车站本来客流量就大，
有些人不自觉，抽完后烟头随
手一扔，很不卫生。”杨师傅说。
而在一些网吧，吸烟现象也相
当普遍，记者在张店美食街一
家网吧内看到，整个网吧“乌烟
瘴气”，有一股巨大的烟味，一
些上网人员吸烟也没人阻止。

火车站一天清扫

几千个烟头

29日，在世界无烟日到来之际，周村区举办世界无烟日手抄
报比赛，学生们通过手抄报的形式宣传禁烟，他们展开想象，通过
绘画展示吸烟有害健康，表达自己对禁烟的支持。

本报通讯员 曹铮 摄影报道

手抄报倡禁烟

相关链接

本报见习记者 刘琛 通讯员 曹铮 李健

29日，记者在市中心医院
的呼吸内科看到，这里的戒烟
门诊和呼吸科门诊合并在一个
诊室。半小时内来了5位患者，
都是治疗呼吸道疾病，没有咨
询戒烟的市民。呼吸科医生吕
东告诉记者，大部分都是看呼
吸疾病的，一天能有百十个病
人，但是很少有人是直奔戒烟
来的。”

吕东说，其实很多人不知
道吸烟的真正危害，健康不出
现问题，就不会想到戒烟。医
生，我们可以举例帮助患者认

识到吸烟的危害，但是普通市
民可能认识不到这一点。“虽然
戒烟门诊可以起到宣传指导作
用，但是来到戒烟门诊的市民
并不多。”

据了解，现在淄博市已有
24家无烟医疗卫生单位，淄博
市市属医院都已设有戒烟门
诊。市卫生局的爱国运动卫生
委员会办公室的吕辉说：“戒烟
门诊的实际情况可能不够理
想，有的戒烟门诊一年接诊也
就几十人，医疗干预戒烟需要
大力宣传。”

市疾控中心工作人员说，
“医院开设戒烟门诊的情况各不
相同，有的戒烟门诊比较出色，
从患者登记到制定戒烟方案，非
常具体全面，但总体来说，戒烟
门诊现状不尽如人意。”

戒烟门诊是一陌生事物，
记者了解到，很多市民都不知
有戒烟门诊，也不知道戒烟门
诊具体做什么。“真不知道戒烟
门诊是怎么去帮助人戒烟的。”
市民王先生说。医院呼吸科医
生也告诉记者，很多时候患者

看到门口的标牌，会在就诊时
问我们戒烟门诊具体做什么。

“戒烟门诊受冷落，原因主
要是宣传力度不够，有意愿戒
烟的吸烟者不知道这种特殊门
诊的存在，并且很多人觉得戒
烟只是靠意志力。此外，很多吸
烟者把吸烟行为当成是个人行
为，没有主动治疗意识。”淄博
市疾病预防控制中心教育健康
所所长李卫克说，另外，戒烟门
诊在人员配置、治疗手段、宣传
教育方面还有改进的空间。

多数人认为戒烟仅靠意志

戒烟门诊多与呼吸科合并

戒烟门诊的医生会从心理、生理等多角度来帮助吸烟
者完成戒烟，这是一个漫长的过程。戒烟者来到戒烟门诊
后，要做一次相应的评估，查看烟瘾的程度到达何种阶段，
然后再根据每个人具体的情况进行相应的治疗。

戒烟是个综合工程，治疗需要呼吸内科、精神心理、营
养师等专家一起进行，戒烟过程实际上是重塑健康生活习
惯的过程。

戒烟门诊
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