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05版问诊

6月20日，本刊一篇《掏耳朵时被人碰，他的
鼓膜裂了道缝》的文章刊登后，引发了读者关
注。截至昨日，仍有不少读者拨打本刊热线咨
询，夏季耳朵容易出现哪些问题？该如何处理？
记者就此进行了采访，一起听听专家怎么说吧。

□记者 柴婧 通讯员 王小燕 文/图

近日，市民郭先生看到一些据说有奇效的康复训练短视频，他很疑惑——

双手对打就能治颈椎病，靠谱吗
后续报道

这虫子咋是“一根筋”
钻耳朵里不知道往后退

■讲述人
刘迎辉 洛阳东方医院耳鼻喉科副主任医师

□记者 程芳菲 通讯员 尤云飞

我想提醒广大读者，
如果有虫子或其他异物
不慎入耳，最好及时到医
院就诊，通过医疗手段取
出。我不建议用掏耳勺、
棉签或是香油等擅自处
理，因为耳道内的情况复
杂，如果操作不慎，可能
会将虫子逼进耳道深处，
引发炎症，甚至导致鼓膜

穿孔。
此外，夏季游泳的人

比较多，如果耳朵进水了，
可以将头偏向进水那一
侧，单脚跳15秒左右即可
将水排出。如果耳朵进水
后的几天内出现痒、疼等
症状，应及时就医，清洗外
耳道，避免出现外耳道炎
或中耳炎。

异物入耳，最好通过医疗手段取出

看到我放在纱布上宽
约3毫米、长约8毫米的黑
色甲虫，徐女士很吃惊。
她说，自己家住一楼，虽然
夏季屋里有时会进蚊虫，
但没想到虫子竟然会在她
睡觉时爬进耳朵里。

我告诉徐女士，夏季
蚊虫较多，它们喜欢在路
灯下聚集，容易误入晚上
骑车出行或在室外纳凉
的人的耳朵里，但像她遇
到的这种虫子在黑暗中
爬进人耳的情况确实比
较少见。

一般来说，虫子有趋
光性，在黑暗中，看见光
亮，会主动往耳朵外有光
亮的地方爬行。但由于人
的耳道呈S形，又比较窄，
比如徐女士耳朵里的这只
体积相对较大的甲虫没法
掉头，只能一直往里爬。所
以，和带翅膀的小飞虫相
比，如果甲虫不慎入耳，人
们会觉得特别疼。

考虑到徐女士家中偶
尔会进蚊虫，我建议她在
家挂个蚊帐，能较有效地
避免此类事情再次发生。

天气变热，各类昆虫
变得活跃，因蚊虫误入耳
朵而来就诊的患者明显增
多。这不，前两天我值夜
班时，就从一位女士的耳
朵里取出了一只甲虫。

那天半夜，徐女士慌
慌张张地跑进诊室说：“医
生，我的耳朵不知道怎么
了，特别疼，我都被疼醒
了。”她告诉我，她睡到半
夜突然觉得耳朵疼，疼得
钻心，里面还有声响，她侧
着头用手拍耳朵也没东西
掉出来。随后，她便赶紧

来了医院。
听了徐女士的描述，

我推测可能是有虫子爬进
她的耳朵了。于是，我赶
紧戴上额镜进行检查，结果
发现，她的左耳里有一只黑
色的甲虫。为了防止它在
耳朵里乱爬，我往徐女士的
耳朵里滴了一些酒精，两三
分钟后，它便没了动静。随
后，我用专用的镊子小心
翼翼地将虫子夹了出来。
所幸处理及时，徐女士只
是耳道内有轻微的充血，
几天后即可自愈。

耳道较窄，没法掉头的甲虫一直往里爬

虫子误入耳朵，睡梦中的她被疼醒

在郭先生的推荐
下，记者找到了这名主
播的主页，看到他发布
的多为15秒左右的短
视频，内容包含颈椎、
肩周、腰椎康复训练等
方面。

该主播发布的短
视频获点赞少则数百
次，一条“双手对打，远
离颈椎病”的短视频竟
然获点赞超过 16.7 万
次。在这条短视频中，
主播一边示范一边讲
解动作，他说：“双手握
拳，拇指对打，后溪穴
对打，每天 3 组，每组
20次，缓解肩颈疼痛，
远离颈椎病。”

在另一条短视频
中，该主播称：“按压手
背食指与中指之间，向
上推压至骨头位置，每
天两组，每组20次，颈
椎疼痛快速消除。”这
条视频也获得网友近
千次点赞。

看过该主播的部分视频
后，杨豪沛笑了笑说：“这些所谓
的康复训练，噱头大于实效。”

在中医推拿学中，有些
穴位看上去和发病部位属于
八竿子打不着的关系，但确
实能治病。比如在“双手对
打，远离颈椎病”的短视频

中，主播说到的后溪穴确实
可以用于治疗颈椎病。

“在颈椎病急性发作期，
刺激后溪穴确有效果，不过，
像主播这样双手对打是不行
的，最好通过针灸的方式，最
起码也要用拇指指尖用力掐
此穴才有效。”杨豪沛说。

关于颈椎保养，洛阳康复专家教您这样做

有些穴位确有效果，
但视频中的刺激穴位方法不当

最后，孙建强提醒大家保养颈椎，不让颈椎长
时间处于同一个姿势，比如长时间低头等。即便
是进行正确的康复训练，也不应过度，包括动作幅
度不能过大、次数不能过多，
否则极易引起颈椎小关节的
退变、增生及劳损。一般来
说，上午和下午分别训练15
分钟到30分钟即可。

训练一：按摩手臂

按摩肘横纹下方约两
指宽处，每分钟 100 次到
120次，可以治疗落枕。

训练二：伸臂摆头

手臂向斜下方伸展，双
手握拳，掌心向前，头部依
次向左右两边扭转，幅度以
个人能耐受为宜。

训练三：拉伸颈部

右手从头顶上方抱住
头部，手掌放在左太阳穴附
近，手臂微微用力带动头部
往右侧倾斜，拉伸左侧颈部
肌肉；换手反方向再来一
次，让颈椎更加灵活。

调查
一条短视频获点赞
超过16.7万次

答疑

建议

那么，什么样的康复训练真的有助于颈椎保养？
我们邀请杨豪沛做出以下示范，并拍摄了视频供您学
习，您可扫下方二维码观看。

绘制 闵敏

孙建强 洛阳市第三人民医院（原铁路医院）
骨科主任、主任医师受

访
专
家

杨豪沛 洛阳市第三人民医院（原铁路医院）
康复医学科康复治疗师

近日，市民郭先
生在某短视频平台
上看到，一名主播经常
发布一些康复训练视
频，受到不少网友的追
捧。“我有颈椎病，看到
他推荐的训练方法都
很简单，效果真像他说
的那样神奇吗？”郭先
生问。

双手握拳，屈臂，用肘关节夹紧身体，抬头的
同时小臂外展，保持屈臂状态。

训练四：扩胸运动


