
近日，笔者接到很多读者朋友的电话说，他们买的新房
马上就要装修好了，都准备买家电、买家具，其它品类比较简
单，容易选择，就是微波炉比较专业，不太了解，咨询到底买
什么样的微波炉比较好！

笔者花了一周多时间，咨询了微波炉厂家、消费者协会、

家电连锁销售人员等，根据他们的专业意见，笔者总结了一
下，主要看五个方面，经过比较，笔者负责任地推荐美的微波
炉。

一：看有无蒸功能。美的微波炉的蒸功能既有国家专利，

又符合中国标准化协会标准。 其蒸功能产品在
2004

年就已
上市，其蒸菜效果达到传统的蒸菜水平；而且，可以智能控
制，省心又省时。

二：看有无平板。美的微波炉的平板也有国家专利，不仅
加热更均匀，而且不需转盘，空间更大，可以放更多的食物。

三：看有无纳米银。美的微波炉采用纳米银内胆，更易清
洁，还可以自动抗菌，用起来省力省时。

四：看有无品质证书。美的微波炉是国内率先获得“出口
免验”证书的品牌，其品质成为行业的标杆。

五：看有无环保认证。 美的微波炉是率先同时通过欧盟
ROHS

认证与中国版
ROHS

认证的品牌。 “环保”，不仅是世
界的潮流，也是企业应该承担的社会责任。

专家支招：选微波炉看五方面

笔者负责任推荐：美的微波炉

牙齿是人最后长出的骨头，也是最先脱落的骨头，故有“齿
为骨之余”之说。 骨病也往往会表现在牙齿上，尤其是中老年人
常见的骨质疏松症和牙齿的酸软无力、牙龈萎缩、牙齿松动、脱
落往往会同时出现。

从医学的角度讲，骨骼是有生命的组织，在一生中不断进
行着新陈代谢活动。 牙槽骨是人体骨代谢最活跃的部分，不断
进行着骨溶解和骨形成（重建）的过程。 到了中年之后，骨溶解
的速度大于骨形成的速度，骨钙含量慢慢流失。 而表现最明显
的往往是牙槽骨（牙周组织），就像自来水缺乏时，大楼顶层先
停水一样。 当出现骨质流失时，牙槽骨和牙周组织会首先表现
出症状：牙龈酸痛、牙床降低、牙根晃动甚至脱落。

目前，骨质疏松症治疗难度较大，单纯补钙很难解决问题，

中医认为：“肾主骨，髓充骨”。 “肾精亏损，血热耗精，不能生髓
养骨而致骨痿”。 这些观点也与现代临床观察结果相吻合。

所以，牙齿酸软和松动（牙周病的具体体现）不单是一个局
部的问题，也是骨头内部问题的一个表现，还关联到“肾”的根
本问题。

据了解，目前市面上有一种治疗牙周病的中成药，叫补肾
固齿丸，是知名厂家九芝堂生产的。 是载入《中国药典》的固齿
良方。不仅可以补肾，而且具有填精、固齿、活血解毒等功效。专
业治疗牙龈出血、牙齿酸痛、松动移位、咀嚼无力等牙周病。 还
是国家中药保护品种。 有意者用座机可以拨打免费电话

800-

878-6588

，手机用户可以拨打
0731-4499729

。

就笔者认为，牙松宜治不宜拔！ 祝愿大家找到一种好的合
理的治疗方法，让您的牙齿陪伴你一生。

牙齿松了，骨头空了！

根据相关法律和政策的规定和相关的债权转让合同， 湖南中澳信投
资有限公司已依法取得了原中国工商银行益阳市分行对下列债务人及其
担保人拥有的主债权及从债权的全部权利。

湖南中澳信投资有限公司作为上述债权的受让方， 现公告要求下列
债务人及其担保人从公告之日起， 立即向湖南中澳信投资有限公司履行
主债权合同及担保合同约定的偿付义务或相应的担保责任。

债务人 金额（单位：元）

桃江县马迹塘肉食站
869

，

681.46

桃江县冶金化工厂
3

，

898

，

968.49

桃江县大仑山煤矿
568

，

613.71

桃江县西村金矿
1

，

420

，

956.48

桃江县肉食水产公司
3

，

000

，

002.66

担保人：中国人民财产保险股份有限公司桃江县支公司
桃江县灰山港商业大楼

3

，

609

，

057.91

桃江县运输服务公司
926

，

771.35

桃江轻工工业贸易总公司
437

，

348.20

桃江县机电设备公司建材综合经营部
562

，

825.04

安化县星海经贸发展公司
774

，

108.99

安化县轻工业供销公司
409

，

450.79

安化县针纺织购销公司
599

，

866.81

湖南省国营南县酒厂
2

，

489

，

620.70

南县煤碳公司
7

，

577

，

204.30

南县五交化公司
11

，

498

，

930.56

南县二轻工业供销公司
255

，

848.57

南县化工原料厂
321

，

658.36

南县三胞公司
367

，

266.67

南县饮食公司
2

，

908

，

903.74

南县燎原机械有限公司
266

，

318.32

湖南省国有资产投资经营总公司
湖南中澳信投资有限公司

联系人：钱先生 联系电话：

13786286588

债权转让通知暨债务催收公告
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认真学习科学发展观， 并用这一

科学理论武装头脑， 切实增强实践科

学发展观的自觉性和坚定性， 在当前

我国推进发展的关键时刻显得尤为迫

切和重要。

认真学习科学发展观， 坚持用科

学发展观武装头脑。 科学发展是关于

发展的理论， 我们要深刻认识科学发

展观的历史地位，把握其科学内涵、根

本要求和实践特色， 用科学发展观武

装头脑， 切实增强实践科学发展观的

自觉性和坚定性。 要全面把握科学发

展观的精髓，透彻理解科学发展观，第

一要义是发展，核心是以人为本，基本

要求是全面协调可持续， 根本方法是

统筹兼顾， 切实把思想和行动统一到

科学发展观上来。 坚持用科学发展观

武装头脑的关键， 就是要以科学发展

观为指导，继续解放思想，着力转变不

适应不符合科学发展观的思想观念。

研究发展过程中出现的新情况、 新问

题，应对新挑战，认识新事物。改革开

放以来， 我们湖南在贯彻党的改革开

放发展一系列路线、方针、政策上的实

践，每取得一次进步、一次跨越、一次

突破、一次创新、一次提高都是解放思

想、开拓创新的结果。尤其是近些年来

湖南在实践科学发展观的过程中，探

索和逐步完善的“一化三基”的发展思

路， 所取得的经济社会发展的重大进

展，都充分证明，只要用科学发展观武

装头脑，统领经济社会全面发展，不断

解放思想， 就必然产生重大实践成果

和实现思维飞跃。在当前，应对世界经

济出现的许多不稳定因素， 以及国内

经济发展出现的新问题， 摆在我们面

前的最重要任务就是继续加深对科学

发展观的理解， 真正从思想上深化认

识。 尤其在这次学习实践科学发展观

的活动中，要围绕党员干部受教育，科

学发展上水平，人民群众得实惠，切实

增强贯彻落实科学发展观的自觉性和

坚定性。力图在思想上不断有新解放，

理论上不断有新发展， 实践上不断有

新创造， 真正为加快湖南富民强省进

程和建设全面小康社会作出自己的贡

献。

自觉贯彻科学发展观， 坚持突出

科学发展观的实践要求。 科学发展观

的一个显著特点就是具有鲜明的实践

性。 科学发展体现了辩证唯物主义的

要求，体现了历史唯物主义的要求，体

现了科学发展必须立足中国国情和各

地实际， 把握社会发展规律与自然发

展规律，因势利导，尊重客观，务实求

真，真抓实干的实践要求。因此，在贯

彻科学发展观的现实过程中， 要始终

坚持用科学发展观的世界观、 方法论

观察判断世界发展大势， 抓住国际发

展机遇，适时更新观念，研究和实践重

大举措以应对国际经济社会复杂局面

和不利因素的挑战； 始终把发展置于

国内外大发展的背景之下， 研究各种

有利和不利发展的因素， 正确处理改

革、发展、稳定和政治、经济、文化、社

会建设的关系， 选择本地区经济社会

发展的科学路径； 始终坚持发展第一

要务，突出发展重心，提高发展质量和

综合竞争实力； 始终坚持用科学发展

观激发智慧和创造活力， 激发广大群

众坚强的意志和探索的勇气、 攻坚克

难的奋斗精神。

善于总结贯彻科学发展的经验，

坚持不断提高实践科学发展观的能

力。落实科学发展观的过程，实际上也

是深化对科学发展观的内涵、 精神实

质和根本要求的认识过程， 是深化对

现实中存在的与科学发展观要求不适

应、不符合的问题的认识过程；是深化

中国特色社会主义理论和党性教育认

识的过程。要坚持把解放思想、改革创

新贯穿始终；坚持把解决问题、完善制

度贯穿始终；坚持把依靠群众，发展民

主贯穿始终；坚持把领导带头，典型示

范贯穿始终， 确保科学发展观落到实

处，取得实效。因此，及时地、科学地总

结贯彻科学发展的实践体会和经验，

并加以完善提高和推广， 对于更进一

步增强贯彻落实科学发展观的自觉性

和坚定性， 提高实践科学发展观的能

力，推动科学发展，具有十分重要的现

实意义。

学习实践科学发展观， 要做好总

结完善提高推广引导工作。 一是要恒

于学习，提高理论水平。时代在进步，

社会在发展，现代科技日新月异，人们

的思想观念在不断更新， 西方文化和

现代文化的相容发展， 使人们的思想

和文化接受呈现异常丰富和活跃的状

态。在这种情况下，只有持之以恒的坚

持学习马克思主义、毛泽东思想、邓小

平理论和“三个代表”的重要思想，才

能全面、 准确领会把握科学发展观的

灵魂、实质和实践品格。二是要勤于实

践、敢于探索创新。要站在新的历史起

点上和新的发展高度， 坚持投身于社

会实践，在实践中探索创新，推进体制

机制改革和制度建设， 营造改革开放

发展的文明社会秩序和环境， 促进上

层建筑变革， 加快社会民主制度建设

进程和党的建设伟大工程， 为落实科

学发展观提供政治、文化、法制保证。

三是敏于思考，不断总结提高。大量的

事实表明， 我们在贯彻党的路线、方

针、政策时，发生偏差、失误，甚至犯错

误，造成巨大的损失；出现盲目性、瞎

指挥、一刀切、浮夸和形式主义，引起

群众强烈不满， 根本原因就是没有坚

持以科学发展观为指导， 实现科学发

展。因此，记取历史的教训，敏于思考，

不断总结提高， 是实践科学发展观的

鲜明特点， 也是不断提高实践科学发

展观能力的客观要求。

深入学习实践科学发展观， 要明

确检验学习实践科学发展观的标准。

我认为检验的标准， 首先要看用科学

发展观武装头脑是否下了真功夫，对

推动科学发展的重要性和紧迫性的理

解有新的提高； 其次要看在解决不完

全适应、 不完全符合科学发展观的问

题上是否有新的突破， 针对科学发展

中的问题凡是符合科学发展观要求的

就全力以赴去做， 不符合的就毫不犹

豫地去改； 看科学发展是否做到了发

展为了人民，发展依靠人民，发展成果

由人民共享， 真正使贯彻科学发展观

的过程成为不断为人民造福的过程。

（作者系省政协副主席）

■

深入学习实践科学发展观

切实增强实践科学发展观的自觉性和坚定性

谭仲池

近年来，我省民营经济发展取

得了一定的成绩，但与发达省市相

比，还存在着规模总量较小、竞争力

不强、融资难度加大等较大差距。差

距催人奋进。湖南要做到又好又快

发展，就要加快民营经济发展，逐步

形成民众投资、民间营运、全民分享

的自我循环发展体系。

依靠科学发展观推动又好又快

发展。 针对产品利润降低的问题，民

营企业要加大研发投入，推进产品升

级换代， 不断开拓新的市场空间；对

于发展资源短缺的问题，民营企业要

开发和推广先进使用技术，提高能源

资源的有效利用；对于经营成本提升

的问题，民营企业要积极引进适合企

业提高效益的管理模式，建立规范的

管理机构， 提高运营效率和管理水

平，使企业产生新的发展平台。

建立新的市场秩序和企业组

织。做强商贸流通产业，支持长沙高

桥市场、株洲服装市场、邵东小商品

市场等大型专业市场建设成为覆盖

全省、辐射全国、对接世界的商贸平

台和通道。做优民营企业，围绕重点

产业和重点企业，依靠自主创新促

进技术进步和产业升级，培育更多

的“标志性企业”，逐步实现从生产

加工型企业向大规模品牌生产集团

转变，并发展成为国内领先或具有

国际水准的企业。

扶持新型民营经济创业基地。

重点扶持一批有产业基础、有技术

支撑、有发展潜力的区域创业基地，

打造一批区域品牌，发展一批专业

乡镇，力争每个市州形成

2

至

3

个具

有较强竞争力的区域品牌，促进地

方产业集群逐步融入全球生产网络

和全球价值链之中，走一条主要由

信息化推动、以发展先进制造业为

重点的新型工业化道路。

帮助民营企业拓宽融资渠道。

鼓励支持民营企业通过股权融资、

债券融资、产权交易融资等资本运

营方式，多渠道筹集发展资金。加快

中小企业信用担保体系建设，积极

探索建立以政府出资引导的中小企

业担保机构为主体、其他商业性和

互动性担保机构为补充的覆盖全省

的中小企业担保机构网络。鼓励支

持民营资本参与市县区的旧城改造

和新区开发，特别是一些重大公益

性基础设施项目的建设，对民营资

本要放宽准入。

加强人才队伍和诚信企业建

设。要大力实施现代化人才工程，积

极引进和培养懂管理、会经营，具有

战略思维和国际视野的专业人才，

给人才提供发挥作用的舞台，为人

才营造创业干事的环境。同时，要组

织开展学习型社会建设，采取多种

形式组织机关干部、企业家、经营户

学政策 、学管理 ，通过学习开阔视

野，增长学识；通过学习，提高管理

经营素质，打造诚信民营企业。

提升企业品牌和经济外向度。

要加大企业科技投入， 积极引进科

研院所、 高等院校参与企业技术改

造，增强自主创新能力，提高产品科

技含量。要大力组织产品开发，提高

民营业主商标意识和品牌意识，积

极推引

3C

认证和

ISO

质量体系认证，

引导企业注册商标，创立品牌，逐步

实现“制造”向“创造”转变。鼓励品

牌企业冲出国门，走向世界。支持外

向型企业申办进出口自营业务，努

力提高民营企业的外贸依存度。

（作者系邵东县人民政府县长）

地税部门坚持科学发展观， 必须

始终坚持求真务实、开拓创新。就当前

而言，需要在四个方面下功夫。

提高“三种认识”。进一步提高对

求真务实、与时俱进的认识。努力克服

一切不合时宜、 制约科学发展的思想

观念，增强敢为人先的勇气，形成说实

话、想实招、干实事、求实效的良好风

气。进一步提高对激发活力、努力创新

的认识。 地税工作要大力推进工作创

新、制度创新、管理和其他各方面的创

新，掀起开创新局面的热潮。进一步提

高对营造氛围、优化环境的认识。地税

部门要认真履行职责， 努力推动各级

各部门转变职能、 改进作风、 完善政

策、优化服务，营造支持、鼓励、服务创

新的浓厚氛围和良好环境。

坚持“三个创新”。创新工作思路。

客观事物是在不断发展的， 即使是实

践证明的成功经验和办法， 也有一个

不断完善的问题， 需要不断地总结和

探索，形成新的工作思路。创新体制机

制。要按照构建惩防体系的要求，着重

抓好容易产生腐败问题的部位和环节

来推进体制机制创新，综合多种手段，

全方位、 多层面从源头上来预防和治

理腐败。创新工作方法。善于把上级精

神具体化，充分发挥主观能动性，创造

性地开展工作； 善于把外地经验本地

化，通过与本地实际的结合，起到“源

于外地，高于外地”的效果；善于把工

作特色化， 在实践中形成自己的工作

特色和亮点。

弘扬“三种精神”。地税部门要激

发活力， 关键在于要始终保持一种昂

扬向上、奋发有为的精神状态。要有甘

于奉献的精神。 必须要有一种把工作

当成事业来做的态度，满腔热情、无怨

无悔；要有一种把每一项工作当作“精

品”来做的精神，尽心尽职、精益求精。

要有勇于攻坚的精神。 面对新的形势

和任务， 必须要以攻坚破难的勇气和

锲而不舍的精神，想方设法解难题，抓

住重点求突破。要有进取有为的精神。

坚决克服不思进取、无所作为的思想，

始终保持旺盛的工作激情，敢干大事，

会干难事，能干新事，以实实在在的工

作成果取信于民。

努力提高 “三力 ”。提高创造力 。

创造力是指产生新思想 、 发现和创

造新事物的能力 。对地税干部来讲 ，

它是创造性地完成税收工作所必需

的心理品质 ， 是完成好税收工作任

务的前提 。提高执行力 。执行力是贯

彻战略意图 ， 完成预定目标的操作

能力 。 是地税机关和地税干部完成

十七大确定的税收工 作 任 务 的 关

键 。提高公信力 。公信力是指在社会

公共活动中 ， 公共权力面对时间差

序 、 公众交往以及利益交换所表现

出的一种公平 、正义 、效率 、人道 、民

主 、责任的信任力 。对地税机关和地

税干部来讲 ，公平税负 、公正执法 、

认真履责 ， 是广大人民群众对我们

最大的信任。

（作者系津市市地税局局长）

■

省情与对策

加快民营经济发展

艾方毅

■

工作笔谈

促进地税工作科学发展

唐胜利

深入学习实践科学发展观， 对推

动省驻京办工作是一个重要契机。驻

京办要按照科学发展观的要求， 以解

放思想为先导，围绕中心，服务大局，

积极探索， 把各项工作提高到一个新

的水平。

科学定位， 不断充实职能内涵。

驻京办是省政府派出的办事机构，是

展示本省形象和宣传本省的窗口，是

联系中央机关和国务院部委以及在京

各企事业单位的纽带， 是沟通本省与

国内外各界、各方面的桥梁，是传播政

治、经济、科技信息的载体，是服务我

省经济社会发展不可或缺的力量。从

根本上讲，必须始终坚持“服务至上”

的理念，这是驻京办工作的灵魂。具体

而言，从宏观层面讲，驻京办首先要服

务我省经济社会发展的需要； 从中观

层面讲，主要是为省领导及各部门、各

地区服务，做好接待、联络、信息等方

面的工作；从微观层面讲，就是要在便

民服务、权益维护等方面，为我省在京

人员提供相应服务。

围绕中心、服务大局，需要进一步

解放思想，突出工作重点。事物处于发

展变化之中， 只有思想认识不为条条

框框所局限，不被本本主义所约束，才

能做到与时俱进 。相比 “发展 ”而言 ，

“科学发展” 是认识水平的一个飞跃，

同时也对我们的工作提出了更高的要

求。只有解放思想，才能使我们从不适

应、不符合科学发展的思想观念、做法

和体制机制的束缚中解放出来， 进而

才能谋划和提出促进科学发展的工作

思路和工作规划。 科学发展观要求统

筹兼顾， 但这并不是面面俱到。 实际

上，在统筹兼顾的同时，更需要突出重

点。只有抓住了主要矛盾，才有可能实

现科学发展。驻京办工作接触面广，工

作环境复杂，妥善处理好特殊和一般、

点和面的辩证关系

,

对驻京办工作尤其

重要。在具体工作层面上，应将重点放

在沟通联络和争取政策、 项目等工作

上。接待联络工作要具有“身在兵位、

胸为帅谋”的意识，时刻站在我省经济

社会发展全局的高度开展工作， 更多

注重全局效应、长远效应和潜在效应。

信息工作要有敏感性、 实用性和时效

性，更多强调信息的质量而非数量。

立足实际， 注重体制机制创新，努

力提高工作效能。体制机制是带有全局

性、根本性、基础性的重要工作保障。在

体制机制创新方面， 既要大胆探索，又

要实事求是。 要在科学发展观的指导

下，根据今后驻京办工作的需要，在充

分调研和论证的基础上，大胆探索和尝

试有利于科学发展的模式和做法。

以人为本，加强队伍建设，夯实驻

京办的人员基础。要按照驻京办未来一

定时期的职能定位，对人员素质要求进

行系统研究。同时，对比目前驻京办在

人员保障方面存在的不足，找到队伍建

设的突破口。其次，在干部职工队伍建

设上，必须坚持以人为本，努力培养和

造就一支政治强、业务精、作风好、善奋

斗的，结构合理的，既有领导管理人才

又有特殊技能人才、复合型人才的干部

职工队伍。在用人机制、绩效考核、岗位

责任制等方面， 要进行积极的探索，充

分发挥干部职工队伍的潜能，尽可能做

到人尽其才，才尽其用。

（作者系省驻京办副主任）

促进驻京办工作科学发展

高莉

爱

晚

深

秋

。
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在解放思想中统一思想， 这是解

放思想的根本目的， 也是我们党历次

解放思想的一条重要经验。 从本质上

讲， 解放思想的过程， 就是摆脱陈旧

思想束缚的过程， 就是实事求是、 追

求真理的过程， 也就是把人们的思想

统一到正确的轨道上来的过程。 在社

会信息化日益发展、 思想多元化日益

明显、 社会开放度日益提高的今天，

思想认识难免各异， 争论也就难免。

因此， 通过争论， 达到统一， 是思想

解放的一个途径。 只有达到了思想上

的统一， 解放思想的目标才算最终达

到， 解放思想的任务才算最终完成。

把思想统一到科学发展观上来，

就是要用科学发展观武装头脑， 指导

实践， 推动工作； 就是要着力转变那

些不适应不符合科学发展观的思想观

念。 科学发展观， 第一要义是发展，

核心是以人为本， 基本要求是全面协

调可持续， 根本方法是统筹兼顾。 科

学发展观的提出， 反映了时代的新要

求， 反映了实践的新发展， 也反映了

人民群众新的期待。 科学发展观是马

克思主义关于发展的世界观和方法论

的集中体现， 是我国经济社会发展的

重要指导方针， 是发展中国特色社会

主义必须坚持和贯彻的重大战略思想。

但是， 任何一个思想理论要用于指导

实践， 都有一个统一思想的过程， 科

学发展观也不例外。 当前， 在人们的

思想领域， 仍然存在一些不适应不符

合科学发展观的思想观念。 所谓 “不

适应”， 主要是指那些落后的思想观

念。 这些思想观念随着时代的发展和

形势的变化变得落后了， 不合时宜了，

不破除就会给经济社会发展带来不利

影响。 “不符合”， 是指那些错误的思

想观念。 这些思想观念与科学发展观

是背道而驰的， 与我们发展目标是格

格不入的， 不破除就会成为严重的思

想障碍， 阻碍经济社会的发展。 如不

少地方仍然存在一些重数量不重质

量、 重速度不重效益、 重经济发展不

重保护环境等现象。 在经济增长方式

上， 片面强调投资和出口， 忽视内需

特别是消费需求的扩大； 片面注重第

二产业带动， 忽视第一产业和第三产

业协调发展 ； 片面依靠物质资源消

耗， 忽视科技进步、 劳动者素质的提

高和管理创新等。 这些都是与科学发

展观不相符合的， 都是需要改变的。

对于湖南来说， 把人们的思想统

一到科学发展观上来， 最关键的是要

统一到省委关于 “坚持科学发展、 加

快富民强省” 的精神上来。 省第九次

党代会以来， 省委在实践中确立了富

民强省的发展战略。 这一战略的基本

要求 ， 可以简要概括为 “一化带三

化”； 建设 “两型社会”、 实现 “两个

转变”， 要建设资源节约型、 环境友

好型社会， 实现湖南从农业大省向经

济强省转变、 从总体小康向全面小康

转变； 加强 “三个基础”、 建设 “三

个强省”， 要加强基础产业、 基础设

施和基础工作， 把湖南建设成为经济

强省、 文化强省和教育强省； 在发展

中要坚守耕地 、 资源 、 环境 、 民生

“四条底线”。 要按照省委的部署， 转

变安于现状的观念， 增强科学跨越的

意识， 进一步推进以富民强省为战略

目标的更好更快发展； 转变因循守旧

观念， 增强改革创新意识， 进一步促

进以建设 “两型社会” 为战略任务的

综合配套改革； 转变封闭狭隘观念，

增强合作意识， 围绕进一步推进 “一

化三基 ” 战略全面提高对外开放水

平； 转变片面发展观念， 增强人本民

生意识， 进一步抓好以严守 “四条底

线” 为战略保障的统筹兼顾工作。

（作者系省委党校 、 湖南行政

学院教授， 博士）

在解放思想中统一思想

何隆德

近日，笔者接到很多读者朋友的电话说，他们买的新房
马上就要装修好了，都准备买家电、买家具，其它品类比较简
单，容易选择，就是微波炉比较专业，不太了解，咨询到底买
什么样的微波炉比较好！

笔者花了一周多时间，咨询了微波炉厂家、消费者协会、

家电连锁销售人员等，根据他们的专业意见，笔者总结了一
下，主要看五个方面，经过比较，笔者负责任地推荐美的微波
炉。

一：看有无蒸功能。美的微波炉的蒸功能既有国家专利，

又符合中国标准化协会标准。 其蒸功能产品在
2004

年就已
上市，其蒸菜效果达到传统的蒸菜水平；而且，可以智能控
制，省心又省时。

二：看有无平板。美的微波炉的平板也有国家专利，不仅
加热更均匀，而且不需转盘，空间更大，可以放更多的食物。

三：看有无纳米银。美的微波炉采用纳米银内胆，更易清
洁，还可以自动抗菌，用起来省力省时。

四：看有无品质证书。美的微波炉是国内率先获得“出口
免验”证书的品牌，其品质成为行业的标杆。

五：看有无环保认证。 美的微波炉是率先同时通过欧盟
ROHS

认证与中国版
ROHS

认证的品牌。 “环保”，不仅是世
界的潮流，也是企业应该承担的社会责任。

专家支招：选微波炉看五方面

笔者负责任推荐：美的微波炉

牙齿是人最后长出的骨头，也是最先脱落的骨头，故有“齿
为骨之余”之说。 骨病也往往会表现在牙齿上，尤其是中老年人
常见的骨质疏松症和牙齿的酸软无力、牙龈萎缩、牙齿松动、脱
落往往会同时出现。

从医学的角度讲，骨骼是有生命的组织，在一生中不断进
行着新陈代谢活动。 牙槽骨是人体骨代谢最活跃的部分，不断
进行着骨溶解和骨形成（重建）的过程。 到了中年之后，骨溶解
的速度大于骨形成的速度，骨钙含量慢慢流失。 而表现最明显
的往往是牙槽骨（牙周组织），就像自来水缺乏时，大楼顶层先
停水一样。 当出现骨质流失时，牙槽骨和牙周组织会首先表现
出症状：牙龈酸痛、牙床降低、牙根晃动甚至脱落。

目前，骨质疏松症治疗难度较大，单纯补钙很难解决问题，

中医认为：“肾主骨，髓充骨”。 “肾精亏损，血热耗精，不能生髓
养骨而致骨痿”。 这些观点也与现代临床观察结果相吻合。

所以，牙齿酸软和松动（牙周病的具体体现）不单是一个局
部的问题，也是骨头内部问题的一个表现，还关联到“肾”的根
本问题。

据了解，目前市面上有一种治疗牙周病的中成药，叫补肾
固齿丸，是知名厂家九芝堂生产的。 是载入《中国药典》的固齿
良方。不仅可以补肾，而且具有填精、固齿、活血解毒等功效。专
业治疗牙龈出血、牙齿酸痛、松动移位、咀嚼无力等牙周病。 还
是国家中药保护品种。 有意者用座机可以拨打免费电话

800-

878-6588

，手机用户可以拨打
0731-4499729

。

就笔者认为，牙松宜治不宜拔！ 祝愿大家找到一种好的合
理的治疗方法，让您的牙齿陪伴你一生。

牙齿松了，骨头空了！

根据相关法律和政策的规定和相关的债权转让合同， 湖南中澳信投
资有限公司已依法取得了原中国工商银行益阳市分行对下列债务人及其
担保人拥有的主债权及从债权的全部权利。

湖南中澳信投资有限公司作为上述债权的受让方， 现公告要求下列
债务人及其担保人从公告之日起， 立即向湖南中澳信投资有限公司履行
主债权合同及担保合同约定的偿付义务或相应的担保责任。

债务人 金额（单位：元）

桃江县马迹塘肉食站
869

，

681.46

桃江县冶金化工厂
3

，

898

，

968.49

桃江县大仑山煤矿
568

，

613.71

桃江县西村金矿
1

，

420

，

956.48

桃江县肉食水产公司
3

，

000

，

002.66

担保人：中国人民财产保险股份有限公司桃江县支公司
桃江县灰山港商业大楼

3

，

609

，

057.91

桃江县运输服务公司
926

，

771.35

桃江轻工工业贸易总公司
437

，

348.20

桃江县机电设备公司建材综合经营部
562

，

825.04

安化县星海经贸发展公司
774

，

108.99

安化县轻工业供销公司
409

，

450.79

安化县针纺织购销公司
599

，

866.81

湖南省国营南县酒厂
2

，

489

，
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债权转让通知暨债务催收公告

近日，笔者接到很多读者朋友的电话说，他们买的新房
马上就要装修好了，都准备买家电、买家具，其它品类比较简
单，容易选择，就是微波炉比较专业，不太了解，咨询到底买
什么样的微波炉比较好！

笔者花了一周多时间，咨询了微波炉厂家、消费者协会、

家电连锁销售人员等，根据他们的专业意见，笔者总结了一
下，主要看五个方面，经过比较，笔者负责任地推荐美的微波
炉。

一：看有无蒸功能。美的微波炉的蒸功能既有国家专利，

又符合中国标准化协会标准。 其蒸功能产品在
2004

年就已
上市，其蒸菜效果达到传统的蒸菜水平；而且，可以智能控
制，省心又省时。

二：看有无平板。美的微波炉的平板也有国家专利，不仅
加热更均匀，而且不需转盘，空间更大，可以放更多的食物。

三：看有无纳米银。美的微波炉采用纳米银内胆，更易清
洁，还可以自动抗菌，用起来省力省时。

四：看有无品质证书。美的微波炉是国内率先获得“出口
免验”证书的品牌，其品质成为行业的标杆。

五：看有无环保认证。 美的微波炉是率先同时通过欧盟
ROHS

认证与中国版
ROHS

认证的品牌。 “环保”，不仅是世
界的潮流，也是企业应该承担的社会责任。

专家支招：选微波炉看五方面

笔者负责任推荐：美的微波炉

牙齿是人最后长出的骨头，也是最先脱落的骨头，故有“齿
为骨之余”之说。 骨病也往往会表现在牙齿上，尤其是中老年人
常见的骨质疏松症和牙齿的酸软无力、牙龈萎缩、牙齿松动、脱
落往往会同时出现。

从医学的角度讲，骨骼是有生命的组织，在一生中不断进
行着新陈代谢活动。 牙槽骨是人体骨代谢最活跃的部分，不断
进行着骨溶解和骨形成（重建）的过程。 到了中年之后，骨溶解
的速度大于骨形成的速度，骨钙含量慢慢流失。 而表现最明显
的往往是牙槽骨（牙周组织），就像自来水缺乏时，大楼顶层先
停水一样。 当出现骨质流失时，牙槽骨和牙周组织会首先表现
出症状：牙龈酸痛、牙床降低、牙根晃动甚至脱落。

目前，骨质疏松症治疗难度较大，单纯补钙很难解决问题，

中医认为：“肾主骨，髓充骨”。 “肾精亏损，血热耗精，不能生髓
养骨而致骨痿”。 这些观点也与现代临床观察结果相吻合。

所以，牙齿酸软和松动（牙周病的具体体现）不单是一个局
部的问题，也是骨头内部问题的一个表现，还关联到“肾”的根
本问题。

据了解，目前市面上有一种治疗牙周病的中成药，叫补肾
固齿丸，是知名厂家九芝堂生产的。 是载入《中国药典》的固齿
良方。不仅可以补肾，而且具有填精、固齿、活血解毒等功效。专
业治疗牙龈出血、牙齿酸痛、松动移位、咀嚼无力等牙周病。 还
是国家中药保护品种。 有意者用座机可以拨打免费电话

800-

878-6588

，手机用户可以拨打
0731-4499729

。

就笔者认为，牙松宜治不宜拔！ 祝愿大家找到一种好的合
理的治疗方法，让您的牙齿陪伴你一生。

牙齿松了，骨头空了！

根据相关法律和政策的规定和相关的债权转让合同， 湖南中澳信投
资有限公司已依法取得了原中国工商银行益阳市分行对下列债务人及其
担保人拥有的主债权及从债权的全部权利。

湖南中澳信投资有限公司作为上述债权的受让方， 现公告要求下列
债务人及其担保人从公告之日起， 立即向湖南中澳信投资有限公司履行
主债权合同及担保合同约定的偿付义务或相应的担保责任。

债务人 金额（单位：元）

桃江县马迹塘肉食站
869

，

681.46

桃江县冶金化工厂
3

，

898

，

968.49

桃江县大仑山煤矿
568

，

613.71

桃江县西村金矿
1

，

420

，

956.48

桃江县肉食水产公司
3

，

000

，

002.66

担保人：中国人民财产保险股份有限公司桃江县支公司
桃江县灰山港商业大楼

3

，

609

，

057.91

桃江县运输服务公司
926

，

771.35

桃江轻工工业贸易总公司
437

，

348.20

桃江县机电设备公司建材综合经营部
562

，

825.04

安化县星海经贸发展公司
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，
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安化县轻工业供销公司
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，
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，
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，
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，
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，
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湖南省国有资产投资经营总公司
湖南中澳信投资有限公司

联系人：钱先生 联系电话：

13786286588

债权转让通知暨债务催收公告


