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经 络 不 通 六点可断

《黄帝内经》记载：“经脉者，人之所以

生，病之所以成，人之所以治，病之所以

起。”说明疾病的发生与经络密不可分。经

络通畅可交通阴阳，使机体保持阴平阳秘

的和谐状态，反之就容易生病。人们常说

“通则不痛，痛则不通”，其实是讲，在经络

不畅时，人体会发出一些“求助信号”。检

查一下自己的身体有没有以下几种反应，

如果有，就说明经络不通了。

天冷了用暖贴？
小心用错伤身体

人一旦气虚，就会有体质虚弱、容易疲劳、常感乏

力等症状，而且一遇天气变化就得感冒。很多人认为，

黄芪枸杞茶是可以经常服用的好药，坚持喝具有补气、

益气固表的功效，还有强心、抗心律失常的作用。但有

六类人却不适合饮用。

1.肾虚、湿热以及热毒炽盛的患者 这类人群用

黄芪泡水喝，反而会加重病情。

2.肺结核患者 症状主要表现为咳血、口干舌燥以

及身体发热，不建议单独使用黄芪和枸杞泡水喝，一定

要根据具体情况搭配合适的中药。

3.孕妇 经常服用黄芪枸杞茶可能导致滑胎，对胎儿

和孕妇造成伤害。孕晚期的准妈妈更是需要特别注意。

4.有各种炎症的患者 不管是口服枸杞子还是泡水

喝，都会让炎症更加严重，甚至会诱发其他不良症状。

5.体虚腹泻的患者 在食用枸杞子后，会加速腹泻

的症状，对身体机能产生影响。

6.胃肠不好的患者 生吃枸杞或泡水喝都能引起消

化不良、无食欲、胃闷吐酸等现象，尤其是夏季更为明

显。

一般情况下，黄芪和枸杞泡水，黄芪和枸杞的比例为 1∶
1即可，每天不要超过 10g，具体用药还要医生的指导。

经常喝黄芪枸杞茶还会造成上火、流鼻血的现象，建议

不要经常喝。

六类人不宜喝黄芪枸杞茶六类人不宜喝黄芪枸杞茶

冬吃四菜，补足抵抗力

疼和痛 经络疼痛具有两个特点：一是在经脉循行线

上的多个部位均可发生疼痛；二是沿经脉循行线出现“牵

引痛”，常见头痛、颈肩痛、腰痛、膝关节痛等。以头痛

为例，两侧头痛是胆经不通畅；前额痛在胃经；头顶痛与

肝经密切相关；后脑勺疼痛则是膀胱经的问题。不同部位

的疼痛好发人群不同，跟人体体质等因素密切相关，如上

班族，经常用电脑、手机、伏案工作，容易出现颈肩、腰

部不适，脑力工作者如果不吃早餐，则容易出现头晕、头

隐痛的情况。

冷 好发于膝关节、后背、胃脘。穿露脐装的人，腹

部容易着凉出现冷痛；电动车一族，膝关节容易迎风，即

使戴上厚厚的护膝也难以避免；后背是人体最容易怕冷的

部位。因此，这三个部位容易出现冷的表现，也可能冷痛

并见。

热 经络不通也可能出现热的症状，如心经不畅出现

心烦，手三阴不畅出现手心发热等，还会导致痤疮，甚至

面部烘热等症状。“热”好发于上火一族，这些人一般脾

气大、好生气、压不住火。

麻木 最常见于手足、舌头。手臂麻木多和颈椎部位

经络不畅有关系，常见于伏案工作者；足部麻木和腰椎部

位经络不畅有关，多见于久坐人群；舌头麻木和脑部的经

络不畅有关，多发于有高血压、冠心病的老年人。

酸 人体肌肉容易出现酸痛，多见于平时缺乏运动的

人。做运动之后的浑身酸疼，休息一两天就会缓解；感冒

初期也容易出现酸痛，这和太阳经不通畅有关。

肿胀 肿胀好发于下肢、腹部、腰部。下肢肿胀和足

三阴经有关，多发于站立工作的人群；腹部、腰部肿胀和

肾、心的慢性病有关，多发于中老年人。

经脉不利或阻滞不通 经脉循行部位可出现相应

症状；经脉是气血运行的通道，气血有余或不足，都可能

影响经络功能，从而表现出经络病症。在没有器质性病变

的情况下，我们可以使用几个小方法来缓解其导致的不适

感：受寒引起的经络不通，在所循经络处进行艾灸或针

刺，可缓解疼痛；热邪导致的上火症状，可在耳尖或手部

穴位进行放血及口服清热的中药；由于姿势压迫导致的酸

麻感受，可通过运动缓解症状。

生活中，应养成良好的生活习惯。首先，要加强运

动，如中医导引法八段锦和五禽戏，适合各个年龄人群练

习，日久可强筋健骨。其次，要保持心情舒畅，气机通畅

则百病不生。感觉不适时，要及早调节，帮助气血通畅，

症状就会改善。

避开皮肤薄的地方，睡觉时禁用
“一次性取暖贴”是利用化学原理，撕开包装即可

发热的贴片，贴在身上能抗御风寒、保健热敷，深受女

性、老人等群体喜爱。在网上，卖得最好的取暖贴月销

量甚至达到 45万个。然而，使用取暖贴也有注意事项，

用错会伤身。

取暖贴贴在何处有讲究。俗话说，“寒从脚起”，冬

天脚冷的人，尤其是体寒的女性可以将其贴在脚底；有

胃寒的人要重视腹部保暖，也可以贴在腹部；骨关节退

行性病变的中老年人适宜贴在双膝关节处。从中医角度

讲，五脏六腑有阴虚的人适合贴穴位，但最好有专业人

员指导。如一受寒就感冒的人，适宜贴风门、肺俞、大

椎、天突穴等；有颈椎病的人适宜贴大椎、肩井、阿是

穴等；痛经的女性可以在月经前三五天把取暖贴贴在三

阴交穴上，能有效缓解不适。需要注意的是，取暖贴的

发热温度一般在60-70摄氏度之间，发热时间为10-12小

时。在这种温度下，直接贴在皮肤上很可能造成低温烫

伤，应贴在内衣或袜子上，并且注意避开皮肤薄的地

方。人体通常曲侧的皮肤较嫩，伸展的皮肤较厚，如腋

窝、会阴等部位皮肤嫩，不适宜贴取暖贴。长时间使用

应定时检查皮肤是否有发红现象，这是早期烫伤的症

状。在夜晚睡觉时切忌使用，人体意识不清，对热度不

敏感，容易受伤。

部分人群不宜用取暖贴。婴儿和岁数较大的老人因

皮肤娇嫩、变薄，极易导致低温烫伤；糖尿病、血液循

环障碍、肌肉萎缩、中风患者等群体，皮肤对热敏感度

低，同样存在风险；手术后有局部伤口、植皮的病人，

伤口皮肤娇嫩，也不应使用。

购买取暖贴时，还要注意看清楚外包装是否齐备生

产日期、厂名厂址、联系方式、执行标准、有效期限等

相关信息。也不要在取暖器前及电热毯上使用取暖贴。

使用时需避免其真空塑料包装袋被破坏，造成药物泄露。

雪藕止泻固精 雪藕 （莲藕的一种，藕身肥大，因

其“色白如雪”而得名） 是中医药食同源的养精佳品，

专家介绍，雪藕含淀粉、蛋白质、维生素C及氧化酶成

分，生吃可辅助治疗肺结核咯血、淋病等；熟吃有健脾

开胃、止泻固精的功效，冬季可适量吃些雪藕粥来益肾

固精。

雪菜醒脑提神 从中医食疗学角度看，雪菜属于性

温、味甘辛的蔬菜，含有较多抗坏血酸，参与机体氧化

还原过程，有助于增加大脑中氧含量，可醒脑提神，雪

菜还含有胡萝卜素和大量食用纤维素，可防治便秘，尤

宜于老年人及习惯性便秘者食用。

白菜护肤润肠 冬天的寒风经常刮得人脸发疼，皮

肤也很干。专家表示，冬季可通过常吃大白菜来养颜护

肤，大白菜中含有丰富的维生素C、维生素E，这些都是

呵护皮肤的营养素。大白菜中丰富的膳食纤维，还能润

肠、刺激肠胃蠕动、帮助消化。此外大白菜建议竖着

切，能更好地保存水分，水溶性营养素丢失也会减少。

大葱预防感冒 专家表示，风寒感冒虽然病因是

感染了风寒之邪，但根本原因是人体正气不足所致，

才使得寒邪趁机而入。所以，冬季应适当吃些益气通

阳的食物，比如大葱，有助于防治风寒感冒。相比之

下，葱白比葱绿的食疗效果更好。需要注意的是，一

般人群均可食用大葱，但患有胃肠道疾病特别是溃疡

病的人不宜多食。

严冬季节又冷又燥，从中医角度讲，寒冷天气容易伤肺阴、引起津气亏虚，波及肺、
胃、肾等脏器功能。为了帮助大家健康过冬，专家们推荐了四种适合冬季吃的菜，给身体
补足抵抗力。

三十多年前，你给了我生命，今生，我用足迹踏遍

人生我能选择的每一个可能，但无论我在哪里漂泊，我

都如一只风筝，我的根在你的手里，你的爱在我的心里。

岁月如刀，不仅削去年轻的轻狂与无知，也刻划满脸

的沧桑与一头白发。四月份送母亲回老家，“五一”期间去

接母亲回来，抬头望去，母亲满脸皱纹，一头白发，心隐隐

作痛，却终是默默无语，任思绪荒草般蔓延，如果人生可

选，我宁愿不要长大，也不要母亲苍老如斯。

十多年前，我捡起背囊，从此不知天南海北。常常

想起母亲的背影，也曾想，自己是对不起母亲的吧？为

了我自己能飞，累弯了母亲的脊梁，泪水忍不住地落

下。父亲是执意的让我去做教师或者医生的，可惜我却

如此厌恶，我是宁愿剪断那条线，也要像鸟儿一样挣脱

羁绊飞向天空。

我想，我是不理解母亲的吧？年轻时，是只顾着一

路前行，从来不曾转身看看身后的那双眼睛。等到自己

慢慢的不再漂泊，等到自己也有一天扎下根来，并且结

婚生子，才开始逐渐体会，为人父母的那种心情。

性如荆棘，谁知干果如饴？岁月斑驳，沧桑的记

忆，人的性格却很难有多大改变。俗话说，刀子嘴豆腐

心，但是，伤人的刀子嘴，何时不再碰到柔软的心？和

母亲一起生活，磕磕碰碰，有时无意间会伤到母亲，其

实完全非我本意，但母亲竟然哭过几次。我也很难过，

没想到会是这样，我不知在与父母相处的问题上是应该

全面顺从还是有所选择，但至少不应该当面顶撞的吧？

小儿调皮如小狗，上蹿下跳，追鸡撵鸭，母亲却是

自始至终的溺爱着。都说隔辈亲，那是一点儿也不假

的，小儿对母亲的感情远胜我们。有好吃的东西，那是

万万不给别人的，怎么要也要不出来，没想到他竟然会

主动拿了给母亲，喊着：奶奶吃。母亲年龄大了，腰酸

背痛，上下楼就困难，一天来来回回的上下好几趟，有

时就有些吃不消，我也心疼，却是没有办法。心里想着

哪天有钱了，哪怕暂时买个车库给母亲住也好，不用这

般上上下下的爬楼，但是，什么时候能有钱？又成一件

很遥远的事。

我知道我不是一个特别孝顺的孩子，但我努力学

习，尽量不惹母亲生气，尽量在生活的艰难里给母亲哪

怕一点点的舒适。常常想起小时候有一次我发高烧，好

几天不退，母亲背着我，急匆匆的往医院赶，那年的雪

特别大，也特别冷，母亲深一脚浅一脚的往前走，很多

年之后回想起来，我都觉得温暖。

前几天和妻商议去外地玩，我想带着母亲同去，妻生

气：哪有到哪都带着母亲的，要去你们自己去吧，还不够

丢人的呢。我也很生气：和老人在一起，很丢人吗？妻也

许是无心之语，总有一天她会明白，人都会变老，而那些

老去的岁月，都用来涂抹了我们人生多姿的色彩。

生命如一首歌，而母亲就是我生命中贯彻始终的旋

律，也许岁月可以剥夺我多彩的记忆，可以任意擦去和

母亲相处的点点滴滴，也可以用物质的不丰满挤兑我的

歉疚，但我还是坚信，在人生这条长河里，我是和你奔

波在一起的，小时候你背我走过的雪地，我都还记得的

那些脚印，那么等你老了，就让我来背你吧，我会一步

一步的慢慢走，希望会让你觉得温暖，也希望让你知

道：今生我来，只为与你同行。

爱 的 礼 物
□ 雨 凡
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一天夜里，就要熄灯睡觉时，我突然有些想家，想

念千里之外年迈的父母。我拨通了那串解密思念的号

码，接电话的是父亲，他着实为我的深夜来电吃了一

惊：出了什么事儿？我赶紧说没事，刚才突然想家，想

和你们说说话。说什么话，深更半夜的，你妈睡着了。

你是不是也睡了？父亲肯定还是觉得我的来电不合时

宜，但言语中掩饰不住意外的惊喜。

其实我的妻威也甜甜地睡了，我和父亲怕惊动各自

的妻子，像两个淘气的小孩，小声小气的你一句我一句的

说着。父亲说家里很好，他和母亲身体都很好，要我别惦

记，好好照顾威，好好地工作。我说我俩也很好，都比刚

结婚时胖了，过几天我们还打算照张相寄回去。最后我

说，时间不早了，爸你撂了电话，睡觉吧。父亲停顿了一

会儿，我猜是抬头望了一望那座老钟。是不早了，你也歇

吧。对了，你明天上班带上伞，你那边有雨。你怎么知道

呢？偶然从电视上看的，说你那边有雨。

放下电话，我怎么也无法睡着。千里之外，父亲却

时刻关注着我这边的阴晴冷暖。记得我上大学临行前，

母亲放心不下，又是棉衣又是药物地往包里给我塞。父

亲说，不用挂念他，他不是孩子了。说归说，我走以

后，父亲却每天都要到车站转上一圈。

结婚后，我和妻子住在一间平房里，有一天卧室钻

进了很多煤烟，妻子反应强烈，住进了医院。父亲得知

后没几天，居然一个人拄着手杖背着包，坐了一天一宿

的火车来了。我接过包感觉很重，打开一看，竟装满了

斧头、瓦刀、泥板子之类的工具。父亲说，我来给你们

拾掇拾掇暖气和炉子，总冒烟哪儿能行。

年届七旬、胃被切除四分之三的父亲可能一路也没

舍得吃一片面包，坐下来一口气吃了两大碗面条。妻在

厨房看着那堆粗糙的维修工具禁不住落泪。我安慰妻

说，老爷子一辈子了，就这样。去打个电话告诉家里，

爸平安到了。

与父亲深夜通话的第二天，原本晴朗的天空，转眼

乌云密布，果真下起了雨。全单位只有我一个人带伞，

大家感到非常惊奇。我站在窗前，窗外大雨如注，我不

知道父亲那边下雨还是天晴，但我知道，他一定站在老

屋窗前翘首望着我这边。父亲老了，不能再为儿子撑起

一片天空，但千山之远，万水之隔，父亲仍能为我和妻

送来一把温暖的伞，在这个宽厚如昔日父亲臂膀的伞

下，我们的每一个日子都晴空万里，灿烂如花。

孩 子 ，你 那 边 有 雨
□ 夕 颜

今生我来今生我来，，只为与你同行只为与你同行

孩子，今天你伤了我的心！

因为听说你居然要把我送给你的玉坠项链，当作生日礼

物，送给一个同学。而那项链却是在你15岁生日时，我从

脖子上摘下，再当场为你挂上的。

尤其令我痛心的是，当你母亲责怪你时，你居然说：

“爸爸在送我的时候讲过，这值不了什么钱，所以我认为可

以当个小礼物送人。”

这世上许多东西，都是不能以市场价值来衡量的，譬如

最珍贵的“爱”，难道这上面附有标价，是可以用一张张钞

票买的吗？

“爱”非常抽象，它看不见，也摸不着，却能牵肠挂肚

地在我们心里翻腾。当你面对困苦时，可以因为想到那份

爱，而感觉振奋；当你感到孤独时，也可以因为触及一件带

有爱的纪念品，而感觉温馨。

那一条项链，不正是我给你的一件带有爱的纪念品吗？

你要知道，当你的祖父过世之后，每次我触及他用过的

笔墨、看过的书籍，都觉得那当中有他的影子。我最早能体

会的一个课文中的词，就是“手泽犹存”，当我在学校读到

之后，赶回家第一件事，就是把父亲用过的东西，翻过来、

翻过去，对着灯光照，希望发现父亲的指纹或汗渍。

于是你应当了解，有时候爱竟能长驻在指纹与汗渍中

了。如此说来，那项链能说是只有菲薄的价值吗？

是的！我是说过它不值什么钱，但你记得那下面跟着的

一句话是什么？

你说你忘了，那么让我说个故事来提醒你：

“从前有一位父亲写信给他在国外读书的孩子，信上

说：亲爱的孩子，我好久好久没收到你的信了！而在这期间

我已寄出7封，你是换了地址吗?还是因为功课忙？又难道是

身体不舒服？但我实在担心，整天跟你的母亲轮着出去看信

箱，我们的生活似乎就是为了等你的信了。

如果你实在太忙，只要写几行字，告诉我们安好，就成

了！甚至你只要寄张明信片，上面不必写字，毕竟从地址，

我们就可以看出你的笔迹，也表示你一切都好。

当然如果因为交通不方便，或要踩着雪去买邮票，你就

不要急着回信，免得受寒或在冰上滑跤，你可以等春天暖了

再给我们消息。

但是，孩子！我们实在是想你呀！”

从上面这个故事，你发现了什么？应该发现那位深爱着

孩子的父亲，尽管望眼欲穿地等着孩子的信，到最后，却为

了怕孩子去买邮票受寒，而请孩子“不要急着回信”了！

现在你想起我当初说的话了吗？

我说：“这项链不值什么钱，别因为是从我脖子上摘下

来给你的，就以为珍贵无比。如果碰到了抢匪，要你的项

链，千万不要犹豫、不要抗拒，把它摘下来递过去，它值不

了什么钱的！”

孩子！你的生命当然要比这项链珍贵不止亿万倍，我只

是想告诉你，在遇到抢匪时，记住留得青山在，不怕没柴

烧，不要为了保护这小小的纪念品而受到伤害。

但，那不是说，它便宜到你可以随便送给不深交的女同

学，当她小小的生日礼物呀！

□ 西风烈


