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校长们走起来，孩子们也会走起来 

---记真爱梦想兰州校长工作坊 20KM 徒步禅体验活动 

 

2017 年 5 月 26-27 日，真爱梦想在甘肃兰州榆中县举办校长工作坊基础训

练营，真爱梦想-20KM 徒步禅教育基金特别安排在培训结束后邀请有时间的校长

和老师前来体验 20KM 徒步活动。当天共有 18 名校长和老师前来参加，有一位靖

远的苏校长专程赶来，希望深度了解这个项目，并尽快在他的学校让孩子们走起

来。 

 

 

由于考虑到当天有部分老师需要返程，因此我们设定的线路是兴隆山景区的

登山徒步，全程 10KM，海拔最高处 2800多米。我们早上 9点正式上山，到下午

1点 30 分左右完成全程，累并快乐着。 
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当天的活动，真爱梦想-20KM徒步禅教育基金在介绍整个项目及活动流程后，

整个队伍开始上山，徒步禅的旗子在前面开道，真爱梦想的旗子在后面压队。整

个队伍井然有序。沿途风景优美，道教文化气息浓厚，路边偶然经过的马匹给大

家带来阵阵惊喜。 
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徒步过程中，部分老师对本次校长训练营给予了很高的评价，对真爱梦想的

梦想课堂以及丰富的各类课程心生感激，对 20KM 亲子徒步活动也是充满期待。

活动结束后苏校长当即表示马上要安排活动，期待我们的支持。 
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真爱梦想-20KM 徒步禅教育基金的使命： 

让青少年在校期间至少完成一次 20KM 徒步，鼓励青少年挑战自我，树立拥

抱未知的积极心态。 

 

校长分享： 

哲商小学的程校长在哲商小学 2500 大型徒步活动后是这样评价的：很多年

之后，也许我们的学生可能忘了很多知识点，但是今天的 20KM 亲子徒步可能是

终生难忘的。程校长表示要办成常规性的活动，与学校现有梦想中心的课程相辅

相成。 

项目介绍 

真爱梦想-20KM 徒步禅教育基金。该基金是 2016年 99公益日期间在真爱梦

想名下设立的专项基金。目前主要有以下用途， 

（1）用以 20KM徒步禅冠名的梦想中心建设； 

（2）配合真爱梦想的教师培训安排 20KM徒步的活动体验； 

（3）支持各地梦想中心所在的学校举办 20KM 亲子徒步行活动； 
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（4）在举办活动期间，培养公众公益捐赠习惯，号召公众支持或参与公益活

动,同时推广真爱梦想品牌。 

 

2016 年和 2017 年已经执行的项目 

2016 年 09月 10 日：江西省宜春市真爱梦想教师培训 20KM徒步禅活动 

2016 年 10月 22 日：浙江省临海哲商小学 20KM亲子徒步活动 

2016 年 11月 22 日：江西省上饶市信州十小 

2016 年 12月 09 日：四川广元青川乔庄小学 

2016 年 12月 12 日：内蒙古磴口县实验小学 

2016 年 12月 21 日：贵州省贵阳市梦想教师培训 20KM徒步禅活动 

2016 年 12月 24 日：贵州安顺普定实验学校 

2017 年 01月 12 日：贵州省罗甸边阳小学 

2017 年 03月 24 日：山东淄博南郊中学 

2017 年 03月 25 日：山东省淄博周村大姜小学 

2017 年 04年 08 日：河南省郑州市新密市超化镇第二初级中学 

2017 年 04月 26 日：甘肃省定西市安定区巉口中心小学 
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2017 年 04月 28 日：浙江省天台县南屏学校 

2017 年 05月 06 日：上海市进才实验中学 

2017 年 05月 13 日：内蒙古磴口县教育局 20KM亲子徒步活动 

2017 年 05月 25 日：甘肃省白银靖远县贾寨柯中学 

2017 年 05月 28 日：甘肃省兰州市榆中县校长工作坊徒步禅活动 

 

【活动主题】 

邀请工作坊的校长体验 20KM健康徒步行 

 

【健康徒步行的益处】 

活动安全，挑战自我，超越自我，体验 20KM 徒步活动的身心成长价值。 

 

【参加对象】 

参加真爱梦想校长工作坊培训的校长，自愿报名参加。 

 

【活动时间和安排】 

2017 年 5月 28 日周六上午 7点 30至下午 1点。 

 

【徒步线路】 

兴隆山，行程 10KM山路，海报 2800米。本次活动约 4-5个小时。目前为

止，少至 6岁的孩子，大至 74岁老人，都可以走完全程，因此 20KM徒步是个

老少皆宜的项目。 

 

【活动安排】 

风雨无阻（台风除外）。主办方安排饮用水、适量点心和午餐。 

 

【活动支持方】 

20KM 亲子徒步活动是由真爱梦想-20KM徒步禅教育基金发起的，该基金的使

命是让青少年在校期间至少完成一次 20KM 徒步，鼓励青少年挑战自我，树立拥
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抱未知的积极心态。曾经举办活动 20KM 亲子徒步活动的哲商小学程校长是这样

评价这个活动的：很多年之后，也许我们的学生可能忘了很多知识点，但是今天

的 20KM 亲子徒步可能是终生难忘的。程校长表示要办成常规性的活动，与学校

现有梦想中心的课程相辅相成。 

 

真爱梦想-20KM 徒步禅教育基金 

2016年腾讯 99公益日期间在上海真爱梦想公益基金会名下设立的专项基金。

目前主要有以下用途： 

（1）用以 20KM 徒步禅冠名的梦想中心建设； 

（2）配合真爱梦想的教师培训安排 20KM 徒步的体验活动； 

（3）支持各地梦想中心所在的学校和其他学校举办 20KM 亲子徒步行活动； 

（4）在举办活动期间，培养公众公益捐赠习惯，号召公众支持或参与公益

活动。 

 

上海真爱梦想公益基金会 

 

 

真爱梦想是一家帮助孩子“上好学”的基金会，已在全国 31个省为 280万

师生提供公益产品和服务。使命是发展素养教育，促进教育均衡，帮助孩子自信、

从容、有尊严地成长。公益产品和服务是“梦想中心”素养教育服务体系，遍布

全国各地。2008年成立，2014年转为公募基金会。真爱梦想连续四年蝉联《福

布斯》“中国慈善基金榜”榜首，被誉为中国最透明的基金会，也获中国民政部

颁发的国内公益领域最高奖项——中华慈善奖，是素养教育领域的领先机构。 

 

20KM 徒步禅 
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20KM 徒步禅是中国目前覆盖城市范围最多的一个以徒步为主要表现形式的

文化游学团体，2013 年由严景秋老师在上海发起，影响力已涉及全国几十个城

市和地区。20KM 徒步禅以徒步为移动课堂，带领大家行走于自然和人文景观之

间，向大自然学习，吸取国学文化和智慧, 参悟人生道理。参加徒步的人群从 6

岁孩子到 81岁的老人，受益大众达到数万人次。 

 

20KM 徒步禅的理念是“走向祥和人生”，20KM 徒步禅的六度行“徒步、素食、

养生、环保、公益和禅修”。“徒步禅”出自永嘉大师的《证道歌》“行亦禅，坐

亦禅，语默动静体安然。”意思是，只要守住本心，无论行走坐卧，都可以安静

的禅修。我们鼓励徒友“止语”徒步，体悟禅心。  

 

     主办方： 真爱梦想-20KM 徒步禅教育基金 


