
①东莞当
地义工说，廉
价旅社是自杀
者的首选自杀
地点。

② “倦
了” 在客房内
用工业酒精点
燃炭火。

③自杀者
“人生苦多”给
自己准备了大
量睡安胶囊，
想先让自己入
眠， 再点燃炭
火。

④实施自
杀前， 自杀者
烧毁了一些身
份证件。

⑤“倦了”
选择的自杀房
间空间狭小、
密封性强。

以上图片
均由本报记者

戴鹏 摄

⑥4月20
日， 东莞厚街
镇汽车站，本
报记者戴鹏在
一家咖啡厅劝
解“倦了”放弃
自杀。

当地义工 摄

“倦了”：来我这，我接你，12片安眠药+烧炭=安乐死。
“生无遇死相遇”：我不认同好死不如赖活着。有心一

起结束就过来，请围观和劝说的人滚开。
“倦了”：只要开始，结果就是死亡 ，必死！不是死于一

氧化碳中毒也会死于缺氧，只要时间稍长，必死！
“倦了”：12片安眠药，叫都叫不醒，药效12小时，睡觉

中死去……
“生无遇死相遇”：把没用的T了。你觉得和一些不想

死的人聊天，有意义吗？
记者：为什么要自杀？就不能好好活着吗？
“生无遇死相遇”： 我不想提起太多， 不值得也没必

要，你懂的。
记者：其实只要活着，并没有这么累。
“生无遇死相遇”：群主在吗？可以把一些没用的踢掉吗？

我们等群主删了劝生的人再聊好吗？

“倦了”：这个房间很狭小，唯一的
缺点是有个通风口，不过我带了胶带。

记者：还能回头吗，我们聊聊好吗？
“倦了”：我早就说过了，想死的就

约定时间地点，来了不死是狗娘养的！
记者 ：没有什么过不去的坎，你得

相信。
“倦了”：家里人看不起 ，社会留不

下， 你觉得还需要留恋吗？

【死亡之约】
群内惊现相约自杀消息

4月18日中午， 记者获准进入
“东莞之约”QQ群。群内突然爆出群
主“倦了”和另一名网友“人生苦多”
相约即将在东莞厚街镇实施自杀。

群主“倦了”说：“12片安眠药
+炭盆=安乐死。”

死亡在他看来轻描淡写：睡梦
中， 一氧化碳中毒像是安乐死，即
使不中毒， 时间长了也会窒息身
亡，没有什么痛苦。

经记者核实，“倦了”和“人生
苦多” 已在东莞市厚街镇碰头，并
且确定最迟自杀的时间定在4月
21日！

为拖延时间保证解救，记者谎
称也要自杀，并立即将手机号发到
群内，请他们务必等待。

“倦了”当即致电记者，邀请前
往东莞一同结束生命。

记者嘱咐“倦了”暂时不要自
杀，希望等自己赶到东莞详谈。

【初救无效】
“我不会放弃自杀”

稳住自杀者后，记者将掌握的
所有情况第一时间向长沙和东莞
两地警方报警，并连夜启程赶赴东
莞，争取解救两名自杀青年。

根据记者提供的“倦了”的手
机号码和QQ号码，东莞警方18日
晚行动，截至19日下午，警方控制
“倦了”，对其积极劝解。

19日下午3时15分，刚从派出
所出来的“倦了”再次拨通记者电
话，讲述在派出所的遭遇，并表示

自己不会放弃自杀。
再次解救刻不容缓。记者立即

将此情况告知东莞警方，并立即出
发与警方会合。

【再劝无效】
自杀者更换号码

必须稳住“倦了”，必须拖延自
杀进程， 必须为警方解救争取时
间。

已在东莞积极投入解救工作
的记者，反复告诉“倦了”正赶赴东
莞，在记者到来前，务必不要提前
轻生。

19日晚10点左右，“倦了”突
然给记者来电表示， 最迟等到20
日中午12时，必须要跟记者见面，
否则断绝联系。

记者连夜联系一名深圳的心
理咨询师在第二天上午10时一同
前往厚街对“倦了”进行劝解。

20日上午11时30分， 记者和
心理咨询师到达厚街镇汽车站附
近。为了安全起见，记者没有接受
“倦了” 到其居住的廉价旅社见面
的要求，而是改在了附近的一家咖
啡厅。

“我不会放弃自杀，你到底要
不要一起死？ 爽快点给一个答案，
不要再浪费我的时间。我这里有两
个人一起， 也可以马上死了。”“倦
了”的第一句话显得极为不耐烦。

记者和心理咨询师试图劝说
“倦了”放弃自杀行为，但是他极为
坚定地说，如果是来劝生的，那就
请回，不要在他身上浪费时间。

当着记者的面，“倦了”拿出一
张新手机卡换上。他说：“我知道警
察可以通过电话号码找到我，接下

来我也不会上网了。”
在记者的反复追问下，“倦了”拒

绝透露新号码。
“21日，这是最后的时间。”他甩

手而去。当面解救宣告失败。

【专家介入】
心理专家组团救人

“倦了”换了新的手机号码，不再
上QQ和微博， 连租住的廉价旅社都
没有回去。瞬时仿佛人间蒸发，连警
方都无法在短时间内寻找到他。

记者突然想起，在跟“倦了”的谈
话中，他曾透露19日晚已经在街边的
一个烧烤摊上购买了整整20公斤的
无烟炭、工业酒精和大量的睡安胶囊
等药物。

他已经准备好了自杀工具！
离他们相约自杀的时间仅剩下

最后十多个小时了，而记者和警方却
在为寻找他们一筹莫展。

所有的信息都让记者和东莞警
方心惊胆战，生怕他们在群里约定的
最后时间之前实施自杀。

而记者和警方都认为，再一次找
到“倦了”之后必须由专业的心理学
专家对其的心理状况作出判断并且
进行紧急心理干预以防止他再一次
实施自杀。

随即，记者发出微博向东莞当地
社会公益组织求助，请求寻找一名专
业心理学专家。

该微博发出短短半个小时便
有260多次转发，阅读人数达到2万多
人次。

当晚， 天悦社工项目总监何欢联
系上记者，表示愿意提供相应的帮助，
并连夜组成了由4名经验丰富的心理
学专家组成的工作小组介入此事。
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焦点

三天三夜！卧底解救两名自杀者
记者奔走多地 东莞警民联手劝说 自杀者绝境止步

4月18日，
记者在自杀QQ
群“东莞之约”内
发现： 两名男子
正相约在东莞厚
街轻生！

锁定发起人
位置、 轻生地和
时间后， 记者第
一时间向长沙、
东莞两地公安
报警， 并赶赴东
莞两度参与解
救。

在紧张的三
天三夜里， 记者
与警方、 公益志
愿者积极联动。
21日，这两名男
子在东莞被成功
解救。

■记者 戴鹏
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【冒险救人】
警方请记者卧底救人

21日上午9时20分， 就在各方一筹
莫展时，转机出现：记者接到“倦了”的
电话，他和另一名网友将于中午时分在
东莞南城自杀。

随后，记者在东莞南城警方的指示
下给“倦了”回电，询问其能否由记者来
安排自杀房间，并且进一步拖延时间。

“也可以，但是要空间小的，密封性
好的，价格不能太贵，一百块钱左右的
就可以。”“倦了”同意了记者的建议，由
记者寻找一处房间相约自杀。

与此同时，东莞南城警方立即联系
了一家符合“倦了”要求的旅社。

“你已取得了他的信任，请你卧底
进去， 引两个相约自杀的青年现身，这
是现在唯一的办法了。” 现场的一名警
官对记者说。

而在等待警方布控的20分钟时间
内，“倦了”再一次电话联系记者，使得
整个计划再一次落空。

通话中，“倦了”告诉记者已找到较
好的自杀场所，并且现在另外一名自杀
的网友就跟自己在一起，他们已经到达
该房间。

通话后，“倦了”给记者发来一条短
信：“三屯村企三头市场，来玩。”

东莞南城警方迅速向东莞市公安
局汇报。

东莞警方立即指示记者前往厚街镇
三屯村派出所，同时向厚街镇通报情况。

【终极解救】
生死时刻救出两人

21日上午11点左右，记者赶到厚街
镇三屯村企三头市场附近的治安巡防
队时，接到市局案情通报的厚街镇派出
所警官已经等候在门口。

经过简单沟通，现场警官当即决定
派出一名便衣警察陪同记者引出“倦
了”， 确定两名网友相约自杀的具体位
置。

记者和便衣警察在企三头市场门
口与“倦了”会面，在他的带领下进入一
条狭小的巷子，这里有一家价格从15元
到80元的旅社。“倦了”选择的自杀场所
就是这家旅社的五楼501房间。

一进房间，“倦了”就向记者和便衣
警察说：“这个房间还是比较理想的，只
有四五个平方米，外面是铁门，即使房
东破门也有难度。”

随后，“倦了”拿出精心准备的一个
旅行箱，他说：“这里面就是无烟炭和酒
精，用这个箱子装着，旅社老板不会怀
疑我们要干什么。”

而坐在床上正在抽烟的另一名准
备轻生的网友见到人已经到齐， 不断
地催促“倦了”：“赶紧准备准备，我们开
始吧。“

见到情况紧急，记者向早已部署在
附近的警察发出事先约定的信号。在
“倦了”刚刚点燃无烟炭时，警方破门而
入，将现场控制。

随后， 警方将两人带回派出所，并
且安排心理专家对他们进行紧急心理
干预。

“相约自杀”终于中止。
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4月18日
两网友相约轻生，记者报警，连夜赶赴东莞

4月19日
东莞警方控制自杀发起人

4月20日
记者与仍有去意的网友“倦了”见面

21日9点20分
“倦了”拨通记者电话，约好自杀地点

21日11点
记者赶到，再次解救两名自杀者

·救人


