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暖湿天气 疾病“偷袭”
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一杯鲜豆浆 一半添加剂

������本报讯 （王薇） “通过网络
购买隐形眼镜， 一旦出现劣质产
品或维护指导不正确而引发的眼
部疾病， 在投诉处理上会存在一
定难度。” 国家药品不良反应监测
中心人士日前表 示， 一些消费者
在追求便宜、 方便的同时， 忽略
了隐形眼镜选择不当可能导致的
健康问题， 在不正规渠道购买劣
质隐形眼镜而使眼睛感染的投诉
屡见不鲜， 维权难是个大问题。

消费者所称隐形眼镜， 规范
的名称为角膜接触镜， 是一种直
接附着于眼角膜表面的光学镜
片 。 2011 年国家药品不良反应
监测中心发布的医疗器械不良事
件信息通报显示， 自 2002 年至
2011 年 5 月， 该中心共收到有
关角膜接触镜的可疑医疗器械不
良事件报告 6113 份， 主要表现
为眼睛干涩 、 红肿 、 疼痛 、 畏
光、 流泪、 刺痛感及异物感、 视
物模糊、 结膜炎等。 分析其原因
多数是由于选 择隐形眼镜不当
和不正确使用导致的。 “配戴劣
质、 不达标 、 不合适的隐形眼
镜， 的确可能给眼睛带来各种伤
害。” 国家药品不良反应监测中
心医疗器械监测与评价处处长董
放表示： “由于在互联网上 购
买隐形眼镜， 不能亲身得到验光
师的验证， 无法享受在专业门店
可以享受到的眼检、 试戴等专业
验配服务， 也不能享受具有专业
知识人员现场的维护指导 。 因
此， 一旦出现劣质产品或维护指
导不正确 而引发的眼部疾病 ，
在投诉处理上会存在一定难度。”

食品专家： 自制豆浆最靠谱
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已为 1.6万个不孕不育
家庭送去了拥有孩子的欢乐

建院十八年 专业治不孕

�������近日， 不少地方雨雪风沙齐至， 冷热无常。 4月 10 日， 黑龙
江省牡丹江市发布大风蓝色预警： 预计未来 24 小时内牡丹江境
内将出现 5至 6级偏西风， 阵风可达 7 级以上。 图为牡丹江市街
头， 市民在大风中出行。 张春祥 摄

�������本报讯 （记者 王璐 ）
“花 48 元买 1 公斤豆浆精，
能勾兑出 200 杯豆浆。” 近
期商家用豆浆精调制 “鲜豆
浆” 的新闻引起市民普遍关
注。 4 月 9 日， 记者从湖南
省疾控中心了解， 市面摊贩
豆浆使用添加剂情况相当普
遍， 令豆浆营养成分大打折
扣。 专家建议市民花 20 分
钟自制豆浆， 这样更加营养
安全。

记者在农贸市场及周边
发现不少 “现磨 ” 豆浆小
店， 号称纯黄豆磨制而成。
但在荷花池农贸市场一家豆
腐作坊的店老板则明确表
示， 普通豆浆很难做出小店
那种绵密口感， 一般黄豆磨
碎后都会沉入杯底， 不可能
如此粘稠。 “那种豆浆里面
肯定是加了 ‘东西’ 的。”

“这加的 ‘东西’ 很可
能就是粘稠剂。” 湖南省疾
控中心主任医师吴传业告诉
记者， 目前市面上一般小店
都会在豆浆中使用食品添加
剂， “主要的添加剂有豆浆
精 、 香兰素 、 粘稠剂等 ”。
吴传业介绍， 豆浆精能使商
家用只极少的豆浆原汁就勾
兑出成倍的豆浆， 香兰素能
增加豆浆色泽浓度， 粘稠剂
则能使豆浆变得浓郁香醇。
吴传业表示， 原则上说无论
是现磨豆浆还是豆浆粉都不
需要任何添加剂作为辅助材
料， 但是现在却有不少商家
因利益驱使， 不断在豆浆中
增加各种添加剂， 提高其口
感， 这样令豆浆营养成分大
打折扣。 “一杯 ‘鲜豆浆’，
添加剂就占去一大半， 真正
豆浆成分所剩无几。”

吴传业提醒市民， 任何
人工添加剂长期食用都是有
害的， 它们会增加罹患心血
管疾病的风险。
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憋尿
户外活动防“皮肉受苦”
������春暖花开， 正是市民踏青享受春光的大好时机。 记者 9 日从湖南省人民医院了解到， 因春游及户外运动而导致
皮肤疾病及意外摔伤的患者增加不少。 该院皮肤科和骨伤科医生温馨提醒———

详见今日本报 03版

网购隐形眼镜


