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十年老店 价格公道
全市最低价

汇龙：长江中路419号
吕四：吕四宾馆对面国昌家具内

电话：83111738

大
赢
家

招租、出售
位于崇启大桥东侧

口，有320亩连片大棚基
地招租；另有大棚钢架出
售。价格面议。
地址：启东市惠萍镇惠安村
电话：15906285306

定制您的专属幸福
本会所是启东规模最大，最正

规最专业，成功率最高的婚恋机构
（网络平台+红娘一对一婚配）。常年
举办上海、南京相亲专场，每月开放
爱情超市。
地址：启东市环球大厦1016室
电话：83657388 QQ：2804284522
网址：www.hdjyhs.com

启东红豆婚恋会所
本会所受启东市女企业

家协会委托创办，通过搭建
两座平台，使有情人相识、相
知、相爱！现有千名单身贵
族，期待您的海选！

周末Party活动，免费报
名火热进行中……
地址：启东市东方银座508室
电话：83816600 QQ：1540904806
网址：www.36500t.com

启东牵手联谊会所
海选您的另一伴

老陆玻璃门市
专业维修各种型号地

弹簧，更换调整无框门及
玻璃门夹，上门淋浴房贴
防爆膜，价格合理。
地址：南苑路惠阳路口
预约电话：17715014188

无抵押，免担保！政府机关、事业单位、学校、医院、
电力、电信、烟草、金融同业等优质行职业单位工作一年
以上的正式员工均可办理！手续简便，放款快速！金额最
高可达100万！期限最长可达10年！贷款利率低，还款
方式灵活多样！招商银行启东支行期待您的光临！

地址：启东市汇龙镇人民桥，电话：18068158159

信用消费贷，贷来好生活！

便民信息 投放热线
0513-83128807

33..99cmcm××11..88cmcm 30元/期（10期起刊） 2500元/100期

实用 实在 实惠 实效
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韩风婚纱摄影馆
地址：公园中路438号4-7 电话：80191188

厂房出租、出售
吕四茅家港221线

南侧占地30亩，厂房面
积三千多平方米，内有
三个车库，出租或出售，
价格面议。
电话：18251337925

公 示
启东恒发游泳馆（实验小学）申办游

泳经营许可证，已通过实地核查，现进入
公示阶段，公示时间：2015年 8月 11日
至8月17日。公示期内如有异议，请与市
教育局联系。

联系电话：0513-83312033

特种设备作业培训
南通特种设备作业人员培训考试基地登陆启

东。主要对电梯、行车、河吊、塔吊、广场车辆、锅炉压
力容器、钢结构焊工等操作人员培训考试发证。

报名地点：启东市江海中路838号 联系人：龚小树
电话：83222189 17715026971
QQ邮箱：124901062@qq.com

餐饮店转让
三千人电子厂内有一餐

饮店带技术转让，设备齐全。
电话：18051331838

启东滨海工业园·企业招聘信息

江苏国莱特空调设备有限公司
招聘：1.系统工程师，3名，男女不限，25周岁以上，

暖通、空调或相关专业本科以上学历，2年以上同岗位
工作经验；

2.电气工程师，3名，男女不限，25周岁以上，电气
自动化、机电一体化或相关专业本科以上学历，有空调
电气产品制造行业经验，会PLC编程优先；

3.结构工程师，3名，男女不限，25周岁以上，制冷、空
调、机械制造或相关专业，有空调行业设计经验者优先；

4.市场营销，4名，25周岁以上，大专以上学历，二
年以上中央空调销售经验；

5.暖通空调（技术支持），4名，25周岁以上，暖通、
空调或相关专业，二年以上中央空调设计工作经验；

6.电工，5名，20~45岁，能看懂电气设计图纸，持相
关证件；

7.制冷工（铜焊），男，5名，20~45岁，有铜焊操作经
验；

8.装配工，男，5名，20~45岁，能看懂一般机械图纸；
9.钣金工，男，5名，20~45岁，具备数控剪板机、折弯

机等加工设备的操作经验，能看懂图纸，会下料放样。
联系电话：张先生 18862838508

新胜发（启东）船舶设备
有限公司

招聘：1.气保焊工，2名，男，22~45岁，有焊工证；
2.弯管工，1名，男，22~45岁，有跑管及弯管经验；
3.仓管，1名，男，22~40岁，会开叉车，会做账，有叉

车证；
4.业务跟单，1名，女，22~35岁，大专以上学历，已

婚已育；
5.业务员，2名，男，23~40岁，大专以上学历，懂机

械知识。
联系电话：董小姐 18015930798

孚创动力控制技术（启东）
有限公司

招聘：1.仓库主管，1名，28~48岁，大专以上学历，
同岗位经验；

2.电子电气工程师/技术员，1名，28~48岁，大专以
上学历，同岗位经验；

3.电子工艺工程师及质量工程师，各 1 名，28~48
岁，大专以上学历，同岗位经验；

4.质检员，1名，20~48岁，大专以上学历，同岗位经验。
联系电话：谢小姐 18951338918

东和管道科技（江苏）有限公司
招聘：1.普工，20名，男女不限，50岁以下，待遇面议；
2.机械工程师，1名，男女不限，50岁以下，有机械

工程师证；
3.外贸专员，1名，男女不限，35岁以下，英语口语

流利；
4.网络工程师，1名，男女不限，35岁以下，懂ERP

系统。
联系电话：陆小姐 15951338402

公交225、236路车直达;市区至园区、王鲍至园区公交专线直达（周一至周六早晚） 园区用工热线：0513-83264419
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夏季中医养生（八）

介绍几个除湿的穴位
阴陵泉

是脾经的合穴，从脚趾出发的脾
经经气在这儿往里深入，可以健脾除
湿。它在膝盖下方，沿着小腿内侧骨往
上捋，向内转弯时的凹陷，就是阴陵泉
所在。每天要用手指按揉这里，时间不
拘，空闲的时候就可以，但要保证一天
总共10分钟以上。如果你体内有脾

湿，按这里会疼，但是坚持按揉，你会
发现疼痛在逐渐减轻，说明你的脾湿
在好转。

足三里
是治脾健胃的第一穴，除湿当然

也少不了它。刺激的最好方法是艾灸。
每天睡前用艾条灸，可以协助阴陵泉

祛湿。该穴是一个祛湿的要穴，而人体
湿气大就容易滋生细菌，引起水肿，以
及各种炎症，包括皮炎、皮疹等。另外，
脾是生痰之源，是管湿气的，如果湿气
多了运化不出去，就会变成痰饮。所
以，要从根本上解决生痰的问题就要
健脾，而每天坚持多揉阴陵泉穴就好。
操作方法：空闲的时候按揉阴陵泉，一

天要保证10分钟。晚上睡觉前，用艾
条灸两侧足三里3~5分钟，最好灸之
前先按阴陵泉1~2分钟。

丰隆穴
配合足三里按摩丰隆穴可以祛湿

化痰，丰隆，象声，轰隆打雷。长期坚持
按摩能把脾胃上的浊湿像打雷下雨一
样排出去。从腿的外侧找到膝眼和外
踝这两个点，连成一条线，然后取这条
线的中点，接下来找到腿上的胫骨，胫
骨前缘外侧1.5寸，大约是你两指的宽
度，和刚才那个中点平齐，在附近压

按，最感酸麻沉重或者痛感明显的地
方，就是丰隆穴，每天按压3分钟左右。

（启东市中医院供稿）

本报讯 出门在外手机没有话费，
在街边的电话亭买一张充值卡，拨打背
面的电话，刮开获取密码，就可为手机
充值。这是过去不少市民应急的充值方
式。然而，记者近日获悉，从10月1日
起，中国移动充值电话13800138000
将停止服务。这意味着，市民将不能再
通过拨打充值电话的方式为手机充值
了。而充值电话暂停服务后，市民仍可
通过其它方式为手机充值。

前不久，市民张女士取出年初单位
发放的几张移动充值卡，刮开其中一
张，拨打电话充值。“13800138000将
于10月1日自动停止服务！”系统发出

自动提醒。李女士很纳闷：“平时都拨打
这个号码给手机充值，怎么突然停止服
务了？”记者拨通了13800138000，也
听到了同样的提醒。

就此事，记者向中国移动客服热线
求 证 。客 服 人 员 告 诉 记 者 ，
13800138000这一充值电话的确将于
10月1日起停止服务。暂停服务的原
因是业务发展需要，系统升级。不过，该
客服表示，仍持有移动手机充值卡的市
民也无需着急，热线电话停止服务不代
表充值卡失效，市民依然可以通过
10086、短信、网上营业厅这些方式为
手机充值。 （王天威）

8月9日上午，
近海镇关工委开
展“铭记历史，珍
爱和平”主题教育
活动 ，邀请该镇公
益村 93 岁的抗战
老兵樊发元和大
圩村 88 岁的抗战
老兵徐志讲述英
勇杀敌故事。

钮洪深摄

本报讯 8月12日上午，近海交
警中队结合当前交通安全隐患大排查
大整治工作，在大学生开学前夕，深
入辖区南通大学杏林学院启东校区，
开展以“遵守交通法规、践行交通文
明、共享平安幸福”为主题的交通安
全普法宣传工作。

民警围绕《中华人民共和国道路交

通安全法》的条文，结合典型交通事故
案例，向学校教职员工详细讲解了法律
条文的具体规定和要求，并现场解答有
关问题，宣传交通安全常识，提醒广大
司机注意交通安全，不开超载车、不开
超速车、不疲劳开车、不酒后驾驶。现
场，民警还向教职工发放了交通安全宣
传资料。 （施寨飞 王天威）

音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音音
回回

壁壁

热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热热
线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线线
追追

踪踪

值班记者 徐冰沁

商务局 8月21日将走进启东
人民广播电台调频 FM106.3 兆赫

《12345·政风行风热线》节目。8月
14日~8月21日将参与“启吾东疆”
论坛“在线交流(12345·政风行风
热线)”网络互动。

城东站卫生间脏乱差
交通局：已督促车站增加打扫次数

8月10日，市民朱女士拨打12345公
共服务热线反映，城东客运站的卫生间环境
脏乱差，长时间无人打扫清理。

朱女士告诉记者，她家住在城东客运
站附近，每次去外地出差都是从这里坐车，
十分方便。但朱女士留意到，城东客运站
内的卫生间总是十分脏乱，似乎很长时间
才清理一次。“每次上厕所卫生间都很脏，
臭气熏天，纸篓里的废纸也无人清理。”朱女

士说。
市交通运输局接到朱女士的反映后，

对此事进行了调查。据了解，城东客运站卫
生间的打扫工作已外包给其他公司，并不
属于环卫工人的职责范围，但确有不少市
民反映该车站的卫生间环境卫生较差。该
局工作人员已与城东客运站相关负责人取
得联系，要求该车站务必督促外包公司增
加打扫次数，保持卫生间干净整洁。

反映：8月3日，市民朱先生拨
打12345公共服务热线反映，他在
图书馆看书时有空位，工作人员却
不让他坐。

文广新局回复：暑期来临，读
者增多，为照顾老年读者，图书馆
将报刊阅览室的两排桌子设为老年
人专座，并以醒目标志标明。此
外，除了报刊阅览室之外，自习室
也向社会开放，市民可前往自习室
阅读。

反映：8月10日，吕四港镇通兴
村 6组村民施先生拨打 12345 反
映，当天晚上广播里没有播放天气
预报，是何原因？

文广新局回复：当天，启东广播
电视台广播节目部天气预报值班人
员按时到岗进行播报，但在节目上载
编单过程中，电脑突然故障，造成无
法编单，待电脑重新启动再进行编单
时，已过编单时限。由于该档节目时

间只有2分钟，等工作人员
处理完故障，其他节目已经

开始，所以就出现了
听众所述的情况，恳
请市民谅解。

路面泥浆致车辆打滑
环卫处：已清理并加强源头管理

8月10日，市民陈先生拨打12345公共
服务热线反映，公园路城北菜场附近路段路
面有泥浆，车辆经过常常发生打滑。

陈先生告诉记者，近日公园路城北菜场附
近路段的路面上，经常出现很多泥土，下雨后，
泥土成泥浆了，车辆经过时，导致轮胎容易打
滑，存在一定安全隐患。“这些泥土是哪来的？为
什么没有部门前来清理？”陈先生质疑道。

环卫处接到陈先生的反映后，立即安排
工作人员前往现场进行查看，发现该路段附

近有处工地，泥土是施工队的土方车在运输
中掉落的。一般情况下，环卫工人在打扫时会
清理路面的泥土，但由于土方车来往次数较
多，不时有泥土掉落，环卫工人不可能一天24
个小时守在路边，所以清扫有延迟的情况。环
卫处表示，解决此事要从源头抓起，告诫施工
队小心运输，保护环境卫生，同时也已要求环
卫工人对该路段多加注意，尽可能在第一时
间清扫干净。环卫处已将情况告知陈先生，陈
先生表示满意。

垃圾堆惊现死猪死羊
南阳镇：已清理并将处理当事人

8 月 9 日，南阳镇红星村村民陈先生
拨打12345公共服务热线反映，该村垃圾
收集点惊现死猪死羊，严重污染了周边的
环境。

陈先生告诉记者，南阳镇红星村4组有一
个垃圾收集点，也是全村唯一的垃圾收集点。
近期，这个垃圾收集点经常出现一些死猪死
羊，直接堆放在垃圾堆旁，臭气熏天，引来蚊
蝇满天飞。“死猪死羊不应该深埋吗？怎么能
随便丢在垃圾堆呢？”陈先生说道。

南阳镇政府接到陈先生的反映后，立即
安排工作人员着手处理此事，先派保洁员将
死猪、死羊清理干净，同时，欢迎村民对随
意丢弃死猪死羊的现象进行举报，一经查明
将对当事人进行罚款处理。相关工作人员表
示，死去的牲口确应深埋，随意堆放在垃圾
堆可能滋生细菌，造成严重污染。下阶段，
南阳镇将在各村各组加大宣传力度，确保类
似事件不再发生。陈先生对此处理结果表示
满意。

移动充值卡电话将停用
可通过短信等充值

交警走进通大启东校区
开展道路交通安全普法宣传


