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难得的一个阳光明媚的星
期天，爸爸妈妈决定带我去公
园观赏梅花。

那些公园里绽放的梅花五
颜六色，红的像一簇簇燃烧的
火苗，粉的像一团团天边的云
霞，白的像一片片纯洁的冬雪；
有的小巧玲珑，有的婀娜多姿，
有的端庄大方。闻着这幽幽花
香，我不禁想起了王安石的《梅
花》：“墙角数枝梅，凌寒独自
开。遥知不是雪，为有暗香
来。”

这些在阳光下盛开着的梅
花绚丽多彩、超凡脱俗，它们是
春天的信使，把希望和喜悦带
给我们。

巴黎奥赛美术馆被称为欧
洲最美的博物馆，所以我们决
定离团半日去参观。

进入奥赛美术馆，我发现
它是那样宏伟壮丽——圆拱形
的顶、钢铁材质的楼梯、硕大的
钟，还有那一排排雕塑。我们
先去了五楼印象主义展厅，一
进门先看到修拉的《马戏》，这
是一幅点彩画，它描绘边框的
手法很新奇。塞尚的《苹果和
橘子》这幅画我虽然在《美术
史》一书上见过，但仍觉新鲜。

来到一个新的展厅，我的
呼吸突然加速——是莫奈的

《睡莲》！我马上凑过去，简直
不敢相信自己的眼睛，难道旷
世巨作《睡莲》笔画如此“凌乱”
吗？我往后退了几步，笔画稍
微清楚一点了，能看到一片一
片莲叶了。我又往后退了几
步，哇，太震撼了，一朵朵睡莲
漂浮在碧蓝的水上，水草则像
少女慢慢地扭动着她的细腰，
池塘上方有垂下的弯曲的碧
柳。看到这些，我的心也随之
平静下来。

一座座雕塑前，好多人都
在临摹。我用笔量了一下比
例，也画了起来，但是笔太粗了
无法描绘出细节。

离开奥赛美术馆，也就结
束了旅程，但法国浓郁的文化
氛围给我留下了深刻的印象。

梅花朵朵开
常州市实验小学（双桂坊
校区）二（5）班 蔡俪滢

指导老师 彭 露

走进
巴黎奥赛美术馆

苏州高新实验小学
三（2）班 杨瑷绮

娃娃练笔

佳作B4

宝应开发区国际学校博雅文学社 于濛濛
指导老师 郭如桃
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南京市六合区棠城学校小棠果文学社南京市六合区棠城学校小棠果文学社
九九（（22））班班 陆一思陆一思
指导老师指导老师 孙孙 刚刚

刚一看到标题“豆沙包”，我的心就凉了
一半。这个标题，一点都不“高大上”。“豆沙
包”能有什么好写的呢？又不是什么物资匮
乏的年代？你让我吃一个豆沙包还行，写一
篇作文，真难呀。

读完全文，我倒觉得在看纸质版的《舌尖
上的中国》。纪录片《舌尖上的中国》给我们
的写作很多启示——简单的情节，细腻的描
绘，诗意的情境，浓郁的深情。

这篇文章情节很简单，写自己买豆沙包
吃，但是文章插入了放学接我回家的爷爷给
我买豆沙包的回忆，就让文章有了波澜。现
实——回忆——现实，视角的转换，也让情感
有了变化起伏。

文章描写很细腻，开头“清香”“小麦”“豆
沙”“甜”“柔和湿润”“蒸汽”等词语，从嗅觉、
视觉、味觉、触觉等方面，多角度勾起了读者
的食欲，仿佛让我们就身处其中，似乎马上也
能咬上一口。“伸了个懒腰”“颠颠簸簸”“当街
喊他‘地中海’“死皮赖脸抱着那棵大洋槐不
放手”……这些细致的描写，把小孩的调皮、
可爱勾勒得淋漓尽致，也烘托出爷爷对孙女
儿的疼爱。

文章创设了情境，充满浓浓的诗意。“悠
悠白云”“四层房高的洋槐”“溢着甜腻的花
香”，小作者营造了一个诗意的意境，为情感
的宣泄作了铺垫。这些环境的描写又恰到好
处地将文章情节衔接在一起。如：开头部分
描写“坐在窗前赏雨”的场景，似乎与文章无
关，而段末的一句“闻着小麦香，好有诗意”，
又回到了“豆沙包”，并为下文的回忆做了铺
垫和过渡。

如果《舌尖上的中国》只是拍美食，缺乏
情感的渗透，缺少中国人对美食和美好生活
的向往，也就缺少了那份乡愁，整部片子就会
黯然失色。《豆沙包》一文，也是一样，我们真
真切切品尝到了那份浓浓的亲情。

——点评老师 孙 刚

一抹清香……
和着面粉的麦香和豆沙的甜香，氤

氲着柔和湿润的蒸汽，我疾步穿过匆匆
的人群，挤上柜台。

“老板，两豆沙包。”
“好嘞，82号，等会叫你！”
终于，我坐到了靠窗的一个角落。

天蒙蒙，星星点点的雨，落在微起波澜的
淮河上，勾起圈圈点点涟漪，望见屋檐挂
着的水珠，摇摇即坠，打在洁净的玻璃
上，染花了眼。闻着小麦香，好有诗意
……

想到那时的我还小，爷爷总是推着
他的老式自行车来学校接我。他一边欣
赏悠悠白云，一边抿几口玻璃杯中的枸
杞菊花茶。见我出门，他定了定脚，拧紧
杯盖，撑起腰，伸了个懒腰，乐呵呵地接
过书包。待我跳上车，便颠颠簸簸向大
路迈进。

偷偷瞄着周围的建筑，不久，我心有
灵犀地感应到了包子铺的气息。

我拍着他后背，大声嚷嚷：“爷爷、爷
爷，前面包子铺停一下，买个豆沙包吧！”
他一般都是顺从的。如果不，我就掀起
他的棒球帽，当街喊他“地中海”，现在想
来真是不应该。再不行，我就跳下车，死
皮赖脸抱着那棵大洋槐不放手。这时，
无论有多急的事，他也会应了我。

眼前晃过一片紫粉，车停于树下。
我迫不及待地跳落，大好五月，风荡

着花叶“哗哗”响。我抬头望了望四层房

高的洋槐，又瞧了瞧地上花朵被碾成了
泥，都溢着甜腻的花香。爷爷已经将买
好的包子递了过来，打开袋子，伸手去
抓，结果成功被烫了回来。

“看吧，心急吃不了热豆腐。”被烫了
不服气，我闷声嘟囔：“明明是包子，好
吗？”撕开包子表皮，豆沙馅立刻流了出
来，凝在面皮上，结在手指上，烫得皮肤
通红，但豆沙的绵稠立刻化于口舌之间，
清香存于唇齿之上。甜豆沙果然比咸菜

猪肉好吃啊！
“吃完来帮我捶捶背，还是你小爪子

有劲。”“好的！”我随口答应着，胡乱地拍
打着，回望那渐行渐远的紫粉……

“82号，82号，82号在吗？”
“可算找到了，喊你也不应，包子还

热，赶紧的！”
我抓起包子，又被烫得尴尬缩回，将

包子放在纸上，轻轻咬开皮……
五月的雨缓缓下着……
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老妈说话时有个口头禅：“赶紧！”这个
词的出现频率基本是一句一个。听听，听
听，那一阵阵“赶紧”声，催得我头皮发麻。

俗话说：一日之计在于晨。即使是放
假，老妈也不会放过这个大好机会。她怒目
圆瞪，双眉挑起，冲我嚷嚷：“赶紧起床，穿好
衣服，吃早饭了！”“赶紧洗脸，别像个木头人
一样呆着。”“赶紧把早饭吃了，就知道浪费
时间！”妈妈的“赶紧”简直让我……唉！

吃完饭，刚想拿出爱看的闲书放松放
松，老妈却拎着书包出现在我的眼前：“有作
业吗？有就赶紧去写！”我哀嚎一声，拿着书
包认命地走回房间。

好不容易作业写完，一头栽进沙发里想
让脑子歇一歇，然而，妈妈的“赶紧”又在耳
边回响：“赶紧去把你的爪子洗洗，马上吃饭
了！”我只得从沙发中探出脑袋，回应一句：

“知道了。”
一吃完饭，我便溜进了房间，本以为能

逃过那可怕的“赶紧”声，可我前脚刚进房
间，妈妈的后脚就跟了进来：“赶紧收拾收
拾，待会儿把书本预习预习。”啊！我的内心

在咆哮：放个假，还让不让人过了？体内的
小宇宙瞬间爆发，不知哪来的勇气，我大声
地说：“您别赶紧赶紧的了，听着烦！”可随
即，脖子后面一凉，感知到这一点，我脑子里
只闪过三个字：死定了！

果不其然，伴随着我一声惨叫，老妈移
开了打在我后背的手，改揪我的耳朵：“胆子
大了啊，我不就是怕你浪费时间吗。不然就
你那速度，指不定天天上学迟到。”说到激动
处，手上的力道更重了。

“啊，疼疼疼，妈、妈，我错了，错了！您
一点儿也不烦人，您赶紧去忙吧！”我加重了

“赶紧”二字，老妈瞪了我一眼，才放下那“罪
恶的双手”，我捂着被“折磨”的耳朵，灰溜溜
地去看书了。唉，老妈，不好惹！！！

这种“赶紧”生活，在我上小学就一直伴
随着我。随着妈妈“赶紧”的话语重复得越
来越少，我做事的速度也越来越快。

如今，我已步入初三，耳边听不见妈妈
的“赶紧”，还真有点不适应呢！但也正是因
为老妈的“赶紧”，让我非常有时间观念。既
然说到这里，我得赶紧去跟老妈说声谢谢!

常熟市徐市中心小学一（1）班
胡诗琦 邢中凯 沈许玫 指导老师 沈 艳

泰兴市黄桥小学教育集团新城校区三（1）班 白 程 指导老师 闾小荣

别再流浪了别再流浪了!!

教师荐评

昨天下午，学校举行了一年一度的开学运动会。
其中一项是拔河比赛。当得知我们班的对手是老对头三班

时，同学们立刻绝望了。因为三班胖子多，这几年一直是全校拔
河比赛冠军，我们班之前跟他们交手时，几秒就out了。

作为资深啦啦队员，我只能不停地鼓舞队员们的士气。比
赛马上就要开始了，我运足了气，正准备扯着嗓子大喊“加油”，
却被糊里糊涂地拉进了拔河队伍，由啦啦队员变为了拔河队员。

我握紧绳子，听到哨声一响，便使劲向后拉。为了重心向后，
几乎弯成了下腰。太好了！绳子被拔向了我们这边！我激动万
分，心想：三班也不过如此呀！可能是这一点点胜利让我们松懈
了，三班突然发力，拽得我向前一个趔趄，赶紧直起腰防止跌倒。
正想再向后猛拉，扳回局面时，只听一声哨响，比赛结束，三班胜利
了。

我边离开赛场，边暗暗琢磨：“看来三班之前是故意不用全力，
等我们轻敌了再发力。以后我们班也要……”

我正想着呢，肖自立同学捅了我一下，说：“小滕，你排在后面不
知道，三班稍显败势时，他们班主任边拍手边一个劲儿喊，‘得了冠
军免一周作业’！”我晕，怪不得三班突然用力，一举得胜，原来还可
以这样赢啊！

培育和践行社会主义核心价值观

富富强强 民民主主 文文明明 和和谐谐
自自由由 平平等等 公公正正 法法治治
爱爱国国 敬敬业业 诚诚信信 友友善善
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机智助人的司马光

中华艺术小讲堂

好雨知时节

南京云锦

二十四节气之春分

责任编辑 李 彤
邮箱：zbwhss@163.com
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自 由

蔡元培先生是中国近代杰出的教育家、思想家、民主主义革命家。他为中国近代教育、文
化、科学事业作出了开创性的贡献，被毛泽东誉为“学界泰斗，人世楷模”。

蔡元培出身商贾之家，26岁成为翰林院编修。1895
年，清政府被迫签订《马关条约》，蔡元培悲愤交加，他认
为：只有培养人才，开发民智，才能一步步强国、救国。于
是蔡元培踏上了漫长的教育救国之路。

蔡元培首先任教于绍兴第一所新式学校——绍郡中
西学堂，实行融合中西的教育方式和内容。他因材施教，
对不同学生进行有针对性的教学，并根据学生的学业基
础水平开设不同级别的课程，培养出了许多人才。后来，
蔡元培在上海交大的前身南洋公学等校教书，先后兴办
了爱国学社、爱国女学。在这个时期，蔡元培结识了吴稚
晖、章太炎等风云人物。

39岁时，蔡元培赴德国留学。辛亥革命爆发后，蔡
元培应邀回国，担任中华民国临时政府教育总长。

1917年，蔡元培就任北京大学校长。他一上任，就
开始大动作改革，改变了北大领导体制和学科、学制设
置，创办科研机构，倡导平民教育，率先推行男女同校。
蔡元培的办学理念是：“囊括大典，网罗众家，思想自由，
兼容并包”。他大量引进新派力量，不拘一格招聘人才。
很快，北大的学术研究、思想自由风气就初步形成了。

蔡元培告诉学生们，读书要抱着求学的宗旨，不要追
求功利。他要求学生们在大学期间提高道德修养，完善
人格，做一个对国家、社会、家庭都有益的人，不做金钱和
权力的膜拜者。

春暖花开：有爱就有希望
王建军

走教育救国之路

倡导北大自由学风

民族危亡中坚守教育

灌南县汤沟镇中心小学五（1）班 杨星宇 指导老师 夏文娟

1919年，五四运动爆发，北大成为学生运动的中心，
很多学生在学运中被捕。心急如焚的蔡元培邀集北京
13 所大专院校的校长在北大开会，商量营救学生的事
宜。他表示：为使学生出狱，他愿意“以一人抵罪”。随
后，他带着校长代表团前往警察厅、教育部等部门请愿，
要求立即释放被捕学生。在连续奔波了两日后，被捕学
生终于获释。

1927年起，蔡元培在南京国民政府任职。国民党背
叛革命后，蔡元培反对屠杀共产党人的行为，曾出面营救
共产党人和革命青年。他还曾专门撰文劝告国民党当局
继承孙中山的高尚人格，以德服人，停止杀戮。

九一八事变爆发后，63 岁的蔡元培加入了抗日行
列，以一名文人、一位校长的身份，为抗战做贡献。他不
顾年老体弱，只要与抗日有关的社会活动，都积极参加。
蔡元培担任过上海文化界救亡协会国际宣传委员会的委
员，积极呼吁国际社会制止日本侵略行为，还领衔发表全

自由，是社会主义核心价值观之
一。

所谓自由，顾名思义，就是一个
人的所作所为均出于自己的意愿，而
不是被外力胁迫，说话言不由衷，做
事身不由己。

自由之重要，人所共知。崇尚自
由是人类的天性，因而自由也就成了
社会人的基本权利。毫不夸张地说，
自由是人类智慧的根本，是发明创造

的源泉。一部社会发展史，其实就是
人类不断挣断束缚解放自我的历史，
从自然王国走向自由王国的历史。

自由是专制的大敌。自古及今，
专制统治者无不企图奴役人民的身
心、限制人民的自由。他们钳制人民
的思想，拘束人民的行为，从而阻碍
文明进步，抵挡历史前行的车轮，维
护自身的利益。

当然，自由也是相对的，不是绝

对的。言行随心，必须在不违背道
德、不触犯法律、不伤害他人、不破坏
环境的前提下。因此，自由不是肆行
无忌、任性放纵。

春天，是最富有诗意的季节。在
天气回暖、百花盛开的时候，和好朋友
一起踏青郊游，实在是件快乐的事。
古人显然也懂得其中的乐趣，宋代李
建中在诗中写道：“春暖花开飘几砚，
晚归云影在松萝。”“春暖花开”的诗句
表达了对春景的由衷赞美。

到了今天，再提起“春暖花开”这
个成语，人们首先想到的是诗人海子
写过的一首诗，题目就是《面朝大海，
春暖花开》。诗人用清新隽永的语言
歌颂着想象中的尘世的美好，吟唱着
对所有人的祝福。诗中写道：“我有一
所房子，面朝大海，春暖花开。”其实，

生活中总有很多的不如意，
而“春暖花开”象征着心中的希
望，无论面临什么样的困境，我
们都应该乐观对待，去追求自己的
幸福。只要心中有爱，只要希望不
灭，我们的世界一定会春常在、花常
开。（本栏目由中华成语研究会协办）

同学们，你们都听过《司马光砸缸》
的故事吧！当小朋友落入水缸里，其他
孩子有的只知道哭喊，有的赶紧往家
跑，只有司马光非常冷静，他用大石头
把水缸砸了一个大窟窿，放光了缸中的
水，从而救了那个孩子！

司马光本可以和别人一样跑回家，
但他没有，而是选择帮助了那个孩子，
所以，我觉得司马光是一个乐于助人而

又聪明机智的人。他的品质，非常值得
我去学习。

生活中，我们也会遇到很多类似的
事。记得一次数学课，同桌张欣没有带
钢笔。她用蚊子般的声音问我：“我没
有带钢笔，你可以借我一支吗？”我心
想：“如果是我没有带钢笔的话，一定也
会很着急。”于是我就掏出了一支钢笔
递给了张欣。下课后张欣满怀感激地

对我说：“谢谢你的帮忙！”一句平平常
常的“谢谢”让我心里暖了很久。原来
帮助别人这么快乐呀！这虽然是件
小事，但什么事情都得从小事做起。

司马光的故事流传至今，一直
被后人传扬。从他身上，我懂得了
助人也是件让人幸福的事。司
马光的乐于助人的优秀品质，
值得我们学习！

南京云锦是中国传统的丝制工艺品，以其用料
考究、织造精湛、图案色彩绚烂若云彩而得名，有“寸
锦寸金”之称。锦代表了当时织物的最高技术水平，
它是皇家御用品。南京云锦位列四大名锦之首，具
有丰富的文化内涵。明代吴梅村有描写云锦之美的
诗句：“江南好，机杼夺天工，孔雀妆花云锦烂，冰蚕
吐风雾绡空，新样小团龙。”（《望江南》）

明清时专设江宁织造局织造云锦以供宫廷之
需。清代在南京设立“江宁织造署”，其鼎盛时期拥
有 3万多台织机，是当时南京最大的手工产业。在
丝制工艺品当中，只有云锦一直保留着传统的提花
木机织造，因为它只能靠记忆进行编织，就目前的技
术而言，现代机器还不能够替代，其织造技艺被列入
国家非物质文化遗产。

春分，是一年中最美的时节。
春分有三候：“一候玄鸟至”，玄鸟就是燕子。古

人认为，燕子春分而来、秋分而去，带来了春天的雨
水，带来了风和日丽、春暖花开；二候“雷始发声”；三
候“始电”，天空电闪雷鸣，春雨不再润物细无声,而
是“夜来风雨声，花落知多少”。

“一场春雨一场暖”，春分是“暖”的信号。春分
之前，春风虽然已经吹绿了枝头，但仍然带着寒意。
春分之后，则是“吹面不寒杨柳风”了。

春分这天，不少地方都有吃太阳糕的民俗，寓意
“太阳高”，代表了古人对于太阳的崇拜和对未来的
美好期盼。古代还有竖蛋的习俗。“春分竖蛋”在我
国已经有 4000多年的历史，每逢春分日，人们会选
择一个光滑匀称的新鲜鸡蛋，轻手轻脚地在桌子上
把它竖起来，以此庆贺春天的来临。鸡蛋圆圆的，象
征太阳。有俗语云：春分到，蛋儿俏。

蔡元培认为学校水平的高低，很大程度上取决于老
师的水平。在教师聘任上，蔡元培的原则是：能力第一，
只要有真才实学、热心教学、有研究学问的兴趣和能力，
不管国籍、资格、年龄、思想倾向，都可以聘任。这个条件
吸引了一大批学者如陈独秀、胡适、梁漱溟等大师级的人
才到北大任教。北大成为各种思潮的交汇之所，也成为
新思想的发源和壮大之地。

短短几年间，北大不但成为北方第一学府，也成了全
国第一学府。

国大学校长宣言，控诉侵略者的罪行。1936年，他与陶
玄、张静江、李石曾等人在上海创办了一所世界学校，实
行教育救国和科学救国，力求把学生从小就培养成有世
界眼光的人才。

1940年3月3日，72岁的蔡元培先生不幸病逝，走完
了他传奇的一生。

自从进入2019年以来，基本上没有什
么好天气，不是被雪姑娘霸占，就是被雨婆
婆侵略，要不就是阴沉沉的。太阳公公许
是看了《地球流浪记》，玩心大动，也开始
流浪了。

这可害苦了我们。妈妈洗的衣服挂
满了整个阳光房，没有一件是干的；妈妈
到超市，来了次袜子大采购，每人七双；
可衣服不可能也来一次大采购吧，只得
充分发挥烘干机的作用，一到晚上，家
里就“嗡嗡”地响个不停。即使这样，

也没有阳光晒出来的穿着舒服。
今天，流浪久了，太阳公公

也许思乡心切，终于回家了。也
许它也知道大家在连续的雨

天里，有好多的不便吧。
早上，我还在梦乡中，
只听得“嗡嗡”声不

断 ，难 道 妈

妈又在烘衣服？爬起来一看，原来是洗衣
机在工作。太阳透过云层，放射出万道金
光，透过玻璃，在瓷砖上投射出点点光斑。
这可乐坏了妈妈，她把家里翻了个底朝天，
换被套、换床单、晒床垫，还有我们平时穿
的鞋，没有一双留在家里，都被妈妈拎到外
面接受阳光的沐浴。

“妈妈，你今天是乾坤大挪移啊！”我
笑着说。

妈妈一边扶着腰，一边说：“难得看
见太阳，一定要把握机会，把所有的东西
都拿出来晒晒。”

邻居们也生怕太阳再次溜走，
门口跟办展会一样，挂满了被子、
床单。

太阳公公，我们离不开
你的陪伴，别再流浪了，
多多出来，关照广阔
的大地吧！

这几天，
天老是在下雨。

太阳去哪了呢？
也许太阳是害怕淋雨，
怕自己的火焰被雨浇灭了，
所以就躲起来了；
也许太阳是去旅游了，
玩得太开心了，
一不小心就忘记回来了……
太阳呀太阳，

你回来吧，
我想你了。

妈妈说：
太阳是被天上厚厚的云层

遮住了。
我想：

太阳不是很厉害的吗？
怎么连云层都钻不透呢？
是不是它和我一样，
喜欢躲在厚厚的被子里睡懒觉呢？
大人们都说：
你现在变成了“流浪太阳”，
在太空流浪呢。
妈妈说：你再不回来，
衣服要没得穿了；
我说，
外面老下雨，
我被关在家里要发霉了，
我好想出去玩呀。
太阳公公，
我想你了，
快回来吧！


