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各方面也得到很好的平
衡，若果再在平穩中加多
些努力，那就更加完美
了。

若果真的遇上難事，千
萬不要收藏心裡，一定要
坦白說出來，是有人願意
助你渡過難關的。

開始思考嚟緊的方向，
問題是在於自己心中所
好，千萬不要錯悔當初，
時光是不留人的。

大膽、任性、頑皮是今
個星期的性格，不要看小
自己的破壞力量，星星之
火可燎原。

抽到力量牌，是提示你
今個星期要量力而為、以
靜制動，不宜主動出擊，
宜留守待發。

今個星期魔鬼牌纏身，
小心合約條文，勿亂簽文
件，以免欠債大增。

病向淺中醫，縱使係鐵
人也需要休息的，要保持
良好的身心才能繼續發光
發熱。

鬥氣、鬥氣、鬥氣是今
星期經常發生的，雖然無
傷大雅，但也令人身心勞
累的。

有強烈的旅遊運，不妨
多出外旅行走走，吸收大
自然的空氣，對運程還有
幫助添！

工作壓力頗大，工作量
還不斷增加，令你有點吃
不消，上司也同時對你施
壓，令你進退兩難。

你說什麼話，愛侶也一
一認同，甚至盲目追隨。
我都話愛情是盲目，沒有
理由的。

女皇牌顯示了財富的豐
收，早前進行中的難題，
一一給你的毅力所征服。

藏傳骰卦—生肖生肖 文：鑌治

工作上可能會遇到是
非，勿一時衝動，要沉得
住氣，方為大丈夫！

不安的情緒只會令到事
情更壞，是非亦會不斷。
閒事莫理，三思後行！

吃喝玩樂又一天，只會
累積更多酒肉之輩，未有
裨益，適可而止！

遇上不明、不平事，一
定要開口暢言，不然留下
的只會是一連串問號！

當知道自己真正需要
時，就要立即行動，勿失
良機，光陰真的會浪費
的！

卦象顯示流財兼破財
格，慎防大使費、朋輩借
貸、以及投資買賣損失！

事業有成，得以發展，
大利男貴人，好好把握，
良機勿失。

破軍之象，大利轉變。
一切在於變動，是成是
敗，取決大膽求變！

心緒不靈，不利夫妻，
若然要事，還看下周，勿
急一時，福禍難知！

開心大快活人生的一星
期，縱然有難事也安然度
過，身邊總有貴人在保
佑。

大旺合作、朋輩運，本
周團體運上升，勿想一人
獨成。先難後易，事半功
倍。

本周人緣桃花運極為活
躍，單身人士可望脫離孤
寡行列，已婚的就要安分
守己喇。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG
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在宜蘭特色民宿「調色盤」參加了一個椰絲曲
奇和鳳梨酥DIY活動，著名的「糖村」派出

兩位年輕師傅示範製作椰絲餅和鳳梨酥，客人就
跟着師傅每個步驟做「自作業」的鳳梨酥和椰絲
曲奇。整餅似是簡單，但要高質量又有點難。
做椰絲曲奇比較簡單，將預備好合適分量的牛
油、蛋、糖攪伴一會，再加麵粉、椰絲再攪拌，
直到材料變成可以作餅料用，然後把餅料用湯匙
壓成很薄、不同形狀的餅，排放到盤上，然後放
入焗爐烘，一會就可以出爐，脆卜卜很可口。
製造業鳳梨酥就多很多工夫，首先要煮鳳梨餡，將新
鮮鳳梨果肉切成細塊，加麥芽糖再加水放入焗爐熬煮，
經過熬煮煉製出金黃色的鳳梨餡，不講不知，如果精煉
品質的廠家通常100公斤的鳳梨，只能熬煮出不到10公
斤的鳳梨餡呀！
餡煮成了，餅皮方面，將蛋、糖、牛油攪拌，再加麵
粉用手搓成麵粉糰造餅皮，麵粉糰比較硬身可用手分成
一小團，然後逐個麵粉糰秤到同等重量，以保證均勻，
再將餅皮用手按扁包入鳳梨餡搓成圓柱狀，再放入長立

方體的模內按壓平，最後放入焗爐烘。
對糕餅來說，烘培的過程就像是為食材妝點的過程，

控制火候的大小、烘培的時間長度都會影響到表皮酥
脆，內裡卻鬆軟呈現。烤盤被送進爐中，師傅拿捏出最
好的烘培溫度，讓每一塊鳳梨酥都能享受最均等的熱
度，歷經30分鐘的細火烘烤，鳳梨酥取出，這時候還
得要耐心的等待降溫、脫模，將損毀的次貨拿掉，隨後
即包裝。手信完成了，可帶回家送爸媽分享了。
看上去是否很容易，其實配料分量調教，手揉技術，

烘焙技術都有技巧，否則人人都是大師傅了。

鳴謝：
台灣「經濟部」中小企業處
中華航空
財團法人中衛發展中心

香港2015美食博覽又展開了，因為台灣的小食、

各類糕餅零食、飲品、醬油等等都是香港人的至愛，

所以台灣參展商已是不可或缺的一部分，今年台中、

南投都有商家來推廣美食，大家可以在展場買到喜

歡食的東西，當然有些沒有來的大家就要去台灣買

了；而台灣的手信（他們稱為伴手禮）相信是亞洲

數一數二的，每次遊台總要花一筆在買伴手禮上，

台灣鳳梨酥更是必買。不過台灣鳳梨酥有無數個品

牌，不同鳳梨品種製造出來的鳳梨酥口感都不同，

喜歡什麼口味各取所需，不如睇睇鳳梨酥是如何製

成的啦！ 採訪：寧寧

食你隻車，食你隻象，無「棋」！棋是真的可以
食，很好玩！這是高雄左營糕餅老店「中外餅舖」為
大朋友而設的食玩──棋餅，其外形大小與中國象棋
無異，可以講名副其實食咗你隻車。
中外餅舖創立於一九二五年，日治時代原是全左營
地區的鹽、糖專賣店，後轉型為糕餅製造與批發，從
結婚的喜餅、彌月蛋糕，生日及大壽（壽糕、長壽
果、壽桃、壽麵）探訪親友的伴手禮及廟宇祭祀用的
供品……等。棋餅誕生有段古：是餅舖第一代老母親
對喜歡下棋而忘食的小兒子說的一句「你把棋奕當作

飯食」三無奈戲言，然後靈機一觸便想出將綠豆糕製
成象棋形狀的棋餅，入口鬆化的棋餅，散發着陣陣綠
豆香味因而成為店中的招牌產品。其堅持以天然食材
製作的綠豆糕是鎮店名食，就連高雄市政府也邀請他
們為政府製作象棋形祈福綠豆糕。
目前在高雄市左營主店特別設立了三層高的棋餅文

創館， 館內展示了昔日手工精細的木餅模、古老算
盤、瓷器及陳年佳釀等，讓大家見證老字號的演變
外，旅客還可花費NT$300（約HK$79）參加棋餅
DIY體驗，依照師傅指示，一隻隻巨型車、馬、炮棋
子餅就出爐。

高雄人一定知道打狗餅舖，「打狗餅」是高雄首選
伴手禮，「打狗餅」更是因為一段偉大捨己救人的故
事而誕生；創辦人黃姿學的15歲兒子與學生手拉着手
下海去營救同學，自己卻喪失了生命，黃姿學思念愛
兒日日都到海邊尋找兒子的身影，兒子報夢告訴母親
說：「媽媽！你不要再想念我了，這裡是打狗山，你
就去做打狗餅給單親的小孩吃吧！」為愛兒所託黃姿
學放下本身工作，找來了近七十年經驗的打狗時期末
代做餅師傅來協助創作出打狗餅，創辦「打狗餅
舖」，開始照顧着單親家庭……「打狗餅舖」改良坊
間一向重甜偏硬的口味，打狗餅首創以時令水果做內
餡的小圓餅，含高鈣、高纖維，符合現代人健康需
求。 有多種口味，包括鳳梨、金桔果仁椰籤、巧克
力、李子、芒果、香蕉，「蔓越莓」的內餡有蔓越莓
的果粒，不同顏色的包裝紙代表不同的口味。
店內還有不少非一般的手信食品，如鮪魚肉乾棒、

虱目魚打狗球餅及南瓜子煎餅、春秋糉等，都是以當
地的漁農特產作為材料，讓人感受到地道的風味。春
秋糉很特別，是乾了的食材配上芥末味，似乾泡飯，
可以代餐。是黃姿學為了表示對屈原的崇敬和懷念，
希望在外地華人也可以有糉食，突破傳統，以真空烘
焙乾燥製作方法將傳統的糉子造成創意烘焙糉子，春
秋糉方便觀光客攜帶，正好配合政府推動台灣米食小
吃國際化。

旺菠蘿港人鍾愛
榮獲香港舉辦的第一屆台灣國際糕餅節

票選「港人鍾愛鳳梨酥」第三名的旺菠蘿
金磚鳳梨酥，是旺來食品用台灣原生種土
鳳梨製造。
旺菠蘿鳳梨酥有原味、咖啡、抹茶三種

口味，內餡採自南台灣最佳產區關廟的鳳
梨，高纖低糖，味道甜中帶酸，爽口不
膩，外餅皮是採用新鮮土雞蛋黃、高純細
緻進口小麥，旺菠蘿調配出讓人回味的幸
福滋味。旺菠蘿金磚鳳梨酥有招來興旺之

意，他們伴手禮
包裝十分時尚，
是年輕人送禮的
好選擇，因為有
人嫌一整盒太
多，老闆特設計
了獨立包裝，自
用或收禮的都開
心！

佐日漫遊17號金鑽鳳梨
有不少在台很出名，港人仍未太熟

的產品，包括：佐日漫遊生產的17號金
鑽鳳梨，旺來食品專業生產製造的旺菠
蘿鳳梨酥；台農17號鳳梨，又稱金鑽鳳
梨及春蜜，其品種父系為(smooth cay-
enne)植株，果肉柔軟帶着清芬的果香、
鮮甜多汁、擁有稍粗的纖維，是台灣早
期最普遍的栽培品種。佐日漫遊選擇製
餅餡的17號鳳梨，大多來自雲林在地鳳
梨，為了讓酥皮能夠包藏柔軟而滿是微
酸果香的內餡，錦福創辦人龔先生調整
製鳳梨酥皮配方，選用來自天然的牧場生產的鮮雞蛋，母雞吃
的是天然的穀物配方，不打抗生素；下的每顆蛋都有滿滿的營
養和濃純的蛋香。鳳梨酥皮麵粉則是來自日本，再加入新西蘭
的奶粉和起司粉，整顆鳳梨酥都散發濃郁的奶香味道。
烘焙控制的溫度火候對於鳳梨酥完美影響很大；為了讓每一

塊鳳梨酥都能享受最均等的熱度，佐日漫遊開發了專屬的隧道
爐，包好鳳梨餡的麵糰，會一顆顆的放入長方模子裡，放上烤
盤，壓實、排勻，烤盤接着被送進隧道爐中，上火170度、下
火180度。才造出高水準之作。

「林金生香」狀元糕
同樣是百年老店，目前由第五代經營的林金生香餅行「林金生香」，一開始覺得這

名字「林金生香餅行」怪怪的，聽老闆解釋才知道原來的名字是「金生香餅行」，然後
上方有一個林字用圓圈圈起來，因為時間久了，林的圓圈漸漸模糊了，大家就連同林一
起叫，就成了現在的「林金生香餅行」。堅持使用百年流傳下來的技術與味道是他們的
特色。
「林金生香」主打的產品之一：狀元糕，狀元糕吃起來不鬆散，口感吃起來有一點

Q，一點都不會太甜，也不油膩，四種口味，綠豆(土黃)、麻筍(綠)、芝麻(灰)、杏仁
(白)。最受歡迎的是獨一無二的麻薏口味，第二受歡迎的是純杏仁香味。許多考生都是
買這個帶去拜文昌帝君，祈求考試順順利利、考上理想的學校，祈求「中狀元！」好像
也很對主題，難怪可以進入誠品店賣！

郭元益「豆蓉朱古力」
糕餅製作百年老字號郭元益，主要製作結婚喜餅、懷舊鳳梨酥，百年招牌冰沙餡餅

等各種節慶與禮俗相關糕餅。又開發中西式糕點、以綠豆芝麻為主的百年糕以花生為主
的長生糕，用料是手工研磨的芝麻、綠豆佐以低筋熟粉壓製，綠豆清香，芝麻濃郁，入
口即化，細膩綿密。今年最創新的是一種看上去是一顆朱古力，其實咬下去是朱古力包
裹着百年糕，不會太甜又有豆香，非常好吃。

台灣食品市場每年也有不少新伴手禮誕生，不管是百年老店或新創店都會為
自己品牌研製新產品，這期介紹一些高質量的糕餅伴手禮你認識。

「 中外餅舖」食咗你隻車

「打狗餅」與春秋糉

■■出爐鳳梨酥出爐鳳梨酥
■■鳳梨酥在焗爐中鳳梨酥在焗爐中
焗焗

■■新鮮鳳梨再加麥牙糖加水煮新鮮鳳梨再加麥牙糖加水煮

■■煮好的鳳梨酥餡煮好的鳳梨酥餡

■■將餅皮包鳳梨餡放將餅皮包鳳梨餡放
入模具壓平入模具壓平 ■■糖村師傅教整椰絲餅糖村師傅教整椰絲餅

■■將新鮮鳳梨切片將新鮮鳳梨切片

■■佐日漫遊選擇的佐日漫遊選擇的
1717號鳳梨號鳳梨。。

■■打狗餅創辦打狗餅創辦
人黃女士有驚人黃女士有驚
人的創意人的創意。。

■■林金生香餅行林金生香餅行「「狀狀
元糕元糕」」

■■郭元益綠豆蓉郭元益綠豆蓉
做餡的朱古力做餡的朱古力

■■時尚包裝的鳳梨酥時尚包裝的鳳梨酥。。

百花齊放的台灣鳳梨酥百花齊放的台灣鳳梨酥
「「糖村糖村」」師傅教你師傅教你DIYDIY

■■棋餅棋餅

■■椰絲餅材料椰絲餅材料

◀◀棋餅第四代棋餅第四代
傳人挺可愛傳人挺可愛


